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EDITORIAL

Las revistas cientificas, ademéas de validar nuevo
conocimiento y de comunicarlo publicamente, son
depositarias de un patrimonio que siendo intangible
determina la capacidad de progreso de la sociedad
(Krauskopf y Vera, 1995) Las revistas cientificas son entre
otras cosas el instrumento de intercambio mas efectivo
de los investigadores, es la ventana fehaciente que
permite la transmision e intercambio del conocimiento
con los pares, sabiendo de antemano que estas revistas
son el mecanismo a través del cual se validan nuevos
conocimientos y se hacen de dominio publico, tareas
que exigen un alto compromiso de todos los actores
involucrados en el proceso (Krauskopf y Vera, 1995;
Russell y Macias-Chapula, 1995). La publicacion de toda
revista de indole cientifico en lo general resulta en primer
momento de la intervencion de los investigadores a
través de un proceso riguroso en y durante su pesquisa y
en segundo momento de los trabajos razon del Comité
Editorial y de los arbitros que legitimaron el aporte de
las investigaciones a través de valuar su consistencia
y valor, lo que permite que esta publicacion adquiera
mayor responsabilidad social y relevancia respecto al
conocimiento difundido.

La ciencia y la tecnologia son indicadores significativos
quejunto con otros componentes de medicion determinan
el grado de desarrollo econémico y social de todo pais, un
desarrollo sustentable, en este sentido esimperante referir
que uno de los problemas mas significativos en América
Latina y especialmente en México es el analfabetismo
cientifico, provocado entre otras situaciones por una
insuficiente tradicion cientifica (Fortes, 1995). La tradicién
cientifica a la que hacemos mencién inicia en el siglo
pasado en la década de los treinta, cuando en América
Latina surgen los primeros cuerpos cientificos de alta
calidad (Fortes, 1995); han transcurrido mas de 80 anos
de estas primeras acciones y multiples estrategias que
a lo largo del tiempo se han desarrollado con el objeto
de sensibilizar a la sociedad latinoamericana respecto a la
importancia de la investigacion cientifica, aun a pesar de
los esfuerzos emprendidos, resulta triste la minima o nula
importancia que le asigna la sociedad a la investigacion.

La comunidad cientifica que actualmente esta
conformada por todos los investigadores en el dmbito
de la Cultura Fisica del pais, necesitan en el pais de
medios confiables para publicar los resultados de sus
investigaciones locales y regionales de manera oportuna
y eficiente, la Revista Mexicana de Investigacion en
Cultura Fisica y Deporte es uno de los espacios propicios
para la difusidon del conocimiento; de no existir revistas de
indole nacional los investigadores mexicanos tendrian de
difundir sus resultados en publicaciones internacionales
las cuales responde a otra cultura, en un idioma diferente,

Mtra. Elena Paz Morales
Académica de la Escuela Nacional
de Entrenadores Deportivos

dando respuesta a los requerimientos cientificos de otros
paises y por ende de otras regiones (Russell-Macias-
Chapula, 1995), esto no invalida de ninguna forma la
publicacion de investigaciones en revistas extranjeras,
las cuales interesadas en el conocimiento expuesto en
la investigacién seguramente coadyuva a resolver un
problema local, regional o global, por los alcances de la
investigacion en tanto sus aportes.

La escasa difusion que se le otorgan a las revistas
latinoamericanas minimiza la visibilidad e impacto a
nivel regional y global, en comparacion de las revistas
publicadas en paises con una tradiciéon cientifica las
cuales provienen de paises con estrategias que permiten
un libre acceso al conocimiento, las acciones en que en
los paises latinoamericanos se han emprendido permitira
en un lapso corto el fortalecimiento de una sociedad
preocupada y ocupada en ser alfabeta cientifica,
teniendo como consecuencia entre otras acciones que las
publicaciones latinoamericanas refieran en mayor medida
a las investigaciones regionales y las publicadas fuera
del contexto latinoamericano hagan referencia a estas
publicaciones por su trascendencia.

Esta revista asi como todas aquellas publicaciones con
énfasis cientifico dedicadas a la difusion del conocimiento
en México, preocupadas en los proceso de desarrollo y
crecimiento con todas sus implicaciones han logrado a
través del tiempo y acciones certeras prestigio en el campo
del conocimiento objeto de la misma, lo que en un futuro
mediato permitird ala Revista Mexicana de Investigacion
en Cultura Fisica y Deporte mayor visibilidad, influencia y
trascendencia en la toma de decisiones en el campo de la
cultura fisica y deporte.



PUNTUACIONES BASALES

CONMOCION CEREBRAL

Mario I. Ortiz Ramirez’ Coautor: Gabriela Murguia Canovas

El objetivo principal del presente estudio fue determinar las
puntuaciones basales en todos los dominios de la “"Herramienta de
evaluaciéon de conmocién en el deporte 2” (SCAT2, siglas en inglés de
Sport Concussion Assessment Tool 2) entre los deportistas (futbolistas)/
estudiantes de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte. Se
entrevistd a 99 deportistas sobre la presencia de conmocién cerebral
en los pasados 12 meses y se les aplicé la prueba SCAT2. Todos los
participantes fueron del género masculino, con un promedio de edad
de 16.8 + 2.1 afos. Se obtuvo una prevalencia de 12.1% de conmocidn
cerebral en los pasados 12 meses. En la aplicacion de la prueba SCAT2,
29.3% de los deportistas presentaron alguna sintomatologia, 93.9%
de los participantes presentaron errores en la prueba de balance, 3%
presentaron errores de la coordinacion, 14.1% presentaron errores de
orientacion, 52.5% tuvieron errores en la memoria inmediata, 87.9%
tuvieron errores de concentracion y 66.7% presentaron errores en la
memoria retardada. El promedio global de la prueba fue de 85.9 +
6.7.No se encontré una relacion entre el antecedente de conmocidn
cerebral en los 12 meses anteriores y las calificaciones actuales de la
SCAT2 (P>0.05). En general se observaron errores en los diferentes
dominios de la prueba SCAT2. Por este motivo, se recomienda aplicar
este tipo de pruebas en las pretemporadas, para tener una referencia
basal y compararlo con los resultados posteriores a una posible lesién.

1 Tercer Lugar del érea
Actividad fisica y salud,
categoria Abierta. Seudénimo:
Mayito. mario_i_ortiz@hotmail.
com
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Palabras clave: Conmocion Cerebral; Deportistas; Evaluacion.

The main objective of this study was to determine the baseline scores in
all domains of the Sport Concussion Assessment Tool (SCAT2) between
athletes of the Football University and Sports Science. Ninety-nine
athletes were interviewed about the presence of concussion in the past
12 months and after that the SCAT2 was applied. All participants were
males, with an average age of 16.8 + 2.1 years. We obtained a 12.1% of
prevalence of concussion in the past 12 months. In applying the SCAT2,
29.3% of the athletes had some symptoms, 93.9% of participants had
errors in the balance test, 3% had coordination errors, 14.1% had
orientation errors, 52.5% had errors in the immediate memory, 87.9%
had errors of concentration and 66.7% had delayed memory errors. The
overall average of the test was 85.9 + 6.7. No relationship was found
between a history of concussion in the previous 12 months and the
current ratings of the SCAT2 (P> .05).Overall errors were observed in
the different domains of the SCAT2. For this reason, it is recommended
to apply this test in the preseason, to get a baseline reference and
compared with the results after a possible injury.

Keywords: Concussion, Athletes, Evaluation.




os problemas en el estado de la
conciencia debido a conmocidn
cerebral relacionado a los deportes han
incrementado drasticamente en los Ultimos
anos. Segun un reporte del Centro para
el Control de Enfermedades de Estados
Unidos de Norteamérica, del 2001 al 2005 los
departamentos de emergencias recibieron
alrededor de 207,830 pacientes con lesién
traumatica cerebral (incluyendo conmocién
cerebral) relacionada con los deportes y
actividades de recreacion (CDC, 2007).Segun
un analisis de las estadisticas de lesiones
cerebrales relacionadas con deportes y
actividades de recreacién, se estima que
ocurren alrededor de 1.6 a 3.8 millones de este
tipo de lesiones cada ano (Langlois et al., 2006;
Gilchrist et al., 2011). La conmocidon cerebral
ocurre principalmente en los deportes de
contacto, como Futbol americano, el rugby,
el Futbol soccer, boxeo, lucha libre, lacrosse,
baloncesto, hockey, entre otras actividades
(Koh et al., 2003; Langlois et al., 2006; Buzzini
y Guskiewicz, 2006; CDC, 2007).
Actualmente, la conmocidon cerebral se
define como "una alteracidon repentina y
transitoria en la conciencia inducida por fuerzas
biomecéanicas traumaticas de transmision
directa o indirectamente al cerebro” (McCrea et
al., 2002; Romper et al., 2007; Meehan y Bachuir,
2009; McCrory et al., 2009, 2012; Halstead
y Walter, 2010). Es importante mencionar
que puede o puede no haber pérdida de la
conciencia, aunque una conmocién cerebral
tipicamente implica un cierto periodo de
amnesia transitoria. En este caso, no ocasiona
una pérdida de informacién autobiogréfica (por
ejemplo, un nombre y fecha de nacimiento),
pero puede producir amnesia que es mas
bien anterégrada (no puede retener nueva
informacion). No obstante, en algunos casos
ocurre al inicioamnesia retrégrada (incapacidad
para recordar hechos previos al impacto o unas
horas o dias antes de la lesion), pero tiende a
resolverse, por lo general en cuestion de horas
en la mayor parte pacientes, mientras que no
es comun que ocurra un periodo de la amnesia
post-traumatica permanente (McCrea et al,,
2002; Romper et al., 2007; Meehan y Bachur,
2009; McCrory et al., 2009, 2012; Halstead y
Walter, 2010).

1.

En general, existen 2 posibles escenarios

en donde el deportista puede sufrir una
conmocion cerebral relacionada al deporte,
por un lado durante los entrenamientos
y el otro es durante el desarrollo de la
competencia. La sintomatologia y signos
pueden presentarse inmediatamente después
del accidente o puede ser minutos, horas,
dias o semanas después de haber ocurrido el
traumatismo (Landry, 2002; Guskiewicz et al.,
2004; Patel et al., 2005; McCrory et al., 2009,
Ma et al., 2012). Los posibles cambios a nivel
mental pueden involucrar: amnesia, confusion,
desorientacidn, distraccion facil, somnolencia
excesiva, aturdimiento, alteracion en el nivel
de conciencia, conductas inapropiadas de
juego, falta de concentracion y atencion, ver
luces intermitentes, y lentitud para responder
preguntas o seguir instrucciones. Algunos
signos y sintomas fisicos o somaticos puede
incluir: ataxia o pérdida del equilibrio, visién
borrosa, disminucién del rendimiento o
capacidad de juego, mareo, visién doble,
fatiga, cefalea, mareo, nauseas, vomito,
falta de coordinacidn, tinitus, convulsiones,
dificultad para hablar  (incoherencia),
mirada perdida, ojos vidriosos y vértigo.
Pueden presentar algunas alteraciones en el
comportamiento como: labilidad emocional,
irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion,
cambios en la personalidad, nerviosismo,
ansiedad, tristeza o depresion, entre otros
(Landry, 2002; Guskiewicz et al., 2004; Patel et
al., 2005; McCrory et al., 2009; Ma et al., 2012).
La pérdida de la conciencia es infrecuente y
se presenta en menos de 10% de lesiones por
conmocion. Por otra parte, los atletas que
no experimentan pérdida de la consciencia,
tipicamente no responden sdélo por un breve
periodo (generalmente segundos) (Landry,
2002; Guskiewicz et al., 2004; Patel et al.,
2005; McCrory et al., 2009; Ma et al., 2012).

El Consenso Internacional sobre Conmocion
en el Deporte, define ala Conmocién Cerebral
como un proceso fisiopatolégico complejo,
que afecta el cerebro, inducido por fuerzas
biomecanicas traumaticas (McCrory et al.,,
2009, 2012; Ortiz y Munguia, 2013). Varias
caracteristicas comunes que incorporan
constructos clinicos, patoldgicos y lesiones
biomecanicas pueden ser utilizados en la
definicién de una conmocién:

1. La conmociéon cerebral puede ser
producida por un golpe directo en la
cabeza, la cara, el cuello, o en otro lugar

Alteracion repentina
y transitoria en
la conciencia
inducida por fuerzas
biomecanicas
traumaticas de
transmision directa o
indirectamente
al cerebro

w
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en el cuerpo, con una fuerza impulsiva
transmitida a la cabeza.

2. La conmocion cerebral produce
tipicamente un rapido deterioro de la
funcién neuroldégica de corta duracion
que se resuelve espontaneamente.

3. La conmocién cerebral puede producir
cambios neuropatoldgicos, pero los
sintomas clinicos agudos reflejan en gran
medida una alteracién funcional mas que
una lesion estructural.

4. La conmocién cerebral produce de
forma gradual un conjunto de sintomas
clinicos, que puede o no puede implicar
la pérdida de la conciencia. La resolucidn
de los sintomas clinicos y cognitivos
normalmente sigue un curso secuencial,
sin embargo, es importante tener en
cuenta que en un pequefo porcentaje
de casos, los sintomas post-conmocién
pueden prolongarse.

5. En la conmociéon no se observa ninguna
anomalia estructural en estudios de
neuroimagen estandar (Landry, 2002,
Guskiewicz et al., 2004; Patel et al., 2005;
McCrory et al., 2009; Ma et al., 2012).

El mismo consenso menciona que la
mayoria (80% -90%) de las conmociones se
resuelven en un tiempo corto (7a 10 dias),
aunque el tiempo de recuperacién puede
ser mas largo en ninos y adolescentes. Se
recomienda hacer un examen neurolégico
completo en los atletas con conmocion
cerebral, con especial atencién al habla, la
agudeza visual, campo visual, fondo de ojo,
reaccion pupilar, movimientos extraoculares,
fuerza muscular, estabilidad postural, reflejos
osteotendinosos, marcha, prueba dedo-nariz,
entre otras evaluaciones (Kelly y Rosenberg,
1997; Maroon et al., 2002; Patel et al., 2005;
McCrory et al., 2009, 2012).

Existen varias pruebas para evaluar un
estado de conmocidn cerebral en atletas, sin
embargo, ninguna es el estandar de oro. En
la guia establecida en Zuarich en el 2008, se
recomendd la utilizacion de la herramienta
de evaluacién de conmocién en el deporte,
en su version 2 (SCAT2, siglas en inglés de
Sport Concussion Assessment Tool 2), la
cual es un formato conveniente y estandar

para la evaluacion y documentacion de
sintomas y resultados de exdmenes de la
conmocién (McCrory et al., 2009, 2012
Ortiz y Munguia, 2013). Recientemente, se
publicé la SCAT3 para su utilizacién (McCrory
et al., 2013). Sin embargo, los expertos
mundiales recomiendan que cada atleta
debe ser evaluado individualmente y de
preferencia contar con evaluaciones basales
(pretemporada).

En este sentido, hasta la fecha actual se
han publicado dos estudios en los cuales
se ha aplicado de manera basal la prueba
SCAT2 a deportistas. En uno de los estudio
se evaluaron 214 atletas preparatorianos de
Estados Unidos de Norteamérica (Jinguji
y cols. (2012). Los autores de este estudio
encontraron calificaciones bajas en algunos
de los dominios de la prueba SCAT2.
Asimismo, el otro estudio que evalué 1,134
atletas de preparatoria encontré deficiencias
en algunas de las sub-pruebas de la SCAT2
(Valovich McLeod y cols., 2012). Estos Ultimos
autores, al igual que los del reporte anterior,
recomiendan obtener de manera individual
las calificaciones basales de la prueba SCAT2
en todo deportista en la pretemporada o al
inicio de cada uno de los ciclos escolares.
Es importante mencionar que no existen
reportes publicados en nuestro pais sobre la
frecuencia de conmocién cerebral causada en
la practica deportiva ni evaluaciones basales
(SCAT) en deportistas mexicanos. Por este
motivo, el objetivo principal del presente
estudio fue determinar las puntuaciones
basales en todos los dominios de la prueba
SCAT2 en deportistas de la Universidad del
Futbol y Ciencias del Deporte.

La poblacion de estudio fue tomada de
la Universidad del Futbol y Ciencias del
Deporte, la cual es una institucion educativa
mexicana del sector privado que busca
desarrollar el rendimiento académico y
deportivo de futbolistas en diferentes niveles,
en aras del alto rendimiento. La Universidad
oferta los diferentes niveles educativos,
tanto basicos (primaria y secundaria), medio



superior (bachillerato), superior (licenciatura)
y posgrado. La Universidad ha implementado
un Modelo Académico Deportivo, en el
cual, durante el dia los estudiantes tienen

actividades  académicas, deportivas y
culturales. Todos los estudiantes practican el
futbol, teniendo entrenamientos de lunes a
sabado (por lo menos 2 horas al dia) y siempre
estan inscritos y compitiendo en torneos
nacionales.

El estudio, es una investigacidn
observacional con dos disefios en cuanto a
tiempo. Se dividié en dos diferentes fases:

Fase 1. Retrospectivamente, se entrevisto a
los deportistas/estudiantes para investigar si
éstos habian recibido algin traumatismo que
presuntivamente le ocasionara conmocién
cerebral durante los 12 meses anteriores.

Fase2.Prospectivamenteytransversalmente
se aplicd la prueba SCAT2 (Apéndice A,
publicada en espanol: Ortiz y Murguia
Cénovas, 2013) a los deportistas/estudiantes
para obtener su calificacion basal individual.
Las 2 fases del estudio se llevaron a cabo en
los servicios médicos de la Universidad del
Futbol y Ciencias del Deporte (Libramiento
Circuito de la ExHacienda de la Concepcion
Km 2 s/n, San Agustin Tlaxiaca, Hidalgo). Las
evaluaciones se realizaron en los meses de
enero-febrero del 2013.

Se siguieron los siguientes criterios de
inclusion: hombres de 13 a 22 anos, estar
inscrito como deportista/estudiante regular

en cualquiera de los programas académicos
(secundaria, bachillerato, licenciatura) de la
Universidad del Futbol y Ciencias del deporte,
buena salud fisica y mental de acuerdo a su
historia clinica de ingreso a la institucion, en
caso de menores de edad, que sus padres
o tutores aceptaran su participacion del
estudiante; en caso de mayores de edad,
que acepten participar en el estudio. Se
excluyeron los deportistas que presentaron
alguna alteracion o discapacidad motora al
momento de la evaluacién.

Para la ejecucién del protocolo clinico,
se obtuvo la aprobacién de los Comités de
Investigacion y de Etica en Investigacion de la
Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte.
Asimismo, el estudio se realizé de acuerdo al
Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacién para la salud y en la
Declaraciéon de Helsinki.

Procedimiento

1. Una vez aprobado el protocolo
de investigacion por los Comités
Institucionales, se procedié a informar,
invitar 'y obtener el consentimiento
informado a los deportistas y padres y/o
tutores para participar en el estudio.

2. Se inici6 con una entrevista a los
deportistas para determinar la probable
presentaciéon de conmocidn cerebral en
los pasados 12 meses.

Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte | 9



De los deportistas

10

han sufrido un
traumatismo de
importancia.

3. Después del punto anterior, se les aplicd
de manera individual la prueba SCAT2
(Apéndice A, publicada en espanol: Ortiz
y Murguia Canovas, 2013).

Esta prueba es una herramienta que
representa un método  estandarizado
de evaluacién de atletas lesionados por
conmocidn cerebral y se puede utilizar en los
atletas mayores de 9 anos. La prueba se divide
en 9 sub-pruebas, cada una con una calificacion
propia, que al final su suma debe dar 100
en una persona normal. Las sub-pruebas
son: Calificacion de sintomas (22 puntos),
Calificacion de signos fisicos (2 puntos),
Puntuacién de comade Glasgow (E+V+M) (15
puntos), Calificacién de evaluacién de balance
(30 puntos), Calificacion de la coordinacion (1
punto), Calificaciéon de orientaciéon (5 puntos),
Prueba de memoria inmediata (15 puntos),
Prueba de concentracién (5 puntos) y Prueba
de memoria retardada (5 puntos). Al fallar o
cometer errores en las sub-pruebas, el puntaje
final baja e indica alguna probable alteraciéon
causada por una conmocién cerebral.

Los resultados obtenidos de las 2 fases se
organizaron y capturados en el programa
estadistico informatico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS). Serealizé estadistica
descriptiva (frecuencias, proporciones,
medias, desviacion estandar, etc.) y estadistica
inferencial. Las calificaciones de la prueba
SCAT?2 se relacionaron con las variables: edad,
antecedente de conmocién cerebral antes de
12 meses, tiempo de dedicacién a la practica
deportiva y tiempo de practicar el deporte de
manera cotidiana. Se utilizé la prueba de Chi-
cuadrada de Pearson. En todos los anélisis
se consideré como significativo un valor de
p<0.05.

Resultados

Se incluyeron en el estudio 99 deportistas/
estudiantes de la Universidad del Futbol y
Ciencias del Deporte. Todos fueron del sexo
masculino y con un promedio de edad de 16.8
+ 2.1 anos, con una edad minima de 13 anos y
una maxima de 22 anos. De los participantes,
83 (83.8%) deportistas practican/entrenan
entre 6 a 12 horas a la semana y 16 (16.2%)
entre 13 a 18 horas a la semana. Asimismo, 47
(47.5%) deportistas llevan entre 6 a 12 meses

practicando/entrenando el futbol de manera
sistematica, 15(15.2%) lo han practicado entre
13 a 24 meses, y 37 (37.4%) por un tiempo
mayor a 24 meses.

Antecedentes de conmocion

De acuerdo al interrogatorio realizado a los
deportistas, 12 (12.1%) de éstos sufrieron
un traumatismo/golpe de importancia en
algln sitio de la cabeza (cara, nuca, frente,
temporal, mandibula) que sugirié la presencia
de conmocion cerebral. De los 12 deportistas,
6 (50%) refirieron el golpe como leve y los
otros 6 (50%) como moderado.

Evaluaciones de SCAT2
Calificacién de sintomas

Del total de participantes (n=99), 29 (29.3%)
de ellos presentaron alguna o varias de las
sintomatologias de la prueba SCAT2. En la
figura 1 se observa la frecuencia en cuanto
al ndmero de sintomas que refirieron los
deportistas, con un minimo de cero y un
maximo de hasta 14 sintomas. Los 3 sintomas
mas comunes fueron: “dificultad para
concentrase” en 13 deportistas, “dificultad
para recordar” en 11 deportistas y “Fatiga o
falta de energia” en 9 deportistas. El puntaje
promedio de esta prueba fue de 21 + 2.2.
(Puntaje maximo 22 puntos).

W 1a5sintomas
®6a 10 sintomas

11a 15sintomas

Figura 1. Porcentajes de los deportistas de acuerdo al nimero
de sintomas que presentaron durante la aplicacion de la prueba
SCAT2

Calificacion de signos fisicos

En esta seccidon a todos se les asignd una
calificacion de 2 (la maxima).



Puntuacion de coma de Glasgow (E + V + M)

En esta secciéon a todos se les asignd una
calificacion de 15 (la méaxima).

Calificacién de evaluacién de balance

En esta prueba, Udnicamente 6 (6.1%)
deportistas no presentaron alteraciones
o errores en el balance. Por otro lado, 93
(93.9%) deportistas presentaron desde 2
hasta 24 errores en el balance. En la figura 2 se
observa los porcentajes en cuanto al nimero
de errores cometidos por los deportistas. El
puntaje promedio de esta prueba fue de 22.0
= 4.8. (Puntaje maximo 30 puntos).

6.5% 1.1%

®1aS5errores

m6a 10 errores
11a 15errores

®m16a 20errores

m21a25errores

48.4%

Figura 2. Porcentajes de los deportistas de acuerdo al nimero de
errores que presentaron durante la evaluacion del balance de la
prueba SCAT2.

Calificacién de la coordinacion

En esta prueba, Gnicamente 3 (3 %) deportista
se equivocaron en la prueba. El promedio de
la prueba fue de 0.97 + 0.2. (Puntaje maximo
1 punto)

Calificacién de orientacion

En esta prueba, 85 (85.9%) deportistas
cumplieron con la prueba en su totalidad y
14 (14.1%) deportistas cometieron errores
en la prueba. De estos ultimos, 12 (85.7%)
deportistas cometieron 1 error y 2 (14.3%)
cometieron 2 errores. El promedio de la
prueba fue de 4.8 = 0.4. (Puntaje maximo 5
puntos).

Prueba de memoria inmediata

En esta seccion, 47 (47.5%) de los deportistas
cumplieron en su totalidad con la prueba y 52
(52.5%) deportistas tuvieron desde 1 hasta
10 errores. De los ultimos 52 deportistas,
46 (88.5%) cometieron de 1 a 5 errores y 6

(11.5%) deportistas realizaron de 6 a 10
errores. El promedio de la prueba fue de 13.5
+ 2.1. (Puntaje méaximo de 15 puntos).

Prueba de concentracién

En esta seccidn, uUnicamente 12 (12.1%)
deportistas completaron la prueba en su
totalidad y 87 (87.9%) tuvieron desde 1 error
hasta 4 errores. En la figura 3 se observan
los porcentajes en cuanto al nimero de
errores cometidos por los deportistas en la
concentracién. El puntaje promedio de esta
prueba fue de 2.8 = 1.2. (Puntaje maximo de
5 puntos).

W ] error
W 2 errores
3 errores

| 4 errores

Figura 3. Porcentajes de los deportistas de acuerdo al nimero de
errores que presentaron durante la evaluacién de la concentracién
de la prueba SCAT2.

Prueba de memoria retardada

En esta seccidon, uUnicamente 33 (33.3%)
deportistas completaron bien la prueba y
66 (66.7%) deportistas cometieron desde
1 a 5 errores. En la figura 4 se observan los
porcentajes en cuanto al nimero de errores
cometidos por los deportistas en la memoria
retardada. El puntaje promedio de esta
prueba fue de 3.8 = 1.2. (Puntaje maximo de
5 puntos).

3.0% 15%

W 1error

W 2 errores
3errores

mderrores

m Serrores

Figura 4. Porcentajes de los deportistas de acuerdo al nimero
de errores que presentaron durante la evaluacién de la memoria
retardada de la prueba SCAT2.
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Calificacién total de la prueba SCAT2

El promedio global de la prueba fue de
85.9 = 6.7 (con una calificacion minima de
70 y una maxima de 100). (Puntaje maximo
global posible de 100 puntos). En la figura 5
se observan los porcentajes en cuanto a las
puntuaciones totales finales obtenidas por
los deportistas. Ninguna de las variables
independientes (edad, antecedente de
conmocion cerebral antes de 12 meses,
tiempo de dedicacidon a la practica deportiva
y tiempo de practicar el deporte de manera
cotidiana) se relacionaron con las calificaciones
de la SCAT2 (P>0.05).

19.2%
®e1a70

H71a80

81a90

®91a100

52.5%

Figura 5. Porcentajes de los deportistas de acuerdo a las
calificaciones globales de la prueba SCAT2.

Comentarios (Discusion y/o
conclusiones)

La conmocién cerebral es un evento comun,
pero en el mundo deportivo se reconoce
que es una lesidn reportada escasamente
(McCrea et al., 2004; Buzzini y Guskiewicz,
2006; Meehan y Bachur, 2009). Esto se da
principalmente por falta de conocimiento
de las repercusiones del problema, por la
presion social y personal de seguir jugando
o practicando el deporte, y las probables
repercusiones econdomicas (Maroon, 1999,
McCreaetal., 2004). Actualmente se ha puesto
mas interés a este tipo de lesiones, debido
a que un pequenho numero de individuos
desarrollan sintomas de larga duracién o
crénicos. Esto es especialmente cierto en
los casos de conmocion cerebral repetitivos
o lesidon cerebral traumatica moderada, en
la que se ha reportado que al menos el 17%
de los individuos desarrollan encefalopatia
traumatica crénica (Webbe y Barth, 2003;
McKee et al., 2009). Las lesiones en la cabeza
han sido, y seguiran siendo, una preocupacion
para la comunidad del Futbol soccer. Una
caracteristica Unica del Futbol soccer es

la utilizaciéon de la cabeza para controlar,
pasar y tirar un balén de Futbol. Asimismo,
la utilizacion de la cabeza para cambiar la
direccién de la pelota y marcar goles es
una habilidad clave en el Futbol soccer que
pone al jugador en un alto riesgo para una
variedad de lesiones en la cabeza, incluyendo
contusiones, laceraciones, fracturas vy
conmociones cerebrales. En el presente
estudio encontramos una prevalencia de
conmocion cerebral en los pasados 12 meses
del 12.1%. Esta prevalencia fue un poco
mayor al 8% encontrado en futbolistas en una
evaluacion de seis anos de competiciones de
la FIFA (Fuller et al., 2005) y fue menor que
el 28.5% reportado en otro estudio, el cual
evalué 137 jugadores de soccer (hombres
y mujeres) que compitieron en el Festival
olimpico deportivo de USA en 1993 (Barnes
et al., 1998).

Porvarios anos, se han buscado herramientas
para evaluar de manera rapida y eficaz los
casos de conmocidn cerebral relacionada al
deporte. En este sentido, la “Herramienta
de Evaluacién de Conmocién Cerebral en el
Deporte” (Sports Concussion Assessment Tool:
SCAT), se cred y se recomendd en una reunion
del Grupo de Consenso en Conmocidn en el
Deporte en afio 2004 (McCrory et al., 2005).
Tiempo después, en la tercera conferencia
internacional sobre Conmocién Cerebral en el
Deporte en Zurich, se realizaron enmiendas a
la SCAT, lo que dio lugar a la SCAT2 (McCrory



et al.,, 2009). En noviembre del 2012, se
realizd la cuarta Conferencia Internacional
sobre Conmocion Cerebral en el Deporte,
en donde sugieren algunos cambios minimos
a la SCAT2, dando lugar a la publicacién en
mayo del 2013 a la SCAT3. Aunque el Grupo
de Consenso Internacional recomendd la
SCAT2 y ahora la SCAT3 para la evaluaciéon
de conmocién cerebral, el mismo grupo
recomienda que se realice su aplicacidn antes
delinicio de latemporada, con el fin de obtener
evaluaciones basales previas a una posible
conmocion cerebral. En este sentido, Jinguiji
et al., (2012) aplicaron la prueba SCAT2 a 214
atletas preparatorianos de Estados Unidos de
Norteamérica. El promedio de la calificacion
del SCAT2 fue de 89 + 6 de una calificacidn
posible de 100. Algunos estudiantes
reportaron 2 6 3 sintomas mencionados en la
prueba. El promedio de la prueba de balance
fue de 25.8 (de 30 posibles). Sélo 67 % de
los atletas de preparatoria pudieron recitar
los meses del aho de manera inversa y sélo
41% pudo nombrar las listas de los nUmeros
de manera inversa. Lo autores demostraron
que en atletas sin conmocidn cerebral, existen
errores o calificaciones bajas en las pruebas
de balance (en un solo miembro) y en las de
concentracion. Por este motivo, los autores
mencionan que esto puede dar lugar a falsos
positivos y falsos negativos, siendo muy
importante el tener las calificaciones basales
de manera individual de todos los deportistas.
Valovich MclLeod et al., (2012) realizaron un

estudio similar al anterior con 1134 atletas
de preparatoria. La calificacion promedio del
SCAT2 fue de 88.3 + 6.8 (con rango de 58 a
100). Los autores encontraron calificaciones
mas bajas en hombres, en grados mas bajos
(mas jovenes) y en deportistas que ya habian
sufrido una conmocién cerebral. Nuestros
resultados son muy semejantes a los hallazgos
encontrados en los 2 reportes anteriores,
ya que practicamente en todas las pruebas
se encontraron resultados negativos en los
deportistas. Por ejemplo, en nuestra poblacion
mas de un cuarto de los participantes
presentaron alguna sintomatologia y mas del
90% presentaron alteraciones en las pruebas
de balance. Asimismo, la calificacion final
global en nuestros participantes fue un poco
mas baja (85.9 + 6.7) que las calificaciones de
89 + 6 y 88.3 + 6.8 encontradas por Jingu;ji
et al.,, (2012) y Valovich McLeod et al., (2012),
respectivamente.

En nuestro estudio no encontramos alguna
relacion estadisticamente significativa entre
el antecedente de conmocién cerebral y
calificaciones bajas en la SCAT2. Es probable
que los deportistas que presentaron las
calificaciones mas bajas de la prueba, hayan
padecido conmocion cerebral por alguin
golpe en el tronco o cadera sin haberse
percatado de ello o Unicamente presentaron
una sintomatologia muy leve, por lo que no lo
reportaron ni lo reportan como conmocién en
el presente. En este estudio, se investigo la
probable presencia de conmocién por alguin
traumatismo en los 12 meses anteriores, por
lo que otra probabilidad es que los deportistas
con mas bajas calificaciones hayan sufrido
alguna conmocién mucho antes de los Gltimos
12 meses. Por lo que se recomienda indagar
el antecedente de conmocién cerebral por lo
menos durante los Gltimos 3 afos.

Nuestros resultados y los datos de los
estudios de Jinguji et al., (2012) y Valovich
McLeod et al., (2012), demuestran que los
deportistas que se encuentran en buena
salud presentan variabilidad o resultados
negativos basales en la SCAT2. Por lo tanto,
se propone fuertemente que el personal de
salud a cargo de los deportistas debe aplicar
evaluaciones basales de la SCAT, para contar
con una calificacién de referencia y asi realizar
una mejor evaluacion e interpretacion de la
prueba en caso de que el atleta sufra una
conmocién cerebral.
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Apéndice A

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte

Herramienta de evaluacion de conmocion
en el deporte 2

(SCAT2, siglas de Sport Concussion
Assessment Tool 2)

Nombre

Edad: Género:

Deporte/equipo:

Fecha y hora de la lesién:

Evaluador:

¢ Qué es la SCAT2?

Es una herramienta que representa un método estandarizado de
evaluacion de atletas lesionados por conmacion cerebral y se puede
utilizar en los atletas mayores de 9 afios. Esta herramienta también
permite el célculo de la Evaluacién estandarizada de Conmocion
cerebral (EECC) y la puntuacién y las evaluaciones de Maddocks para
la evaluacién de conmocion cerebral en el area del deporte o
entrenamiento.

Instrucciones para usar el SCAT2

El SCAT2 esta disefiado para el uso de médicos y de profesionales de
la salud. Se recomienda aplicar el SCAT2 en la pretemporada, para
tener una referencia basal y compararlo con los resultados posteriores
a la lesion. Las palabras en cursivas en el SCAT2 son las
instrucciones otorgadas al atleta por el evaluador.

£ Qué es una conmocion cerebral?

Una conmocién cerebral es una alteraciéon en la funcién del cerebro
causada por una fuerza aplicada directa o indirectamente a la cabeza.
Es el resultado de una variedad de sintomas inespecificos (como los
que se sefialan a continuacién) y, a menudo no implican la pérdida de
la conciencia. Se sospecha de conmocion cerebral cuando hay la
presencia de uno o mas de los siguientes:

» Sintomas (como dolor de cabeza), o

« Signos fisicos (tales como inestabilidad), o

« Deterioro de la funcién cerebral (confusion, por ejemplo) o

+ Comportamiento anormal.

Cualquier atleta con sospecha de conmocion cerebral debe ser
retirado del juego, evaluado médicamente, monitoreado por
probable deterioro (es decir, no se debe dejar solo) y no debe
conducir un vehiculo de motor.

Evaluacion de sintomas

¢Coémo te sientes?
Por favor, califica por ti mismo, sobre los siguientes sintomas, como

te sientes ahora mismo.

Mada Leve Moderado Severo
Dolor de cabeza 0 1 2 3| 4 58 86
Presion en la cabeza 0 1 7 3 4 a 6
Dolor de Cuello 0 1 2 3 4 ) 6
Nauseas o vomitos 0 1 2 3 4 5] 6
Mareos 0 1 2 3 4 5 6
Vision borrosa 0 1 2 3 4 5 6
Problemas de equilibrio 0 1 2 S 5 6
Sensibilidad a la luz 0 1 Z 3 4 S 6
Sensibilidad al ruido 0 1 2 3 4 5] 6
Sentirse decaido 0 1 2 = 4 58 6
Sentirse "en las nubes" 0 1 2 3 4 (i) 6
No se siente bien 0 1 20 B3 B4 B5E BG
Dificultad para concentrarse 0 1 2 3 4 5 6
Dificultad para recordar 0 1 2 3 4 B 6
Fatiga o falta de energia 0 1 2 ) 4 5 6
Confusion 0 1 2 3 4 5 6
Somnolencia 0 1) 2 3 4 5 6

Dificultad para conciliar el

o
=
(%)
w
-~
(4]
()]

suefio (si aplica)

Mas emocicnal 0

Irritabilidad 0 1
0

Tristeza 1

[ B % S S B &
W W W w
E- SR R - G - ¢
thh v ¢ WO
oD O o o

Nervioso o ansioso 0 1

Namero total de sintomas (maximo posible 22)
Calificacion de la severidad de los sintomas

(se suman todos los valores de las elecciones. Maximo posible: 22 x 6 = 132)

Los sintomas empeoran con la actividad fisica: SI___ NO

Los sintomas empeoran con la actividad mental: SI_____NO
Calificacion final:

Si conociste bien al deportista previo al dafio, qué tan diferente
esta actuando ahora comparado con su forma normal de ser?
(Marca una de las siguientes)

Sin diferencia Muy diferente No estoy seguro
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Evaluacion cognitiva y fisica

1 | Calificacion de los sintomas (de

pagina 1)
22 menos el ndmero de sintomas

de 22

Evaluacion cognitiva

Evaluaciéon estandarizada de conmocion

cerebral (EECC)

Orientacion

2 | Calificacion de signos fisicos

Hubo pérdida de la consciencia o no S|
respondia

NO

Si fue Sl, cuantos minutos

Minutos

Hubo problemas de
inestabilidad

halance o S|

NO

Calificacion de signos fisicos
(1 punto por cada respuesta negativa o de NO)

de 2

¢En qué mes estamos ahora? 0 1

¢ Qué fecha es hoy? (ntimero) 0 1

¢ Qué dia de la semana es hoy? 0 1

¢En qué aiio estamos? 0 1
iQué hora es en este momento (respuesta en | 0 1

el rango de 1 hora)?

Calificacion final de 5

3 | Escala de Coma de Glasgow

Respuesta de los ojos (O)

No abre los ojos

Abre los ojos ante respuesta al dolor

Abre los ojos al hablarle

Abre los ojos espontaneamente

Bl W M =

Respuesta Verbal (V)

Ninguna respuesta

Sonidos incomprensibles

Palabras inapropiadas

Confusa

Memoria inmediata

Voy a evaluar tu memoria. Voy a leerte una lista de palabras,
cuando yo termine, entonces por favor repite fas palabras que
recuerdes en el orden que tu quieras.

Prueba 2y 3

Voy a leerte la misma lista de palabras otra vez, cuando yo termine,
entonces por favor repite las palabras que recuerdes en el orden
que tu quieras, aunque ya las hayas dicho antes.

Completa todas las 3 pruebas, independientemente de la puntuacién en la prueba 1y 2.
Lea las palabras a un ritmo de una por segundo. Puntuacion de 1 punto por cada respuesta
correcta. Puntuacion total es igual a la suma de las 3 pruebas. No informar al deportista que
se va a evaluar la memoria tardia.

QOrientada

| Al W N =

Respuesta motora (M)

Ninguna respuesta

Extension ante estimulo doloroso

Flexion anormal ante doloroso

Flexidn/evitacién ante estimulo doloroso

Localiza el estimulo doloroso

Obedece érdenes de movimiento

D | | W N =

Calificaciones de la Escala (O+V+M)

de 15

Evaluacion inmediata — Calificacion de Maddocks

Vioy a hacerte unas preguntas, por favor escucha cuidadosamente y

da tu mejor esfuerzo en contestarme

4 | ¢En qué calle o avenida estamos ahora? 0 1
¢En qué tiempo o periodo estamos del juego? 0 1
iQuién fue el Gitimo anotar gol? 0 1
¢En qué equipo jugaste la ultima semana? 0 1
¢ Tu equipo gané la ultima vez? 0 1
Calificacion de Maddocks de 5

Lista Prueba | Prueba | Prueba Listas alternativas

1 2 3
Codo 0 1 0 1 0 1 Dulce Nifio Dedo
Manzana 0 1 0 1 0 1 Papel Meono Moneda
Alfombra 0 1 0 1 A B | Azicar Perfume Cobija
Tristeza 0 1 0 1 0 1 Torta Amanecer Limén
Burbuja D 1 0 1 0 1 Carro Plancha Insecto
Total
Calificacion de memoria inmediata de 15

Concentracion

Prueba 1.

Lista de numero en orden inverso

Voy a leerte una lista de numeros, cuando haya terminado, por
favor repitelos en un orden inverso a como yo los lei, por ejemplo,
si yo digo 7-1-9, tu deberias decir: 9-1-7.

Si la primera es correcta, pasar a la serie siguiente. Si no es correcta, pasar a la prueba 2.
Un punto para cada una de la series. Terminar si ambas pruebas son incorrectas. Los
digitos deben ser leidos en un ritmo de uno por segundo.

Lista calificacion Listas alternativas

4-9-3 0 1 6-2-9 5-2-6 4-1-5

3-8-1-4 0 1 3-2-7-9 1-7-9-5 4-9-6-8

6-2-9-7-1 0o 1 1-5-2-8-6 3-8-5-2-7 6-1-8-4-3

7-1-8-4-6-2 0 1 5-3-9-1-4-8 8-3-1-9-6-4 7-2-4-8-5-6
Prueba 2.

Los meses del afio en orden inverso

Ahora dime los meses del afio en orden inverso. Comienza con el
ultimo mes y después los demas. Tienes que decir...diciembre,
noviembre....y fos demas. 1 punto por la secuencia total correcta.

Diciembre-noviembre-actubre-septiembre-agosto-julio- 0 1
junio-mayo-abril-marzo-febrero-enero.
Calificacion final sobre la concentracion de 5




Evaluaciéon del balance o equilibrio

Esta prueba de equilibrio se basa en una versién modificada de la
calificacion de errores en el sistema de balance. Para esta prueba se
requiere de un cronémetro o reloj con segundero.

6

Ahora voy aprobar tuequilibrio.Por favor,quitate los

zapatos, sube los pantalonespor encimadel tobillo (si aplica),
y elimina cualquier cubierta del tobillo (si aplica). Esta
pruebaconsistira en 3 pruebas de 20 segundos cada una de
ellas.

(a) Parado en tus dos miembros:

La primera posicion es estar parado, con los pies juntos, con tus
brazos y manos pegados a los costados, y con los ojos cerrados.
Debes tratar de mantener la estabilidad en esa posicidn durante 20
segundos. Contaré el nimero de veces que te muevas fuera de
esta posicion. Voy a iniciar a contar cuando estés quieto y cierres
tus ojos.

(b) Parado sobre un miembro inferior

Parate solamente sobre tu miembro inferior NO dominante.
Flexiona la pierna dominante aproximadamente 30 grados de la
cadera y 45 grados de flexion de la rodilla. Una vez mas, debes
tratar de mantener la estabilidad durante 20 segundos con tus
manos en las caderas y los ojos cerrados. Voy a contar el nimero
de veces que cambias de esta posicién, por ejemplo si tropiezas, si
abres los ojos y vuelves a la posicién de inicio. Voy a empezar a
cronometrar cuando estés en la posicion y hayas cerrado tus ojos.

(c) postura pie-talon

Ahora parate con el talon por enfrente y dedos de pie no dominante
por atras del talon. Tu peso debe estar distribuido uniformemente a
través de ambos pies. Una vez mas, debes tratar de mantener la
estabilidad durante 20 segundos con las manos en las caderas y
los ojos cerrados. Yo contaré el numero de veces que te mueves
fuera de esta posicion, por ejemplo si tropiezas fuera de esta
posicion, abres los ojos y vuelves a la posicion de inicio. Voy a
empezar a cronometrar cuando estés bien parado y hayas cerrado
SUS 0jos.

Tipos de errores en las pruebas de balance

1. Despegar las manos de la cresta iliaca

2. Abrirlos ojos

3. Dar un paso, tropezar ocaer

4. Moverla caderaen mas de 30 grados de abduccion

5. Levantarparte delantera del pieo el talon

6. Permanecerfuera de la posiciéonde prueba mas de 5 segundos

Cada una de las pruebas de 20 segundos es calificada por contar
el numero de errores, o desviaciones de |la postura correcta.

El evaluador comenzara a contabilizar los errores, sélo después de
que el individuo se ha colocado en la postura correcta de la prueba.
A cada error se |le asignara un valor de 1 durante los 20 segundos
de las 3 pruebas.

El maximo puntaje de errores para cada una de las pruebas es de
10.

Los sujetos que son incapaces de mantener la posicion de la
prueba por un minimo de cinco segundos al principio de la prueba,
se le asigna la puntuacion mas alta posible, es decir diez, para esa
prueba de balance.

Que pie _fue evaluado lzquierdo Derecho
(no dominante)
Prueba Total de errores
a de 10
b de 10
C de 10
Calificacion final de balance
; de 30
30 menos el numero de errores

Evaluaciéon de coordinacion

7 | Coordinacion de miembro superior

Prueba del dedo - nariz:

Voy a probar tu coordinacién ahora. Por favor, siéntese
comodamente en la silla con los ojos abiertos y tu brazo
(derecho o izquierdo) extendido (hombro flexionado a 90 grados
y el codo y dedos extendidos). Cuando te dé la sefial, me
gustaria que realizaras cinco sucesiva repeticiones de tocarte
con tu dedo indice la punta de tu nariz y regresar a extender tu
brazo. Debes hacerlo lo mas rapido y preciso como sea posible.

Qué brazo fue evaluade | izquierdo | Derecho

Calificacién: 5 repeticiones correctas en < 4 segundos = 1

Nota para los evaluadores: Los atletas fallan la prueba si no se
tocan la nariz, si no extienden completamente el brazo y si no
realizan las 5 repeticiones. El fracaso debe ser calificado como 0.

Calificacién final de coordinacion [ dei

Evaluacion cognitiva
Evaluacion estandarizada de conmocion
cerebral (EECC)

Memoria retardada

¢;Te acuerdas de la lista de palabras que te lel un par de veces hace
un rato?
Dime tantas palabras de la lista puedas recordar en cualquier orden.

Encierra en un circulo cada palabra correctamente recordada. La
puntuacién total es igual al numero de palabras recordadas.

8 | Lista Listas alternativas
Codo Dulce Nino Dedo
Manzana Papel Mono Moneda
Alfombra Azicar Perfume Cobija
Tristeza Torta Amanecer Limén
Burbuja Carro Plancha Insecto
Calificacién de memoria retardada | de 5

CALIFICACION FINAL

Prueba Calificacién
Calificacion de sintomas de 22
Calificacion de signos fisicos de 2
Puntuacion de coma de Glasgow (E + V + M) de 15
Calificacion de evaluacion de balance de 30

Calificacion de la coordinacion de 1

aiﬁcién de orientacion

Prueba de memoria inmediata de 5
Prueba de concentracion de 15
Prueba de memoria retardada de 5
Subtotal de EECC de 30
SCAT?2 total | de 100

;_H

Los datos definitivos normativos para un puntaje de corte para SCAT2 no estan
disponibles en este momento y se desarrollara en estudios prospectivos.
Incrustado en el SCAT2 esta la puntuacion EECC, que puede ser utilizada por
separado en el manejo de conmocion cerebral. El sistema de puntuacion tiene
utilidad clinica durante la evaluacién seriada, en donde se puede utilizar para
documentar, ya sea una disminucion o una mejora en el funcionamiento
neurologico.

Datos de puntuacion de la SCATZ o EECC no deben ser utilizados como un
metodo independiente para diagnosticar conmocion cerebral, medir la
recuperacion o tomar decisiones acerca de la disposicion de un atleta para
volver a la competicién después de conmocion cerebral.
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Resumen

El objetivo del estudio es determinar el perfil antropométrico y de
proporcionalidad que poseen los atletas de baloncesto mexicanos
en ambos sexos. El perfil antropométrico en su resultado absoluto
puede contener informaciéon que no refleja de manera completa el
comportamiento de los perfiles morfolégicos dentro de una disciplina
deportiva. Por lo cual, realizar un andlisis de proporcionalidad,
utilizando el ajuste a la estatura Phantom y respecto al valor de
referencia humano (p, s), pueden ser un valor mas sensible para
reconocer las propiedades entre las muestras comparadas. Método.
Se evaluaron 128 jugadores de baloncesto, de los cuales 84 hombres
(31 universitarios y 52 seleccionados estatales) y 44 mujeres (31
universitarias nacionales y 13 seleccionadas estatales). Se midieron
34 variables antropométricas de acuerdo a las especificaciones de la
ISAK (2006): 4 basicas, 8 pliegues, 10 circunferencias, 6 longitudes y 6
didmetros 6seos, de las cuales se estimo su valor Z (Ross & Wilson, 1974).
Resultados. Los jugadores de baloncesto seleccionados estatales de
Chihuahua, difieren principalmente en adiposidad y circunferencias,
con similitudes en longitudes, mientras que en didmetros tienden a
ser proporcionalmente menores que los jugadores universitarios (con
excepcion de humero en fémur en hombres). Los resultados sugieren




que el valor Z es un estudio de proporcionalidad adecuado para validar
las diferencias y similitudes morfoldgicas al interior del baloncesto,
con lo cual se establece con mayor claridad las tendencias del fisico
del jugador de baloncesto en ambos sexos.

Palabras clave: Antropometria, Proporcionalidad, Jugador de
Baloncesto.

Abstract

The aim of the study was to determine the anthropometric profile and
proportionality have Mexican basketball athletes in both sexes. The
anthropometric profile in its absolute result may contain information that
does not reflect completely the behavior of the morphological profiles
within a sport. Therefore, an analysis of proportionality, using the height
adjustment and the Phantom of the value of human reference (p, s) can
be a more sensible to recognize the properties value compared between
samples. Method. 128 basketball players were evaluated, of which 84
men (31 and 52 state university selected) and 44 women (31 national
universities and 13 selected state). 34 anthropometric variables were
measured according to the specifications of the ISAK (2006) 4 basic,
8 skinfolds, 10 girths, 6 lengths and 6 bone breadths, of which the Z
value it was estimated (Ross & Wilson, 1974). Results. The basketball
players selected state of Chihuahua, mainly differ in adiposity and
circumferences, with similarities in lengths, while in diameters tend to
be proportionally lower than college players (except femur humerus in
males). The results suggest that the Z value is a suitable proportionality
study to validate morphological differences and similarities within the
basketball, which is more clearly established trends of physical basketball
player in both sexes.

Keywords: Anthropometry, Proportionality, Basketball Player.
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Introduccion

a caracterizacion de los atletas de acuerdo

asudisciplinay posicién o prueba, implica

considerar diferentes aspectos que
determinan su rendimiento deportivo como
son los componentes morfoldgicos, aptitud
fisica, destreza técnico-tactica y psicoldgica,
entre muchas otras propiedades.

En el aspecto morfolégico, Hansi & Ashish
(2013) han indicado que la variable mas
representativa del individuo es la estatura,
la cual determina el perfil biolégico del
individuo. Sin embargo, dado que es el
resultado de factores genéticos como
ambientales, reconocen que aun no se han
entendido completamente los mecanismos
bajo los cuales se establece. Los autores
indican que las proporciones corporales y
dimensiones absolutas del individuo varian
ampliamente con respecto a la edad, el sexo,
asi como dentro y entre los grupos raciales.
Sin embargo, sostienen que individuos de una
misma poblacion aun con la misma estatura,
varian en proporciones del cuerpo, implicando
individuos con troncos largos y extremidades
cortas o troncos cortos y extremidades largas.
Por otro lado, también han relacionado los
pardmetros de tamafno corporal (estatura y
masa corporal) como variables con alto valor
predictivo de la maduracién del individuo
(Veldre, G. & Jirimée, T., 2003).

En el estudio del atleta, cada deporte posee
por tanto un perfil multifuncional que los define
y diferencia entre si, segin cada deporte

(Pieter, 2006). Sobre el primer aspecto, se
han estudiado diferentes elementos: perfil
antropométrico  absoluto, = composicién
corporal, el somatotipo y la proporcionalidad.
Esta dltima, un elemento que ha sido poco
documentado, entendida como la relaciéon de
las partes del cuerpo con el resto del cuerpo
o entre ellas, (Ross & Marfell-Jones, 2000),
ya sea del propio individuo o con sus pares
(Lentini & Verde, 2004)

Las bases de la proporcionalidad
fueron disefadas por Ross y Ward (1974),
denominado estratagema Phantom (Norton
y Olds, 1996, Ross & Marfell-Jones, 2000),
con capacidad para cuantificar las diferencias
de proporcionalidad en las caracteristicas
antropométricas entre los individuos en
comparacién. El Phantom como modelo
tedrico sostiene que es un dispositivo de
célculo y no un sistema normativo ideal; es un
sistema de referencia humana, asexuada y con
valores p (phantom) y su desviacion estandar
(s) definidos para mas de 100 variables
antropométricas. Como método, el Phantom
es un recurso de evaluacién ampliamente
utilizado para el estudio de atletas de alto
nivel desde finales del siglo pasado (Ross y
Ward, 1984; Ackland, Schreiner & Kerr, 1997;
Ross & Marfell-Jones, 2000) y como recurso
para el andlisis de factores de riesgo para
la salud en ninos y jovenes (Pérez, Ramirez,
Landeta-Jiménez, M. & Vasquez, 2010).
Posteriores revisiones al método phantom,
como la ofrecida por Lentini & Verde (2004)
ha tenido escasa aceptacion, ante el poco
uso documentado a la fecha. Por lo que el




método de Proporcionalidad original de Ross
y Wilson y su posterior revision en 1982 (Ross
y Marfell-Jones, 2000) parece mantenerse,
tal y como se muestra en los estudios en
diferentes deportes y niveles de competicion
(Rivera-Sosa, 2006; Hencken & White,
2006; Kerr, Ross, Norton, Hume, Kagawa &
Ackland, 2007; Sovak, Hawes & Plant, 2007;
Holway & Garavalgia, 2009; Alacid, Muyor &
Lépez-Minarro, 2011; Carvajal, Betancourt,
Ledn, Deturnel, Martinez, et al. 2012; Alacid,
Muyor, Vaquero & Lopez-Minarro, 2012),
todos ellos con el objetivo de identificar y
comparar las propiedades morfoldgicas que
se relacionan con la especialidad deportiva,
el rendimiento y la comparacion desde
diferentes orientaciones, para la deteccidén y
seleccion de los atletas.

Sobre el estudio de la proporcionalidad en
baloncesto en especifico, se destaca la escasa
informacion sobre la disciplina de baloncesto,
en donde el referente mas importante se
encuentra en Ackland, Schreiner & Kerr (1997)
el cual se describe un perfil antropométrico y
de proporcionalidad de una muestra de 168
jugadoras de 14 nacionalidades las cuales se
analizaron en funcién de la posicién de juego.
Este estudio revelo que la poblacion femenil
muestra claras diferencias en el tamafo
corporal, donde solo los guardias presentaron
diferencias en proporcionalidad respecto
de centros y delanteras. Sin embargo, es
ausente la informacién correspondiente a su
contraparte varonil.

Se ha reconocido en el jugador de
baloncesto que se caracterizan por un
cuerpo “muy largo” independientemente
de su posicion de juego, determinado por
una demanda creciente de la estatura y los
factores contextuales de la competencia
misma (Norton & Olds, 2001). La validez del
Phantom para el estudio del deportista, se
descansa en su capacidad para cuantificar
las diferencias de proporcionalidad en las
caracteristicas antropométricas entre los

diferentes sujetos de estudio (Ross y Marfell-
Jones, 2000).

El objetivo del estudio es determinar el
perfil antropométrico y de proporcionalidad
que poseen los atletas de baloncesto
universitarios mexicanos y seleccionados del
estado de Chihuahua para ambos sexos. Con
el presente trabajo, se documentay comparan

dos muestras de jugadores de baloncesto del
Estado de Chihuahua vs Muestra Nacional,
funcion del sexo: A) Hombres: Selecciones
Estatales Chihuahua (2007-2008) vs muestra
Universitarios mexicanos (2010), y B) Mujeres:
Seleccién universitaria campeona estatal
(2009-2010) vs muestra de Universitarios
mexicanos (2010).

Se ha estipulado que desde la evaluacién
antropométrica, el tamano corporal, la
forma y la proporcionalidad del atleta,
son consideraciones importantes para el
rendimiento y mientras mas alto es el nivel
deportivo del atleta, pues mas critica se vuelve
su relacién (Singh, Singh & Singh, 2010). Por
lo tanto se asume la expectativa de que en
la medida que se especializa el atleta, sus
propiedades morfolégicas se aproximan
al fisico del prototipo ideal de la disciplina
como producto de su adaptacién y desarrollo
deportivo, con lo cual adquiere una estructura
fisica y funcional especialmente favorable a su
disciplina deportiva (Popovic, Akpinar, Jaksic,
Matic & Bjelica, 2013). Bajo el enfoque del
presente estudio, se persigue sentar las bases
para el estudio de la proporcionalidad en las
selecciones estatales y su posicidon respecto
a los referentes nacionales, para la deteccion
y seguimiento deportivo de esta disciplina
tanto estatal como nacional.

Sujetos. Se evaluaron 128 jugadores de
baloncesto, de los cuales 84 hombres (31
universitarios y 52 seleccionados estatales) y
44 mujeres (31 universitarias nacionales y 13
seleccionadas estatales). Todos los deportistas
aceptaronparticiparvoluntariamentefirmando
un consentimiento informado, asi como
sus tutores en el caso de los seleccionados
menores de edad de las categorias pasarela y
cadetes de la muestra seleccionados estatales
(n=12 para cada una). Las evaluaciones se
realizaron en dos periodos: a) durante la fase
de preparacion de las selecciones estatales y
universitarias en el 2007-2008; b) durante la
fase de competencia y post de la Universiada
Nacional 2010. Las sesiones de medicién en
ambas fases, se realizaron después de una
hidratacion ad libitum.

Se midieron 34 variables antropométricas

Jugadores fueron
evaluados, entre ellos
84 hombres y 44

mujeres.
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de acuerdo a las especificaciones de la
ISAK (2006) y Ross y Marfell-Jones (2000):
4 basicas, 8 pliegues, 10 circunferencias,
6 longitudes y 6 didmetros 6seos, que
se presentan en la tabla de resultados
1 y 2 para ambos sexos. La medicion
antropométrica se realizé por duplicado.
Se utilizaron basculas digital Tanita®, kits
de medicién Centuridn Rosscraft®, cintas
Lufkin® como estadimetros con escuadra y
bancos antropométricos de madera (40 cm
altura). El personal evaluador participante
mantuvo los estandares y procedimientos
indicados por la ISAK, participando docentes
Investigadores certificados por la ISAK Nivel
2 y 3 y estudiantes de maestria (certificados
Nivel 1 y con entrenamiento en la medicién
del perfil antropométrico completo ISAK).
Todos los evaluadores en ambos momentos
2007-08 y 2010, presentaron error técnico de
medicion dentro de los margenes esperados
por la ISAK para nivel 1y 2, lo cual permite
considerar validos ambas muestras de
perfiles antropométricos.

Determinacion de la Proporcionalidad (Valor
Z). Los valores antropométricos absolutos se
capturaron en el programa Excel 2007 de
Microsoft Windows®, en donde se realizaron
las estimaciones del valor Z como indicador
de proporcionalidad. Utilizando la ecuacién
para determinar el valor Z (Ross y Marfell-
Jones, 2000), la cual indica:

Z=1/s (v*(Cp/Co)b) - p

Donde: s = Desviacion estandar Phantom

para la variable de interés (v); v = Valor del
sujeto (variable de interés); Cp = Constante
Phantom (170.18 cm); Co = Valor de estatura
obtenido (sujeto en estudio); b = Exponente
dimensional: 1 para longitudes, 2 para éareas,
3 para masas y volimenes; p = Valor Phantom
para la variable de interés (v); Z = Valor de
proporcionalidad.

Analisis de datos. El andlisis estadistico
se realizo en el programa SPSS® versidn
18.0 para Windows®, aplicando el criterio
prueba - t para la comparacién de medias.
Se presenta andlisis por género y categoria
de competicién (seleccionados estatales y
muestra universitaria nacional).

La conformacién de ambas muestras se indica
en la Tabla 1, indicando para hombres n=52
seleccionados estatales Chihuahua (2008)y n=31
universitarios mexicanos (2010); y para mujeres,
n=13 en seleccién estatal Chihuahua (2009) y
n=31 para universitarias mexicanas (2010).
Se reconoce la ausencia de evaluaciones en
mujeres (selecciones estatales) para categorias
menores a universitarias. Sin embargo, aun y
a pesar de lo discreta de la muestra, parecen
ser suficientes para ofrecer el potencial de
informacién en términos de la proporcionalidad
de los jugadores de baloncesto de nuestro pais,
tanto como muestra Universitaria Nacional y
Seleccidon Estatal (referidos en lo sucesivo de
esta manera).

Tabla 1. Informacién descriptiva sobre las muestras de jugadores de baloncesto evaluados.

Hombres Mujeres
Seleccionados Estatales Chihuahua (n=52) (n=13)
Universitarios 14 13
Elite Sub-18 13 -
Cadetes 13 -
Pasarela 12 -
Universiada Nacional 2010 (n=31) (n=31)
Procedencia Estatal* 6 Estados 5 Estados
Instituciones de Educacién Superior** 6 5

Donde: * Estados e **instituciones, corresponden a quién representan y no su origen (nacimiento).



En la Tabla 2 se muestran los resultados
absolutos del perfil antropométrico del
jugadordebaloncestovaronilylacomparacion
correspondiente  entre las  muestras
evaluadas. Se destaca el comportamiento
diferenciador para la mayoria de las variables
(t, p<0.05) excepto: circunferencia de cabeza;
longitudes, acromiale - radiale (brazo),
radiale-stylion (antebrazo) y trocanter-tibiale
lateral (muslo). En didmetros, biacromiale
(hombros), térax transverso y AP se presentan
con mayor magnitud absoluta en nacional.
Los resultados obtenidos en los jugadores
de baloncesto varoniles sugieren que existe
un perfil antropométrico caracterizado por
un tamafo corporal, mayor en la muestra
de jugadores universitarios nacional que
los seleccionados estatales. Sin embargo
un factor determinante y que explica este
comportamiento es la edad de la muestra
estatal Chihuahua, ya que se constituyo con
selectivos juveniles (pasarela y cadetes) por
lo cual se indica una diferencia significativa
en edad (4 anos). El perfil de adiposidad
en hombres (Tabla 2) muestra igualmente
una diferencia para todos los pliegues,
siendo menor en seleccionados estatales de
Chihuahua.

Enlas circunferencias evaluadas igualmente
destaca un perfil donde la mayoria de
los perimetros evaluados son mayores en
jugadores universitarios, consistente con
su tamano corporal también mayor. Solo el
perimetro de cabeza no fue significativo, lo
cual se explica por el hecho que la osificacion
del craneo se presenta mas acelerada que
las extremidades, por lo cual de manera
temprana alcanza un tamano similar al adulto.
En las longitudes destaca la diferencia en el
tamafno de mano y las variables de la seccidn
inferior de la pierna (altura tibiale laterale y
longitud tibiale mediale-sphyrion) las cuales
son mayores en universitarios nacional que
en seleccionados estatales. El resto de las
longitudes no presento diferencias lo cual
habla del desarrollo estructural similar de los
seleccionadosestatales,independientemente
de ser mas jovenes. Los didmetros presentan
resultados similares, donde se destacan las
diferencias de las variables de la caja toracica
(mayores en universitarios), pero similares en
los indicadores de robustez por didmetros de
humero y fémur sin diferencias significativas
entre ambas muestras. Al analizar el perfil
antropométrico global del jugador de

baloncesto varonil, supone diferencias
absolutas importantes entre la muestra
de universitarios nacionales respecto de
seleccionados estatales. Sin embargo la
similitud de algunas variables (longitudes
y didmetros éseos) de las extremidades,
supone una estructura cercana y adecuada
para este deporte, por la importancia que
representa el hecho de que la adiposidad en
su totalidad es menor en los seleccionados
estatales, lo cual es deseable se conserve en
niveles de competicién superiores o elite.
Al comparar nuestros con los reportados
para jugadores de baloncesto de Portugal
(Correia & Silvia, 2009) se identifica que
en estatura son concordantes para ambas
muestras, con pero mayores en envergadura
para los jugadores del presente estudio;
sin embargo, son resultados que difieren
sensiblemente de los datos reportados para
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profesionales NBA (200.6cm) y selecciones
nacionales de alto nivel como USA, Espana,
Argentina y Lituania cuyos valores medios
oscilan alrededor de 198cm (Popovic, et
al., 2013). Respecto a masa corporal, los
resultados de Correia & Silva (2009) indica un
valor mayor que Seleccionados Estatales pero
menor que Universitarios Nacional. Sobre la
adiposidad, los pliegues cutaneos muestran
mejores condiciones en estatales que la
muestra universitaria nacional. Lo anterior
se valora como indicadores que muestran
condiciones apropiadas para seleccién
estatal Chihuahua, desde la perspectiva que
es constituida por atletas aun en formacion,
pero con el potencial para desarrollarse y
ser consistentes con lo esperado para este
deporte al menos en tamaino corporal y
adiposidad general (Norton & Olds, 2001;
Popovic, et al, 2013).

El perfil antropométrico de la jugadora
de baloncesto se presenta en la Tabla 3. Se
muestra que presentaron un comportamiento
diferenciado a los resultados en hombres. Las
diferencias se presentaron solo en 7 variables
antropométricas ademas de la edad: tres
pliegues cutdneos, 2 circunferencias, una
longitudy undidmetro; enbase alo anterior, se
puede interpretar que en mujeres hay mayor
concordancia para el perfil antropométrico
absoluto. Un elemento que puede explicar

tal comportamiento es el hecho de que
la seleccion estatal evaluada también
pertenece al nivel universitario, aunque fue
significativamente mas joven (por un 1 afo
y medio). En tamaho corporal sin embargo
no existieron diferencia para las 4 variables
basicas evaluadas, lo cual informa junto
con el resto de las variables que el tamano
corporal y de los segmentos (longitudes y
didmetros), es similar entre ambas muestras
con excepcion de las circunferencias de
brazo relajado, cintura y el didmetro de
térax antero posterior, todas menores en la
seleccidn estatal chihuahua. Sin embargo la
altura de la pierna (altura tibiale laterale) por
el contrario fue mayor en la seleccién estatal
Chihuahua. En los pliegues cutaneos de las
muestras femeniles, tres de las variables
presentaron diferencias significativas: pliegue
subescapular, bicipital y muslo frontal, las
cuales fueron menores en la muestra estatal
Chihuahua. Aun y cuando las variaciones
estan presentes en el resto de los pliegues,
se aprecia este comportamiento de menor
magnitud en la totalidad de los pliegues,
pero sin significancia estadistica. Lo anterior
parece indicar una tendencia de que ambas
selecciones estatales se caracterizan por un
nivel de adiposidad menor que una muestra
nacional de atletas para esta disciplina
deportiva. Sin embargo es necesario ampliar
la muestra evaluada en el caso de las mujeres,




considerando el resto de las selecciones
estatales (elite, cadetes y pasarela) tal y
como se ha presentado en el caso de los
hombres, para verificar la posibilidad de
establecer tal tendencia en la adiposidad del
jugador de baloncesto estatal femenil y por
tanto en ambos géneros para caracterizar
dicho perfil para una muestra global estatal.
Al comparar nuestros resultados con los
reportados por Ackland, Schreiner & Kerr
(1997) identificamos que la masa corporal
es similar de ambas muestras del presente
estudio con las jugadoras guardias, pero
menor que delanteros y centros (hasta -10
y -20 kg respectivamente); ademas también
se reconocen discrepancias similares en
estatura y envergadura de hasta -20 cm en
estatura y envergadura, lo cual refleja el
pobre tamano corporal de nuestras muestras
mexicanas (estatal y nacional), respecto de
jugadoras de seleccidn nacional (14 paises)
documentados en el Campeonato Mundial
de Australia de 1994. Los resultados en otras
variables parecen tener mayor aproximacion
para circunferencias, longitudes y didmetros,
pero con aparente tendencia a ser menores
para las muestras de este estudio.

De acuerdo con el objetivo del presente
estudio, el perfil antropométrico en su
resultado absoluto muestra diferencias
notables entre las muestras comparadas
en hombres y apenas unas pocas en la
comparacion femenil. El anélisis de dichos
resultados permite identificar que en
hombres seleccionados estatales tiene un
perfil absoluto con tendencia menor a los
universitarios nacional, sin embargo, el
perfil de adiposidad coloca a la muestra
estatal con menor adiposidad, lo cual es un
indicador mas apropiado y relacionado al
rendimiento del deportista (como en mujeres
diferencias no refleja de manera sensible el
comportamiento de los perfiles morfolégicos
para comparar nuestras muestras, por lo
cual resulta necesario realizar un analisis de
proporcionalidad, para una vez ajustado
todo el perfil antropométrico a la estatura
Phantom (valor de referencia humano
p y s) reconocen las propiedades entre
ambas muestras y por genero. Ross y Ward
(1984) han planteado con puntualidad para
poblacién deportiva que el uso del modelo
Phantom, es esencial para escalar los datos
de dos poblaciones y expresar sus diferencias
en términos de desviaciones estandares

positivas o negativas, con lo cual se obtiene
una informaciéon objetiva dado que para
este corresponde a una misma disciplina
deportiva, donde no existe contaminacion
por una diversidad étnica (solo hispanos).
Ross y Ward establecieron (1985) que
las demandas del aparato locomotor y el
rendimiento que rigen la morfologia de
diferentes sujetos parecen estar relacionadas
con las mismas restricciones biomecanicas
que rigen las mismas exigencias de los atletas
de alto nivel. Retomando nuestros resultados
para el tamafo corporal documentado por
diferentes estudios en atletas especialistas
y de alto nivel, recuperados por Drinkwater,
Pyne & MacKenna (2008), reconocemos que
frente los datos de jugadores de: Australia de
Estados Unidos de América (ambos sexos),
nuestros jugadores son sensiblemente
menores para estatura y masa, solo con
adiposidad cercana para hombres Estatal,
no asi para ambas muestras femeniles. Con
lo anterior, parece establecerse un patrén
de correspondencia morfolégica entre la
muestra estatal Chihuahua varonil al fisico
esperado de la especialidad, tal y como
se habia informado previamente desde el
somatotipo para dicha coleccién de datos
(Rivera, Romero, Quinones & Ortiz, 2009).

Los resultados del valor Z para hombres
se indican en la Tabla 4 y Figura 1 (seccidn
izquierda). El tamaho corporal es similar
para estatura sentado y envergadura, no
asi para masa, donde universitarios son
proporcionalmente mayores. En pliegues
cutaneos los seleccionados estatales son
proporcionalmente menores en todos los
sitios evaluados con excepcion estadistica
solo del pliegue supraespinale. Lo anterior
confirma que la adiposidad es sensiblemente
mayor en universitarios. En circunferencias, el
comportamiento es similar, los universitarios
son proporcionalmente mayores, excepto
en cabeza, cadera (glitea) y pierna
maxima. Al ser los seleccionados estatales
proporcionalmente menores, establece de
manera clara la diferencia proporcional en
la mayoria de los perimetros. El valor Z de
longitudes mostro que los seleccionados
estatales presentan una longitud de
antebrazo (radiale-stylion) y muslo (trocanter-
tibiale laterale) proporcionalmente mayores
mientras que longitud de mano (mediostylion-
dactylion) y pierna (altura tibiale laterale)
son menores que universitarios. Por otro
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lado en didmetros 6seos, la anchura de
hombros (biacromiale) es proporcionalmente
mayor en universitarios, al igual que en
torax transverso, mientras que en humero
y fémur los seleccionados estatales son
proporcionalmente mayores. Los dos ultimos,
producto de la estatura menor de la muestra
estatal que universitariosnacional. Laausencia
de estudios que refieran el comportamiento
del Valor Z, indica que estos datos son
referencia Unica para nuestra poblacion, sin
embargo se requiere el contraste respecto
de los estudios en las poblaciones extranjeras
y de alto nivel para tasar y evaluar nuestros
datos y comparar a través de ello, el nivel de
desarrollo relativo, adquirido por el jugador
varonil de baloncesto en México.

El perfil de proporcionalidad para las
muestras de mujeres, indicado en Tabla
5 y Figura 1 (seccion derecha), muestra a
diferenciadeloshombres, mayoressimilitudes
en su valor Z. No hay diferencias en su
tamano corporal, mientras que la adiposidad
de universitarias es proporcionalmente
mayor, con significancias en subescapular,
bicipital y muslo frontal. En los perimetros,
son proporcionalmente menores en las
seleccionadas estatales de Chihuahua para
todos los sitios evaluados, y significativas
para la mitad de las variables estudiadas. En
longitudes solo se encontraron diferencias
en altura tibiale lateral (pierna) siendo
proporcionalmente menor en universitarias,
mientras que en el resto de las longitudes
son proporcionalmente similares. En
diametros 6seos la tendencia general indica
que las universitarias son proporcionalmente
mayores excepto en anchura de hombros
(biacromiale), siendo significativas para
biiliocristale, torax anteroposterior y fémur.

Alcompararlos datos de Valor Z de nuestro
estudio con los reportados por Ackland,
et al. (1997) encontramos lo siguiente: en
masa ambas muestras presenta un valor
proporcionalmente mayor que las jugadoras
de posicién guardia y centro, pero no asi
que las delanteras, quienes se muestran
como atletas con mayor peso que ambas
muestras mexicanas; en estatura sentado, la
muestra nacional presenta un valor Z menor
a todas las posiciones de juego mientras
que la muestra estatal se muestra mayor a
Guardias y Delanteras, y similar a las Centro.
Lo anterior indica que la proporcién de la




jugadora de baloncesto estatal Chihuahua,
presenta una longitud de torax amplio y
que su discrepancia respecto a una estatura
menor radica en un tren inferior menor
respecto a la muestra internacional de
selecciones nacionales; en circunferencias
es notorio el resultado obtenido en nuestras
muestras, que aparenta un valor Z alto en
brazo tensionado y antebrazo, ambas como
valores de tejido activo (muscular). Sin
embargo, se pueden interpretar a la luz
de los valores relativos a la estatura, que
dada la tendencia de menor magnitud de
estatura en este estudio, se potencia la
dimensiéon de dicha variable, con lo cual,
al comparar ambos perimetros su valor Z,
identificamos que al menos para seleccién
estatal Chihuahua es proporcionalmente
mayor que Guardias y similar a Delanteras
y Centros de las jugadoras evaluadas por
Ackland et al, (1997). Sobre el didmetro
biacromiale (hombros) se reconoce que el
valor Z de las muestras mexicanas es mayor
que la presentada por aquel estudio, lo
cual informa que el fisico de las jugadoras
de selecciones nacionales de dicho estudio
son mas lineales. Dado que no se presentan
datos de todo el perfil antropométrico del
estudio realizado en Australia, no es posible
comparar todos los aspectos.

De acuerdo a los planteamientos y objetivo
del presente estudio, y por los resultados
obtenidos, el perfil de proporcionalidad
(valor Z) se revela como un indicador
con mejor sensibilidad para detectar las
diferencias entre las muestras de jugadores
de baloncesto, al mostrar un perfil con
mejores propiedades en ambas muestras
estatales (hombres y mujeres) respecto
de su contraparte nacional. El analisis del
presente estudio, revel6 en hombres que
de las 25 variables absolutas que mostraban
diferencias, solo 22 se mantuvieron en su
estimacién relativa (valor Z); mientras que
en mujeres solo 7 variables diferencias, estas
se vieron ampliadas en su estimacién Z a
12 variables con significancia. Es en base a
lo anterior, que se concluye que el anélisis
antropométrico de proporcionalidad (valor 2)
se revela como la mejor opcion para valorar
el estado morfolégico del atleta, por ser
mas sensible como recurso de comparacion
entre atletas de una misma disciplina, y
como recurso de analisis ante el nivel de
competicion.
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Conclusiones

Los jugadores de baloncesto
seleccionados estatales de Chihuahua,
difieren principalmente en adiposidad y
circunferencias, consimilitudes en longitudes,
mientras que en diametros tienden a ser
proporcionalmente menores, con excepcion
de humero en fémur en hombres. Los
resultados indican que el valor Z es un estudio
de proporcionalidad adecuado para validar
las diferencias y similitudes morfoldgicas
al interior del baloncesto, con lo cual se
establece con mayor claridad las tendencias
del fisico del jugador de baloncesto en
ambos sexos.

A partir de las aportaciones de Norton &
Olds(2001) alasimplicaciones de lademanda,

adaptacion y desarrollo de la estatura cada
vez mayor en el jugador de baloncesto, que el
analisis absoluto pierde sensibilidad frente al
analisis proporcionalidad de las propiedades
del jugador de baloncesto, cuando se
consideran muestras con categorias juveniles
(menoresy mayores) respecto a universitarios.
Ya en estudio previo de esta misma poblacion
desde el somatotipo se habia identificado
que el fisico de tales muestras indicaba
similaridad y correspondencia con referentes
tanto nacionales como internacionales de la
especialidad.

Perspectivas Futuras. Se proyecta un
analisis posterior en base a la posicidon de
juego, tal y como lo han informado estudios
antropométricos anteriores en jugadores de
baloncesto.




@ :
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Apéndice

Tabla 2. Perfil antropométrico del jugador de baloncesto mexicano varonil: Universitario Muestra

Nacional (2010) y Seleccionados Chihuahua (2007 - 2008).

Hombres Universitario Seleccionados

(n=83) Nacional (n=31) Estatal (n=52)

Perfil Antropométrico Absoluto Media + DE Media £+ DE
Basicas Edad Decimal (afios) 2132 £ 1.65 Ak 16.88 + 2.69
Estatura (cm) 188.82 + 8.44 ok 183.58 + 8.45

Masa (kg) 90.55 + 18.23 *k 7772 + 15.29

Estatura sentado (cm) 97.77 + 4.12 * 95.28 + 4.73

Envergadura (cm) 195.50 + 10.31 * 189.84 + 9.88

Pliegues Tricipital 10.35 + 4.76 * 8.29 + 2.90
Cutaneos Subescapular 12.44 + 5.87 HE 9.00 £ 3.30
(mm) Bicipital 446 + 1.61 * 3.69 £ 1.18
Iliocristale 16.32 + 7.81 * 12.57 £ 6.72

Supraespinale 11.40 = 7.22 * 8.48 + 4.93

Abdominal 18.42 + 7.88 ok 13.85 £ 7.25

Muslo frontal 12.33 + 6.53 * 9.64 + 3.11

Pierna medial 9.06 £ 4.46 * 7.05 + 2.52

Circunferencias Cabeza 56.96 £ 2.24 56.25 £ 1.70
(cm) Brazo relajado 3340 + 343 ok 29.78 + 3.31
Brazo tensionado 3549 + 3.05 ko ok 31.81 + 3.25

Antebrazo 28.62 £ 1.71 Glolo 27.01 £ 1.90

Mesoesternale 101.08 + 8.59 ok 95.26 + 8.36

Cintura 86.13 + 10.07 hok ok 78.86 + 7.51

Glutea 103.75 + 8.24 *k 98.66 + 7.31

Muslo Icm 6229 £ 5.75 oAk 56.99 + 5.62

Muslo medio 57.05 £ 5.17 * 5425 + 6.19

Pierna maxima 3945 + 3.67 ok 37.31 £ 2.77

Longitudes Acromiale - Radiale 36.81 + 2.24 36.25 + 1.87
(cm) Radiale - Stylion 27.60 + 2.23 27.84 £ 1.40
Mediostylion - Dactylion 21.68 = 3.20 ok 19.97 + 1.03
Trocanter - Tibiale lateral 4794 + 3.87 48.05 + 2.76

Altura Tibiale lateral 51.52 + 3.16 hok ok 4940 + 2.57

Tibiale mediale - Sphyrion 43.33 + 2.65 * 42.00 + 2.50

Didmetros Biacromiale 43.12 £ 2.59 koA 40.63 = 2.69
(cm) Biiliocristale 29.53 + 2.51 28.74 + 2.29
Torax transverso 31.04 + 2.62 H 2922 + 2.54

Toérax Antero - Posterior 21.02 + 435 * 1948 + 1.97

Humero 7.30 = 0.34 740 + 0.31

Fémur 10.31 + 0.67 10.29 + 0.38




Tabla 3. Perfil antropométrico del jugador de baloncesto mexicano femenil: Universitaria Muestra
Nacional (2010) y Seleccion Estatal Chihuahua.

Mujeres Universitaria Seleccion Estatal
(n=44) Nacional (n=31) (n=13)

Perfil Antropométrico Media + DE Media £ DE

Basicas Edad Decimal (afios) 21.09 = 1.66 ok 19.54 + 1.15
Estatura (cm) 167.89 + 6.53 169.29 + 7.26

Masa (kg) 64.38 + 8.85 61.27 + 6.56

Estatura sentado (cm) 89.00 + 3.38 9243 + 10.59

Envergadura (cm) 170.46 + 5.68 172.40 + 8.25

Pliegues Tricipital 16.08 + 3.75 13.69 + 3.49
Cutaneos Subescapular 1398 £ 5.11 * 11.17 £ 3.68
(mm) Bicipital 7.73 £ 3.00 ok 548 + 2.12
Iliocristale 19.73 + 7.59 17.33 £ 5.29

Supraespinale 15.07 + 5.85 13.54 + 4.72

Abdominal 23.50 + 6.51 21.60 + 4.90

Muslo frontal 20.59 + 5.01 * 17.08 + 4.52

Pierna medial 1432 + 4.21 12.15 + 3.71

Circunferencias Cabeza 5449 + 1.38 5444 + 124
(cm) Brazo relajado 27.43 £ 240 * 26.14 £ 1.63
Brazo tensionado 27.88 + 2.23 27.05 + 1.59

Antebrazo 23.68 = 1.36 2298 + 1.20

Mesoesternale 87.75 £ 5.40 85.20 = 494

Cintura 75.68 + 7.56 * 7097 + 3.74

Glutea 9727 £ 5.39 95.59 + 4.25

Muslo 1cm 5842 + 3091 56.30 £ 3.20

Muslo medio 51.28 + 4.25 50.51 + 2.76

Pierna maxima 35.68 + 2.53 3438 + 1.79

Longitudes Acromiale - Radiale 32.11 = 1.54 3235 £ 221
(cm) Radiale - Stylion 2443 £ 145 25.07 + 1.68
Mediostylion - Dactylion 18.65 £ 0.79 19.01 £ 0.79
Trocanter - Tibiale lateral 43.10 £ 2.94 4359 £ 4.14

Altura Tibiale lateral 4345 + 2.20 * 4533 + 2.81

Tibiale mediale - Sphyrion 37.75 £ 191 3721 + 4.52

Diametros Biacromiale 36.53 + 1.28 3744 + 1.81
(cm) Biiliocristale 2747 £ 1.66 26.62 +£ 2.21
Torax transverso 2691 + 1.81 26.56 = 1.60

Torax Antero - Posterior 18.17 £ 1.29 ok 16.84 £+ 1.66

Humero 6.22 + 047 6.16 = 0.30

Fémur 9.10 £ 0.44 8.82 + 0.41
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Tabla 4. Perfil de proporcionalidad del jugador de baloncesto mexicano varonil: Universitario
Muestra Nacional (2010) y Seleccionados Chihuahua (2007 - 2008).

Hombres Universitario Seleccionados

Nacional (n=31) Estatal (n=52)

Valor Z Media =+ DE Media + DE

Basicas Masa 0.14 £ 1.03 * -0.36 + 0.85
Estatura sentado -0.40 + 0.33 -0.35 + 0.56

Envergadura 0.52 = 0.60 0.49 £ 0.66

Pliegues Tricipital -1.38 £ 0.90 * -1.73 + 0.59
Cutaneos Subescapular -1.20 £ 0.98 ok -1.76 £ 0.55
Bicipital -2.00 £ 0.69 * -2.30 + 0.52

Iliocristale -1.14 £ 0.99 oAk -2.15 = 0.64

Supraespinale -1.17 £ 1.39 -0.86 = 1.33

Abdominal -1.14 + 0.88 * -1.63 + 0.82

Muslo frontal -1.91 £ 0.68 * -2.17 £ 0.34

Pierna medial -1.69 = 0.84 * -2.03 £ 049

Circunferencias Cabeza -3.20 £ 1.44 -2.62 £ 1.54
Brazo relajado 1.38 £ 1.15 HoAx 031 + 1.14

Brazo tensionado 1.08 = 0.95 oAk 0.03 + 1.09

Antebrazo 0.48 + 0.88 * -0.06 =+ 0.98

Mesoesternale 0.63 £ 1.23 * 0.08 + 1.10

Cintura 1.27 + 1.66 ok 026 + 1.22

Glutea -0.21 + 1.02 -0.58 + 0.89

Muslo Icm 0.07 £ 0.98 HoAx -0.71 + 1.00

Pierna maxima 0.12 £ 1.07 -0.29 + 0.89

Longitudes Acromiale - Radiale 0.36 = 0.64 0.61 = 0.56
Radiale - Stylion 025 + 1.45 ok 091 + 0.50

Mediostylion - Dactylion 0.84 + 3.57 * -0.39 + 0.79
Trocanter - Tibiale lateral 0.74 £ 1.16 ok 1.28 + 0.52

Altura Tibiale lateral 0.62 £ 0.65 * 0.38 + 0.44

Tibiale mediale - Sphyrion 1.06 + 0.58 1.01 + 0.62

Diametros Biacromiale 044 + 1.14 ok -0.20 £+ 0.85
Biiliocristale -1.28 £ 0.95 -1.27 + 0.82

Torax transverso 0.02 £ 1.05 * -0.49 £ 0.94

Torax Antero - Posterior 1.05 = 2.78 0.39 + 1.03

Humero 0.29 £ 0.76 HoAx 1.10 = 0.71

Fémur -0.46 + 1.06 8 0.05 + 0.73
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Tabla 5. Perfil de Proporcionalidad del jugador de baloncesto mexicano femenil: Universitaria
Muestra Nacional (2010) y Seleccion Estatal Chihuahua.

Mujeres Ul}iversitaria Seleccion Estatal
Nacional (n=31) (n=13)

Valor Z Media £+ DE Media =+ DE

Basicas Masa 0.28 + 0.84 -0.25 + 0.77
Estatura sentado 0.07 £ 0.40 0.71 £ 2.73

Envergadura 0.07 £ 048 0.13 £ 0.49

Pliegues Tricipital 0.21 + 0.86 -0.36 + 0.83
Cutaneos Subescapular -0.59 + 1.05 * -1.17 + 0.75
Bicipital -0.07 £ 1.57 ok -1.24 + 1.10

Iliocristale -0.35 = 1.14 -0.73 £ 0.80

Supraespinale -0.03 + 1.33 -0.40 + 1.08

Abdominal -0.21 + 0.84 -0.48 + 0.62

Muslo frontal -0.73 + 0.61 * -1.17 £ 0.60

Pierna medial -0.32 + 0.89 -0.82 + 0.76

Circunferencias Cabeza -0.50 = 1.29 -0.81 = 1.96
Brazo relajado 0.39 £ 1.00 * -0.24 = 0.89

Brazo tensionado -0.48 £ 0.91 -0.92 + 0.81

Antebrazo -0.79 £ 0.93 -1.41 + 1.08

Mesoesternale 0.22 £ 1.00 * -042 = 0.73

Cintura 1.09 £ 1.71 ok -0.11 + 0.88

Glutea 0.71 £ 0.85 0.28 + 0.99

Muslo 1ecm 0.81 £ 0.93 * 0.20 = 0.83

Pierna maxima 040 = 0.94 * -0.27 +£ 1.01

Longitudes Acromiale - Radiale 0.01 + 0.61 -0.02 + 0.59
Radiale - Stylion 0.14 £ 0.82 0.46 = 0.76

Mediostylion - Dactylion 0.07 = 0.90 0.32 £ 0.67
Trocanter - Tibiale lateral 0.93 £ 0.86 0.97 £ 1.21

Altura Tibiale lateral -0.31 £ 0.55 ok 0.28 = 0.51

Tibiale mediale - Sphyrion 0.69 + 0.61 024 + 1.72

Diametros Biacromiale -0.52 £ 0.65 -0.20 = 0.81
Biiliocristale -0.56 £ 0.88 * -1.19 £ 1.06

Torax transverso -0.35 £ 1.08 -0.69 + 0.84

Torax Antero - Posterior 0.68 + 1.06 ok -041 £+ 1.16

Humero -049 £ 1.23 -0.81 + 0.88

Fémur -0.61 + 0.89 * -1.35 + 0.99
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Perfil Antropometrico

Medidas B sices

Estotura sentodo
Envergoduro

Pilegues (v d neos

Tricipital

Bicipital
Hiocristale
Suproespinale
Abdominal
Muslo Frontal
Pierna medial

Chrpunyerencias
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Cinture

Codera maxima
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Pierna Mdxima
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Rodiale-stylion

Medio stylion- dactilion
Troconter-tibiole loterale
Alturo tibiale laterole
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Biilioeristale
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Valor 2
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Figura 1. Comparacién del Perfil de Proporcionalidad (Valor Z) de jugadores de baloncesto por sexo. Varonil (Izquierda): perfil Rojo (@) = Universitarios,
perfil Azul (®) = seleccionados Chihuahua; Femenil (Derecha): perfil Rojo () = Universitarias; perfil Verde (o) = UACH-Chihuahua. Donde asteriscos
indican: *, P<005; **, P<0.01; ***, P<0.001




ICIO ANAEROBICO
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Daniel Garcia Salazar’

Resumen

El estrés oxidativo y el posterior dano a las proteinas celulares,
lipidos y acidos nucleicos, asi como los cambios en el sistema de
glutatién, estan bien documentados en respuesta a ejercicio aerdbico.
Sin embargo, existe mucha menos informacién disponible sobre
modificaciones oxidativas provocadas por el ejercicio anaerdbico. La
evidencia reciente indica que el trabajo anaerdbico de alta intensidad
tiene como resultado la modificacién oxidativa de las macromoléculas
anteriormente mencionadas en el musculo esquelético y la sangre.
Ademas, parece que el entrenamiento regular y de ejercicio anaerdbico
puede inducir adaptaciones crénicas que actlan para atenuar el estrés
oxidativo inducido por el ejercicio. Este trabajo ofrece una revision
de ejercicio anaerdbico y el estrés oxidativo, presentando tanto los
efectos agudos de una sesidn de ejercicio individual y el potencial de
las adaptaciones crénicas derivadas de entrenamiento anaerdbico.

Palabras clave: Anaerdbico, estrés oxidativo, antioxidantes, dano
tisular.
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Abstract

The aim of the study was to determine the anthropometric profile and
proportionality have Mexican basketball athletes in both sexes. The
anthropometric profile in its absolute result may contain information that
does not reflect completely the behavior of the morphological profiles
within a sport. Therefore, an analysis of proportionality, using the height
adjustment and the Phantom of the value of human reference (p, s) can
be a more sensible to recognize the properties value compared between
samples. Method. 128 basketball players were evaluated, of which 84
men (31 and 52 state university selected) and 44 women (31 national
universities and 13 selected state). 34 anthropometric variables were
measured according to the specifications of the ISAK (2006) 4 basic,
8 skinfolds, 10 girths, 6 lengths and 6 bone breadths, of which the Z
value it was estimated (Ross & Wilson, 1974). Results. The basketball
players selected state of Chihuahua, mainly differ in adiposity and
circumferences, with similarities in lengths, while in diameters tend to
be proportionally lower than college players (except femur humerus in
males). The results suggest that the Z value is a suitable proportionality
study to validate morphological differences and similarities within the
basketball, which is more clearly established trends of physical basketball
player in both sexes.

Keywords: Anaerobic, oxidative stress, antioxidants, tisular damage.




| estrés oxidativo puede ser definido

como una condicién en la que la

produccion celular de pro-oxidantes
excede la capacidad fisiolégica del sistema
para hacer las especies reactivas inactivas.
El procesamiento de las especies reactivas
de oxigeno y nitrégeno (RONS) se realiza
por el sistema antioxidante endégeno de
defensa del cuerpo, en combinaciéon con
los antioxidantes exdgenos consumidos a
través de la dieta. La generacién de RONS,
tales como oxigeno simple (O), el radical
superoxido (O2 -), el radical hidroxilo (OH),
y el peroxinitrito (-ONO2) se producen como
consecuencia del metabolismo celular normal
y parecen aumentar en condiciones de stress
tanto psicoldgico coémo fisico (Sen et al., 1994).
Mientras que el entrenamiento regular esta
de hecho asociado con numerosos beneficios
a la salud, también puede ser visto como un
factor de estrés fisico intenso, que podria
conducir a un incremento del dano oxidativo
celular, probablemente debido a una mayor
produccién de RONS (Knight, 1999;. Sen
et al, 1994). Como el dano celular, que se
representa a menudo por modificaciones
a varias macromoléculas, como proteinas,
lipidos y acidos nucleicos, y parece ocurrir
como resultado de ejercicio de alta intensidad
de moderada a larga duracién.

El dafo oxidativo a las proteinas implica
la oxidacion de las cadenas laterales
de aminoacidos y la fragmentacién de
polipéptidos, como todos los aminoacidos
son vulnerables a la oxidacién catalizada por
metales. La oxidacién de proteinas es mas a
menudo representada por la formacién de
derivados de carbonilo y puede conducir a la
pérdida de la funcidn catalitica o estructural,
haciendo a estas proteinas susceptibles a la
degradacion proteolitica (Levine y Stadtman,
2001).

En cuanto a los lipidos, modificaciones
oxidativas en la secuencia de reaccién en
cadena conocida como peroxidacién de los
lipidos, que implica la degradacion de los
acidos grasos poliinsaturados y fosfolipidos. La
evaluacién de la peroxidacion de lipidos in vivo
ha incluido el estudio de dienos conjugados,
asi como hidroperéxidos lipidicos (LOOH), y
a la propagacion temprana de productos de
terminacion de fase, respectivamente. Con

respecto a los productos de peroxidacién de
lipidos finales especificos, ha sido la medicidn
extensiva de sustancias reactivas al acido
tiobarbitdrico (TBARS), un marcador indirecto
de la peroxidacion lipidica, ademas de la
evaluacion de un aldehido importante, la
cadena de carbono-3 malondialdehido (MDA).
MDA es considerado generalmente como una
medida mas precisa de la peroxidacion lipidica
de TBARS. Esto es debido a que el ensayo
de TBARS mide productos de aldehido de
descomposicién. Algunos de los productos
de aldehido son MDA, mientras que algunos
son aldehidos reactivos no funcionales no
relacionados con los lipidos. Sin embargo,
hay limitaciones con el ensayo de MDA,
asi, ya que no todos los productos de la
peroxidacion de lipidos genera MDA, y éste
puede ser producido por otras reacciones de
peroxidacion de lipidos (Jenkins, 2000). Un
aumento en la peroxidacién lipidica puede
dar lugar a desapareamientos en la funcién
fisiolégica normal, es decir, la pérdida de
la fluidez de la membrana, aumento en la
permeabilidad de la membrana con pérdida
de proteinas citosolicas, y la alteracion en la
funcién enzimatica.

Especificamente al ADN, el dafo asociado
de RONS puede implicar tanto rompimientos
de filamento, asi como modificaciones de
una sola base en el ADN (tanto mitocondrial
y nuclear), conduciendo potencialmente a
mutagénesis (Halliwell y Gutteridge, 1989).
Ademas, los investigadores han estudiado
sistematicamente estado de glutation como
un marcador de estrés oxidativo dentro de los
sistemas bioldgicos, ya que esto parece ser
uno de los indices mas fiables de la produccién
de oxidantes inducida por el ejercicio (Sen,
2001a).

Se puede inferir entonces que, la generacién
de RONS resultante de ejercicio agudo y
la posterior oxidacion de macromoléculas
celulares parece ser algo de alguna manera
problematico. Esto es especialmente cierto a
la luz del hecho de que se han sugerido que
los RONS estan implicados en la patologia
de numerosas enfermedades. Sin embargo,
cabe senalar que su presencia puede
ser simplemente una consecuencia de la
enfermedad en lugar de una causa manifiesta
(Knight, 1999).

A pesar de estas observaciones, se ha

Condicién en la que
la produccién celular
de pro-oxidantes
excede la capacidad
fisiol6gica del
sistema para hacer
las especies reactivas
inactivas

w
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demostrado que el ejercicio regular parece
modular mecanismos de defensa antioxidante,
proporcionando “proteccién” adicional en
momentos de estrés fisico intenso (Powers et
al., 1999). Tales funciones de adaptacién para
atenuar el aumento tipico en la oxidacion
de proteinas, lipidos, ADN, y del glutation
después de una sola sesién de ejercicio, lo
que parece ser cierto para ejercicio aerdbico
y anaerdbico (Radak et al., 2001). El hecho
de que la oxidacion de estas macromoléculas
parece ser atenuada vs eliminada por la
adaptacion al entrenamiento sugiere que
o bien dichas adaptaciones no pueden ser
posibles a través de la practica de ejercicio
solo (Radak et al., 2001) o eliminacién que
no seria fisiolbgicamente favorable. Sin

Con esta breve resefia, la mayor parte
de la evidencia se ha implicado ejercicio
aerdbico como el principal culpable del estrés
oxidativo, probablemente relacionado con el
hecho de que la mayoria de los investigadores
han estudiado exclusivamente esta forma de
actividad fisica.

De hecho, hay algunas excelentes criticas
en el tema del estrés oxidativo inducido
por el ejercicio aerdbico (Goldfarb, 1993;
Konig et al, 2001;. Radak et al, 2001). Por
el contrario, mientras se estd haciendo cada
vez mas claro que los episodios agudos de
ejercicio anaerdbico también puede conducir
a un estrés oxidativo, como se evidencia por
la producciéon de macromoléculas modificada

duda existen pruebas para el dltimo, ya que
los RONS en sistemas bioldgicos regulan
una variedad de mecanismos moleculares
clave que pueden estar relacionados con
la transduccidén de senales, la inmunidad, la
adhesion célula-célula, proliferacion celular,
inflamaciéon, el metabolismo y la apoptosis
(Hensley y Floyd, 2002; Sen, 2001b). A causa
de estas observaciones, parece importante
mantener una adecuada homeostasis entre la
produccidon y la eliminacién de RONS.

por oxidacién, no se pudo hallar en la revision
ningdn estudio publicado sobre el tema.
Dicha informacién debera estar disponible,
como mas y mas personas se estan
involucrando en el ejercicio regular a través
de entrenamiento de resistencia anaerdbica,
como el fisicoconstructivismo, el cross fit, o el
functional training, ampliamente adoptados
por el fitness. Por lo tanto, el propésito de esta
revision es presentar una vision general de la
literatura relacionada con el estrés oxidativo



inducido por el ejercicio anaerdbico. Cabe
senalar que con la excepcion de dos estudios
centrados en la oxidacion del ADN (Radak et
al, 1999;.. Schiffl et al, 1997) solamente se han
estudiado proteinas, lipidos y la oxidacion del
glutation en respuesta a ejercicio anaerdbico.

Ademas, la discusidn siguiente no incluye las
investigaciones donde se utilizé un programa
de carrera cuesta abajo, porque este tipo de
protocolos, ademas que tipicamente inducen
al dafo muscular y la inflamacién posterior
que puede aumentar la generacion de RONS,
claramente no son anaerobios. Si las personas
o los animales son capaces de mantener una
intensidad de ejercicio en particular durante
60 a 90 minutos, como es tipico en la mayoria
de los estudios que emplean protocolos
cuesta abajo, la prescripcion, por definicion,
es naturalmente aerobica. Tales estudios han
sido revisados en otras partes (Radak et al.,
2001).

Si bien estd bastante aceptado que la
produccién RONS y posterior modificacion

During Exercise

de proteinas, lipidos y ADN puede ocurrir en
respuesta al ejercicio aerdbico, en gran parte
debido a una perturbacién en el transporte
de electrones que lleva a un aumento de la
fuga de radicales super 6xido, la informacién
sobre la produccién de RONS como resultado
del ejercicio agudo anaerdbica se carece. Sin
embargo, ademéas de la fuga de electrones,
se ha sugerido que el estrés oxidativo
especifico para el ejercicio anaerdbico (por
ejemplo, isométricos, resistencia excentrica,
y el entrenamiento de velocidad) puede ser
mediada a través de varias maneras (Jackson,
2000): la produccién de xantina y de NADPH
oxidasa, el metabolismo de prostanoides,
isquemia / reperfusion, la actividad fagocitica
de estallido respiratorio, la alteraciéon de
proteinas que contienen hierro, y la alteracion
de la homeostasis del calcio. La produccion de
RONS a través de estas vias puede resultar en
parte de acciones musculares excéntricas, que
comunmente producen lesiones musculares
(McHugh et al., 1999). Es probable que la
produccion de RONS durante y después del
ejercicio anaerdbico implica varias maneras,
que colectivamente conducen a su presencia
en las muestras biolégicas analizadas. La
figura 1 presenta un esquema de los posibles
RONS de generacién de vias relacionadas con
el ejercicio anaerdbico.

t Miwechondrial electron ranspor *

T VO,

t Prosianoids *

t Catecholamines *

1t Ischemia/reperfusion
(Tissue specific;
severily dependent on
exercise mode; stalic
muscle action (e.g., as in
resistance exercise) or blood
shunt {e.g.. as in sprint exercise)
followed by reoxygenation)

Excessive trrauma

* 1 Xanthine Oxidase

=——————+Disruption of iron

containing protein **

Post Exercise
{(through 96 h of recowv.)

1 Prosianoids **

Muscle fiber injury

Proteolysis **
{Mechanical)

Inflammation **

Imbalance in calcium homeostasis **

Figura 1. Mecanismos potenciales de produccién RONS relacionados con una serie aguda de ejercicio anaerdbico. Nota: La produccién
RONS y la subsiguiente oxidacién fundamentalmente después de ejercicio de velocidad (*) y ejercicio excéntrico con resistencia (**).
Las vias de producciéon de RONS pueden coincidir en todos los modos de ejercicio anaerdbico. La xantina oxidasa parece ser un agente
ubicuo en todos los modos de ejercicio anaerdbico.
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Ejercicio isométrico

La influencia del ejercicio anaerdbico sobre los
marcadores de estrés oxidativo en los seres
humanos se examind por Sahlin et al. (1992),
que estudié el efecto de las extensiones
isométrica de rodilla en maxima contraccion
voluntaria del 30% (MVC) en la sangre y los
marcadores de estrés oxidativo muscular.
El ejercicio fue intermitente (10 segundos
esfuerzo, 10 segundos descanso) y se llevd
a cabo durante 80 minutos o hasta que los
sujetos estaban demasiado cansados para
continuar. Las muestras de sangre y biopsias
del musculo cuadriceps se tomaron antes
del ejercicio y en intervalos de 20-min a lo
largo de la sesién de ejercicio (en 20,40, 60,
80 min) y se analizaron para MDA glutation
total (TGSH), y glutation oxidado (GSSG). A
excepcion de un aumento en TGSH en sangre
(mayor a 80 min), no se observaron cambios
de las otras variables en la sangre o musculo,
lo que sugiere que no ocurrié estrés oxidativo
durante el ejercicio isométrico de pierna. Sin
embargo, dado que la intensidad de actividad
es importante para provocar el aumento en
RONS vy el estrés oxidativo (Leaf et al, 1997;
Lovlin et al, 1987), es posible que el protocolo
utilizado era de muy baja intensidad para
poder producir un cambio real en las variables
medidas.

Alessio et al. (2000) reportaron un aumento
en LOOH inmediatamente después y una
hora después del ejercicio isométrico de

contraccion palmar al 50% MVC durante 45
segundos de trabajo, 45 de descanso, hasta
que la duracién de la fase de contraccidn
alcanzé aproximadamente 15 minutos, esta
vez se corresponde al tiempo en el que se
evaluaron los sujetos en cinta de correr de tal
forma que ambos modos de ejercicio podrian
ser comparados. A pesar del aumento en
LOOH, soélo se observé un simple aumento
del 12% para los carbonilos proteicos (PC)
inmediatamente después del ejercicio,
sugiriendo que el ejercicio isométrico de
flexién palmar, como se hizo en este estudio,
puede aumentar la peroxidacion de lipidos,
afectando ligeramente la oxidacidon de
proteinas .

En dos investigaciones mas recientes
también se examind el papel del ejercié de
flexion palmar sobre el estrés oxidativo.
Dousset et al. (2002) analizé a sujetos
reafizando el 60% de la CVM hasta el
agotamiento (42 + 5 s) y observé un aumento
en la sangre de TBARS, sugiriendo un estrés
oxidativo. Steinberg et al. (2002) reportaron
que un periodo de 3 minutos a una intensidad
del 100% MVC, utilizando un ciclo de trabajo
de 1 segundo de trabajo y 1 segundo de
descanso, puede influir en los TBARS y GSH
circulantes. Tanto TBARS y GSH (glutation
reducido) fueron evaluados antes del ejercicio
y durante un maximo de 30 minutos después
del ejercicio. Los resultados indicaron un
aumento de TBARS mayor, en 5 minutos
después del ejercicio, con una disminucion




concomitante en GSH mayor, a 20 minutos
después del ejercicio.

Colectivamente, los resultados con respecto
al ejercicio isométrico sugieren que el estrés
oxidativo puede ser inducido, con el ejercicio
de flexion palmar, especialmente de moderada
a alta intensidad. Se ha propuesto que este
estrés oxidativo puede ser ampliamente
relacionado con un estado agudo de isquemia/
reperfusion y la produccidén de la xantina
oxidasa (Hellsten, 2000). La disminucion
de los niveles de ATP, tal vez mediadas por
el ejercicio vigoroso que implica un estado
agudo de isquemia seguido de reperfusion,
conduce a altos niveles intracelulares de ADP,
que promueven la degradacién de ADP vy la
conversion de xantina deshidrogenasa para
la generacién de enzima xantina oxidasa del
radical superéxido. La formacion de la xantina
oxidasa porlo general se produce en presencia
de hipoxantina, que actla como sustrato para
ambos xantina y xantina deshidrogenasa.
Ademas, hay una activacion de proteasas
dependientes del calcio, lo cual aumenta
cuando la homeostasis del calcio se ve
comprometida, tal vez como resultado de una
lesion muscular. Por lo tanto, la generacion de
RONS a través de la ruta de la xantina oxidasa
probablemente implica condiciones de alta
intensidad de ejercicio mediante el cual el
musculo es metabdlicamente comprometido
y quizas danado (es decir, la degradacién de
ATP es mayor que la generacién de ATP y la
homeostasis del calcio se ve comprometida).

Las elevaciones de los niveles de la xantina
oxidasa en plasma y tejido (Hellsten et al,
1988; 1997; Radak et al, 1996;.. Vina et al,
2000) e hipoxantina (lhara et al, 2001) han
sido reportados en varios estudios después
de ejercicio anaerdbico exhaustivo isométrica
o dindmica. Tales elevaciones en xantina
oxidasa han sido asociadas con un aumento
en la peroxidacién lipidica resultante del
ejercicio anaerdbico (Radak et al., 1996).
Otra evidencia para el papel de la xantina
oxidasa en la mediacion del aumento de
RONS fue presentada por Vina y sus colegas
(2000), quienes reportaron que la inhibicién
de la xantina oxidasa con alopurinol puede
prevenir la oxidacién de glutation inducida
por el ejercicio en seres humanos y ratas. En
conjunto, estos hallazgos sugieren que si bien
puede haber multiples vias de generacion de
RONS debido al ejercicio agudo, la xantina

oxidasa parece ser un importante factor
especifico ligado al trabajo anaerdbico de alta
intensidad.

Sin  embargo, dado que las altas
concentraciones de xantina oxidasa también
han sido asociados con las elevaciones de
lactato en plasma y tejido durante y después
del ejercicio anaerdbica, la oxidacién de
macromoléculas puede no ser inminente.
Esto debido a que, como se ha informado, los
iones de lactato pueden poseer propiedades
antioxidantes (Groussard et al., 2000). Un
aumento de la xantina oxidasa y lactato
durante y después del ejercicio anaerdbico,
es posible proporcionen alguna proteccion
contra la oxidacion de ciertas estructuras.
De hecho, Hellsten y sus colegas (1997)
reportaron incrementos significativos en
la xantina oxidasa muscular después del
ejercicio excéntrico sin ningin cambio en
el MDA muscular. Este hallazgo subraya la
complejidad del sistema en la regulacién de la
produccion y el procesamiento de RONS con
el ejercicio agudo.

Aparte de ejercicio isométrico, acciones
musculares excéntricas (de alargamiento)
han sido utilizadas para examinar el estrés
oxidativo. Es probable que las acciones
excéntricas induzcan al dano muscular, lo que
puede conducir a un aumento de RONS a
través de una variedad de rutas bioquimicas
incluyendo procesos inflamatorios y la pérdida
de la homeoestasis muscular del calcio
(Jackson, 2000).

Lee y Clarkson (2003) han sefhalado un
aumento de TGSH en el plasma a las 120
horas después de una racha de 50 acciones
musculares excéntricas maximas con los
flexores del codo. Sin embargo, el aumento
s6lo se observé en las personas con bajo TGSH
al inicio del estudio (<2,5 (mmol/l), mientras
que los sujetos con valores superiores a 3,8
mmol/l no mostraron ningdn cambio. Saxton et
al (1994) reportaron estrés oxidativo después
de acciones musculares tanto excéntricas
como concéntricas (de acortamiento), a los
sujetos se les pidié realizar ambas acciones
excéntricas y concéntricas de los flexores del
codo, asi como los extensores de la rodilla;
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se midio la oxidacion en lipidos y proteinas
se utilizaron diferentes extremidades para
los protocolos excéntricos y concéntricos, y
los protocolos fueron separados por varias
semanas de descanso.

Se tomaron muestras de sangre después
de los protocolos del brazo y biopsias
musculares después de los protocolos de
pierna, las muestras fueron tomadas antes y
durante un maximo de 10 y 2 dias después
del ejercicio, respectivamente. Un cambio no
significativo se observé tanto para TBARS y
dienos conjugados después de los protocolos
del brazo, sin ningln cambio notable para el
MDA en el musculo. Sin embargo, la actividad
concéntrica aumenté la PC en el musculo
inmediatamente después de ejercicio, sin
ningln cambio notable por el ejercicio
excéntrico. Esto plantea la cuestién de si o no
el ejercicio dinamico isotonico (excéntrica /
concéntrica) seria un mayor estimulo de estrés
oxidativo que cualquiera de los ejercicios
por si mismo. Hasta donde se encontrd en
la busqueda bibliogréfica, sin embargo, sélo
dos estudios han evaluado la peroxidacion
de lipidos resultante de ejercicio isoténico
(McBride et al, 1998; Surmen-Gur et al, 1999),
produciendo resultados mixtos.

Se ha demostrado recientemente en
laboratorio un aumento de la PC en plasma
y una disminucidon no significativa en GSH
en los dias siguientes a un entrenamiento
de 60 acciones excéntricas con los flexores
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del codo pero no se observaron cambios en
otros indicadores para el status de glutation
en la sangre (Lee et al ., 2002). Child et al.
(1999) informé que no hubo cambios en la
MDA ya sea en sangre o musculo en sujetos
después de 70 acciones excéntricas con los
extensores de rodilla. Hellsten et al. (1997)
reportaron resultados similares para la MDA
en el masculo después de repetidas acciones
excéntricas con los extensores de la rodilla, al
igual que Lenn et al. (2002), quien no encontré
ningdn cambio en MDA o TBARS después de
50 acciones excéntricas con los flexores de
codos. Bryer y Goldfarb (2001) no observaron
cambios en TGSH o GSSG después de 70
acciones excéntricas de los musculos flexores
del codo en el 1,75 rad-s (60 ° seg) a 100% de
la CVM. En contraste con lo anterior, Childs
et al. (2001) demostraron un aumento de dos
marcadores de la peroxidacion lipidica, LOOH
y 8-isoprostano, durante los 4 dias siguientes
a 30 acciones excéntricas con los flexores del
codo, lo que sugiere que el ejercicio excéntrico
puede aumentar la peroxidacién de lipidos
durante los dias posteriores de recuperacion.

Hablando especificamente de la oxidacidn
del ADN, sélo se encontrd a Radak et al. (1999)
quienes estudiaron el impacto del ejercicio
excéntrico en 8-hidroxi-2-desoxiguanosina (8-
OHJQG), un marcador de la oxidacién del ADN.
En su estudio, los sujetos completaron 200
acciones excéntricas con los extensores de la
rodilla, el 8-OHAG se evalud en el cuadriceps
mediante biopsia a las 24 horas post-



ejercicio. Se observé un aumento significativo
de 8-OHdG, lo que sugiere que el ejercicio
excéntrico puede causar danho oxidativo
del ADN. Por lo tanto, no parece existir un
consenso sobre los efectos del ejercicio de
resistencia excéntrica sobre los marcadores de
estrés oxidativo. Es posible que las diferencias
en los biomarcadores de cada estudio (por
ejemplo, ADN, glutation, lipidos), las técnicas
de ensayo para los marcadores especificos
que se utilizan (por ejemplo, MDA, LOOH), y
el grado de activacién del musculo que afecta
el nivel de estrés oxidativo podrian explicar
algunas de las discrepancias en la literatura.

Ejercicio Isoténico (excéntrico /
concéntrico)

Sélo se encontraron tres estudios hasta la
fecha que han evaluado estrés oxidativo
resultante de ejercicio de resistencia isotonica
(Boyer y Goldfarb, 1996; McBride et al,
1998;.. Surmen-Gur et al, 1999). Un aumento
en la sangre de MDA se observo en los 2 dias
siguientes a un protocolo de entrenamiento
de resistencia de todo el cuerpo (McBride et
al., 1998), mientras que no se informa MDA en
sangre 6 min después de la ejecucion de 20
acciones excéntricas/concéntricas maximas
con los extensores de la rodilla (Surmen-Gur
et al., 1999). No se observaron cambios de
TBARS (Boyer y Goldfarb, 1996) siguiendo
un intenso entrenamiento de cuerpo entero
realizado hasta el fallo. Las diferencias en los
protocolos pueden haber contribuido a la
discrepancia en los resultados. Claramente,
se necesita mas trabajo para ayudar a
nuestra comprension del papel potencial de
los ejercicios de resistencia isoténica en la
generacidén de estrés oxidativo aumentado,
sobre todo porque esta forma de ejercicio
anaerébico es el que mas se prescribe
como un componente de un programa de
entrenamiento muy completo.

Ejercicos de velocidad (sprints)

Varios investigadores han utilizado los sprints
como una forma de trabajo anaerdbico para
estudiar las respuestas de estrés oxidativo. En
el primer estudio de su tipo que se encontro,
Alessioetal.(1988) examinaron laperoxidacion

lipidica en el muisculo esquelético de ratas
inmediatamente después de un sprint de
1-min realizado a 45m/min. Se observé que
tanto TBARS y LOOH mostraron valores
superiores a los encontrados para animales
de control en reposo, lo que sugiere que un
volumen minimo de Sprint de alta intensidad
puede aumentar la peroxidacion lipidica.

En un estudio mas reciente, Kayatekin et al.
(2002) realizé 15 sprints de 35m/min durante
30 segundos cada uno en ratones para que
pudieran estudiar el estrés oxidativo en el
musculo esquelético y el higado durante el
periodo de 24 horas después del ejercicio.
Mientras los TBARS fueron agudamente
aumentados (es decir, en 30 miny 3 h después
del ejercicio) en el musculo esquelético, no
se observaron cambios en el higado, lo que
sugiere una respuesta especifica de tejido.
Radak et al. (1998) utilizaron ratas para
estudiar el efecto de la carrera anaerdbica
sobre el contenido de PC en el pulmén. Una
hora después de ejercicio, se observé que
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la PC se eleva por encima de los valores
de control en reposo, lo que indica dano
oxidativo a las proteinas como resultado del
ejercicio anaerdbico.

Sélo unos pocos estudios que utilizan
protocolos de Sprint se han llevado a cabo
en humanos. Mas recientemente, Groussard
y colaboradores (2003) demostraron un
aumento en la produccién de radicales de
lipidos durante el periodo post-ejercicio de
40 minutos en estudiantes de educacidn
fisica masculinos, después de un sprint de 30
segundos (testde Wingate). Latécnicautilizada
parala deteccién de la produccién de radicales
de lipidos fue espectroscopia de resonancia
de spin electrénico, que es el método mas
especifico y directo para la mediciéon de
especies de radicales libres. Aunque se
observé un aumento de la producciéon de
radicales de lipidos, no se observé aumento
de los TBARS, que Groussard et al. sugirid
era debido a postejercicio aclaramiento del
plasma.

Marzatico et al. (1997) estudiaron atletas de
velocidad tras la realizacién de seis sprints (150
metros) y reportaron MDA plasmatico elevado
de 6 a 48 horas después del ejercicio, y dienos
conjugados en plasma a las 6 horas post-
ejercicio. De manera similar, Thompson et al.
(2001) estudiaron atletas entrenados después
de un periodo de 90 minutos de caminata
intermitente, correr y esprintar, y encontraron
niveles elevados de MDA plasmatico. Inal
y colegas (2001) observé una disminuciéon
de GSH tras un esprint de natacion de 100
metros, lo que lleva a sugerir un aumento del
estrés oxidativo impuesto sobre el sistema de
glutatiéon. Si bien no se utiliza un protocolo
esprint ejercicio, Ortenblad y colaboradores
(1997) no encontré cambios en MDA, ya sea
en musculo o sangre en sujetos entrenados
y no entrenados siguiendo un protocolo de
salto vigoroso.

Sélo Schiffl et al. (1997) han tratado de
estudiar la oxidacion del ADN resultante
del ejercicio de sprints. Los sujetos en el
estudio realizaron dos sprints exhaustivos, y
las muestras de sangre fueron tomadas antes
del ejercicio y a los 2 dias post-ejercicio. El
nimero de micronicleos en linfocitos de
sangre binucleados se evalué en 3.000 como
un marcador del dafio del ADN y se observé
que se aumentd en comparacién con los

niveles de reposo, tanto en 24 y 48 horas de
tiempo post-ejercicio.

En resumen y en base a la evidencia
disponible, aunque los resultados son
en gran medida mixta, parece que el
ejercicio anaerdbico, ya sea que involucre
actividad isométrica, excéntrica, isotdnica, o
entrenamiento de velocidad, puede inducir
daho oxidativo a proteinas, lipidos, ADN, y
el glutation. Esto parece ser cierto en varios
tejidos, aunque una respuesta especifica de



tejido, como la presencia de macromoléculas
modificadas, se ha observado en la sangre,
musculo esquelético,y pulmén.Delaliteratura,
hay que senalar que sdélo dos estudios de
evaluacion de la oxidacion macromolécular

en el musculo esquelético humano han
demostrado un aumento en la oxidaciéon de
proteinas o ADN, con ninguna demostracion
de un aumento en la oxidacién de lipidos.
Los estudios que muestran un aumento del
estrés oxidativo en la sangre humana han
sido especificos para la oxidacién de lipidos,

con sélo un estudio reportando el aumento
en oxidacién de proteinas y otro estudio
reportando el aumento de la oxidacién del
ADN. Las investigaciones futuras deberian
centrarse en la evaluacion tanto en el tejido
y la sangre si es posible, ademas de incluir
varios indices de estrés oxidativo, como la
respuesta de estrés oxidativo puede ser
diferente dependiendo del tejido o fluido de
analisis y la macromolécula de estudio.

Es probable que la intensidad y duracién
del ejercicio, el tiempo de toma de muestras
después del ejercicio, la carga en el musculo,
la alteracion del flujo sanguineo, y el sitio
de medicién podria influir en los resultados.
También es posible que la isquemia /
reperfusion del musculo esquelético activo
durante o después del ejercicio puede ser
involucrado en el estrés oxidativo. Dado
que los investigadores han optado por
utilizar una amplia variedad de protocolos,
ademas de los procedimientos de anélisis,
no es posible en este momento de sacar
conclusiones mas concretas sobre el alcance
exacto y la localizaciéon del dafio oxidativo
macromolécular resultante del ejercicio
anaerdbico.

Adaptaciones inducidas por el
Estrés Oxidativo del ejercicio
anaerobico

Mientras que el ejercicio anaerdbico puede
aumentar la oxidacion de macromoléculas,
que puede conducir a danos en los tejidos,
el entrenamiento crénico puede inducir
adaptaciones que atenuan el estrés oxidativo
inducido por el ejercicio. Sin embargo, asi
como la intensidad del ejercicio debe ser lo
suficientemente grande durante una serie
aguda de provocar estrés oxidativo, lo mismo
parece ser cierto para la generacién de estas
adaptaciones al entrenamiento. El efecto
estimulador de ejercicios fisicos sobre la
generacion de RONS parece ser un fenémeno
importante del proceso de adaptaciéon
inducida por el ejercicio (Radak et al,
2000). La actividad enzimatica antioxidante
aumentada en respuesta al entrenamiento
es aparentemente debido a la necesidad
del sistema para generar antioxidantes para
facilitar la proteccidén contra RONS. Ademas,
la disminucién de marcadores de RONS
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también puede ser debido a la exposicion
repetida y prolongada a la generacion
RONS alta, dando lugar a alteraciones en la
produccion de estos RONS.

Tal vez el ejercicio de muy baja intensidad
no induce adaptaciones porque los RONS
generados son adecuadamente eliminados
por el sistema de defensa antioxidante.

A partir de la evidencia disponible, parece
que el ejercicio anaerdbico de alta Ia
intensidad puede conducir a estrés oxidativo
agudo. El grado de estrés oxidativo parece
ser atenuado por las adaptaciones crénicas
al entrenamiento anaerdbico debido a un
aumento en la produccién de antioxidantes
enddgenos, una disminucion de la generacion
RONS, o una combinacidbn de ambos
procesos. Se necesita mas investigacion para
confirmar los pocos estudios que se han
publicado. También es necesario mas trabajo
para confirmar que el ejercicio anaerdbico
puede modificar macromoléculas especificas
relacionadas con el estrés oxidativo, ya que
sélo unos pocos estudios se encontraron
publicados hasta la fecha.

Cabe senalar que, al evaluar los sistemas
biolégicos, cualquier procedimiento de
ensayo dado es simplemente la captura de
una imagen de lo que se estad produciendo
en ese momento en particular. Es muy
posible que cuando se toma una sola
muestra después de una sesidén de ejercicio,
la generacién de RONS vy alteraciones
asociadas a macromoléculas podria perderse,
ya sea tomando la muestra demasiado tarde
o al no esperar el tiempo suficiente para la
generacion secundaria de RONS a ocurrir y
interactuar con estas macromoleculas. Esto es
particularmente cierto teniendo en cuenta el

ejercicio anaerodbico en el que los valores de
estrés oxidativo puede ser alterado en funcién
de la lesion retardada debido a la inflamacién
y al desequilibrio de calcio intramuscular,
que puede manifestar sus cambios sélo varias
horas o dias después del ejercicio. Por lo
tanto, las investigaciones futuras deberian
tomar muestras repetidas después de una
sesion de ejercicio, posiblemente hasta 48
horas en recuperacién. Tal analisis de tiempo
deberia permitir una mejor representacion
del estado de oxidacion del sistema.

Ademas, como se expresa claramente por
varios investigadores, ningun ensayo puede
representan todo el proceso de oxidacion
dentro de las células de manera precisa
(Jenkins, 2000; Witt et al, 1992.). Como tal,
es mejor incluir ensayos especificos para la
oxidaciéon de varias macromoléculas (por
ejemplo, proteinas, lipidos, ADN) en lugar de
lipidos simplemente, lo que en el pasado ha
sido habitual en la literatura. Ademas, como
los diversos marcadores de la peroxidacion
de lipidos pueden representar diferentes
fases de la secuencia de reaccién en cadena,
la inclusion de dos o mas de estos marcadores
(por ejemplo, la MDA y LOOH) deben ser
considerados. De esta manera se puede
obtener una mejor comprensién en cuanto
al dano celular en general, y la respuesta de
estas macromoléculas al ejercicio anaerdbico
agudo y al entrenamiento anaerdbico.
Mas estudios también son necesarios para
determinar si estas alteraciones potenciales
con entrenamiento anaerdbico son la
transferibles a otros ejercicios que inducen
un aumento en RONS. Finalmente, el estatus
del antioxidante endogeno de los sujetos, asi
como la influencia potencial de antioxidantes
de la dieta, no se presentan a menudo en la
literatura. Asi, el efecto protector de estas
defensas antioxidantes podria haber influido
en algunos de los resultados de estos estudios,
y esta posibilidad debe tenerse en cuenta en
el trabajo futuro.
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RELACIONES-ENTRE EL AUTOCONCEPTO
Y AUTOESTIMASEIER EA NE8AR

EJERCICIO FISICO

Sara Rosa Antillano Martinez’

Resumen

La investigacion se arraigd en examinan el autoconcepto fisico en
funcién del Cuestionario “Escala de Autoconcepto fisico (PSPP) Fox
y Corbin (1989)” en una muestra de 80 alumnos y exalumnos del
que asisten al centro de acondicionamiento fisico del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Monterrey Campus Ciudad De México para
realizar actividades fisicas, con edades entre 17 y 32 afos. Observando
la correlacion que existe entre el autoconcepto y el autoestima, siendo
importante la practica de actividades fisicas para dichos estudiantes ya
que deberan sentirse bien consigo mismos para tener seguridad y por
ende la motivacion en las demas actividades de su vida.

Palabras clave: autoconcepto fisico, actividad fisica, motivacién..

Abstract

The research is rooted in physical self-concept discussed in terms of
the Questionnaire “Physical Self-Concept Scale (PSPP) Fox and Corbin
(1989)" in a sample of 80 students and alumni of attending the fitness
center at the Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey Campus
Mexico City for physical activity, aged between 17 and 32 years. Noting
the correlation between self-concept and self-esteem, being important
physical activities for these students as they need to feel good about
themselves for having security and therefore motivation in other life

. activities.
1 Tercer lugar del area
Ciencias Aplicadas, categoria
Abierta. Seudénimo: Sigmund . . L. . .
Freud. exitosa_007@gmail.com Keywords: physical self, physical activity, motivation.
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Introduccion

n los dltimos tiempos un grupo de

investigadores han demostrado la

significativa y consistente influencia que
la motivacion ejerce sobre el rendimiento
y en general sobre el comportamiento de
los individuos, la mayoria de los estudios
realizados apoyandose primordialmente en
la teoria de la autodeterminacién ( Deci y
Ryan, 1985, 1991, 2000; Ryan y Deci, 2000;
Balaguer, Castillo, y Duda, 2008; Moreno,
Cano, Gonzalez-Cutre, Cervelld, y Ruiz, 2009)
en combinacion con la teoria de las metas
de logro de Nicholls,(1989) , mostrando
importantes diferencias motivacionales en
los individuos a la hora de participar en
actividades fisico-deportivas, repercutiendo
considerablemente dicha orientacion
motivacional no solo en el inicio, sino mas
aun en la continuidad y el abandono de las
mismas.

Existe un aumento de la demanda social
de actividad fisica impulsada por la nueva
conciencia general respecto alasaludy el culto
al cuerpo en algunos paises europeos, segun
senala la Ultima encuesta sobre los habitos
deportivos de los espanoles desarrollada
por el Consejo Superior de Deportes (CSD,
2010). Considerando la misma situacion en
México y notandolo en los 48 millones de
adultos mexicanos que estan por arriba de
su peso, segun la Encuesta Nacional de Salud
y Nutriciéon 2012 (Ensanut 2012), asi como

también los pocos estudios realizados sobre
las practicas de actividad fisico deportiva y
los habitos saludables de las poblaciones
universitarias.

De tal manera resulta importante
contribucién de la motivacién en los diferentes
entornos en los que se desenvuelve un sujeto
(deportivo, recreativo, educativo o familiar).
Se podria decir entonces que la motivacién
juega un papel fundamental en la adherencia
a la practica deportiva, puesto que determina
el inicio, mantenimiento y abandono de una
conducta. De ahi la importancia de analizar
los intereses y motivaciones que impulsan a
las a los alumnos del Instituto Tecnolégico de
Monterrey campus ciudad México la practica
o al abandono de las actividades fisicas en el
gimnasio.

Marco Teérico

Las diferentes motivaciones hacia la practica
deportiva son abordadas por la teoria de
la autodeterminacién de manera que se
puede hablar de sujetos intrinsecamente
motivados (aquellos que participan por la
satisfaccion que les genera dicha actividad),
sujetos motivados extrinsecamente (cuando
su compromiso en la actividad se fundamenta
en razones externas a la misma) y sujetos
desmotivados (caracterizados por falta de
interés hacia la practica y por sentimientos
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de frustracion). A su vez, Ryan y Deci (2000)
recogen diferentes subtipos de motivacién
extrinseca. Asi, el sujeto puede considerar que
la actividad es importante pero no placentera
(regulacién identificada), puede practicar
por sentimientos de culpabilidad (regulacion
introyectada) o, simplemente, por presiones
externas (regulacion externa).

En toda actuacion para favorecer |la
permanencia y la constancia en la practica
de ejercicio fisico es conveniente introducir
una serie de pautas de actuacién (Ruiz-Juan,
Garcia-Montes y Garcia-Lopez, 2005; Marquez
y et al., 2010), que se podrian resumir en:

- Realizar un anélisis de los beneficios y los
costes asociados a la actividad fisica que
se va a realizar, evaluando los logros y las
pérdidas para uno mismo, los logros y las
pérdidas para aquellos importantes en la
vida de quien practica, la aprobaciény la
autoaprobacién de los demas, etc.

- Procurar que el ejercicio fisico a
desarrollar sea agradable, teniendo en
cuenta las preferencias de las personas
por determinadas actividades fisicas. Ello
puede lograrse realizando una amplia
oferta de actividades deportivas, de
entre las cuales las personas puedan
seleccionar la que mas se adapta con sus
preferencias.

- Realizar actividad fisica con la intensidad,
la duraciéon y la frecuencia del ejercicio
adaptada a cada realidad, evaluando
inicialmente los estados de forma de los
participantes y a partir de ellos establecer
los baremos pertinentes.

- Potenciar la practica de ejercicios en
grupo, lo cual aumenta a su vez el
compromiso y el beneficio que las
relaciones sociales provocadas por ello
generan en las personas.

- Gestionar un entorno deportivo que
refuerce el éxito que se va consiguiendo,
pues el ejercicio diario requiere esfuerzo
y fuerza de voluntad.

- Ofrecer lugares bien situados y en buenas
condiciones para la practica deportiva.
Debido a que las personas que reciben
el programa de adherencia necesitaran
también estimulos externos para continuar,
es Util que el lugar de practica les reporte
beneficios y refuerzos dia a dia.

Desde la perspectiva multidimensional
el autoconcepto fisico se considera una
dimension del autoconcepto no académico
(Shavelson, Hubner & Stanton, 1976). Es una
de las dimensiones mas importantes y con mas
peso a la hora de configurar el autoconcepto
general y la autoestima del individuo. De




hecho, segun varios estudios (Harter, 1985,
1999; Pastor, Balaguer & Benavides, 2002),
algunos de los considerados subdominios del
autoconcepto fisico, como por ejemplo, la
apariencia fisica, son de los que mas influyen
a la hora de conformar la autoestima de los
adolescentes, tanto en chicos como en chicas.

Por otra parte, estad bastante documentada
la aportacién de la actividad fisica en la
mejora del autoconcepto (Alfermann & Stoll,
2000; Balaguer & Garcia-Merita, 1994; Gauvin
& Spence, 1996; Leith, 1994; Sonstréem,
1997; Sonstroem & Morgan, 1989; Zulaika,
1999). Desde la concepcidén multidimensional
y jerarquica del autoconcepto, la relacién
y la posible mejora de éste con la practica
de actividad fisica pasa por la de una de
sus dimensiones: el autoconcepto fisico
(Sonstroem, 1997). A su vez, también
es necesario considerar las distintas
subdimensiones del autoconcepto fisico,
la influencia de la actividad fisica sobre el
autoconcepto fisico y el general, se producira
a partir de estas subdimensiones. Las
subdimensiones varian en nimero y definicion
en funcién del modelo de autoconcepto
fisico que se trate. Uno de los modelos
mas solidos es el de Fox (1997), el cual
contempla cuatro subdimensiones especificas
(habilidad, condicidn, atractivo y fuerza) que
se encuentran en un nivel de concrecidén mas
bajo que el autoconcepto fisico general y
éste, a su vez, aparece en un rango jerarquico
inferior al del autoconcepto general.

Centrandose en el autoconcepto fisico y
la practica de actividad fisica, parece que la
practica de cualquier tipo de ejercicio fisico
regulartiene efectos positivos, principalmente,
en la percepcién de la habilidad deportiva y
de la condicién fisica (Esnaola, 2005; Fox &
Corbin, 1989; Marsh, 1997), aunque incide en
todos los subdominios (Goni, Ruiz de Azta &
Rodriguez, 2004; Moreno & Cervelld, 2005) y
en el autoconcepto general. Esta relacién se
hallé tanto en nifnos (Moreno, Cervelld, Vera &
Ruiz, 2007), como en adolescentes y adultos
(Moreno, Cervell6 & Moreno, 2008). Otros
aspectos relacionados con la practica como la
cantidad, frecuencia, adherencia, satisfaccion
y gusto por la practica también se relacionan
con mejores percepciones fisicas (Contreras,
Fernadndez, Garcia, Palou, & Ponseti, 2010).

El subdominio de atractivo fisico, ha sido

el que tradicionalmente ha presentado poca
o ninguna relacién con la practica deportiva
(Esnaola, 2005; Fox & Corbin, 1989; Goni, Ruiz
de Azla & Rodriguez, 2004; Hayes, Crocker &
Kowalski, 1999; Marsh, 1997), aunque existen
otros estudios que sostienen que el aspecto
fisico se vincula positivamente con la practica
deportiva de competicidén, mostrando que los
participantes en competiciones tienen mas
satisfaccion con su aspecto fisico que los no
competidores (Alvarinas & Gonzalez, 2004;
Piéron, 2002).

También existen casos en los que se asocia
la practica con bajas percepciones en atractivo
fisico, ya que, precisamente, la basqueda de
mejorar ese atractivo es la que propicia la
practica de actividad fisica. Moreno (2004),
en adolescentes espanoles, utilizando el Perfil
de Autopercepciones para Adolescentes de
Harter (1985), obtuvo que aunque en todos los
casos la competencia se asociaba a la practica
deportiva, en las chicas la apariencia fisica se
encontraba negativamente relacionada con la
practica deportiva, de forma que aquellas que
tenian una peor percepcion de su apariencia
eran las que practican mas deporte.
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Objetivos

Conocer cémo se perciben fisicamente
los alumnos que asisten al Centro de
Acondicionamiento Fisico del Tecnolégico de
Monterrey Campus Ciudad De México.

Método
Muestra

La muestra estuvo comprendida en 80
participantes (30 mujeres y 50 hombres),
incluyendo exalumnos, estudiantes de
profesional y estudiantes de preparatoria; en
edades entre 17 y 32 anos. Los que asisten
al centro de acondicionamiento fisico (CAF),
del Tecnologico de Monterrey campus
ciudad de México.

Procedimiento

El llenado de los cuestionarios se hizo dentro
de la misma area del CAF, la jornada se realiz6
en una semana en los diferentes horarios (6:00-
10:00, 10:00- 14:00, 14:00-17:00, 17:00- 21:00),
Cadainstructor del CAF le aplico aleatoriamente
el instrumento a cinco alumnos a los que él
entrenara y a cinco alumnos que solo asisten sin
ayuda de uninstructor de alli, previa autorizacion
de los coordinadores del area, No hubo tiempo
requerido para su llenado.

Anailisis estadistico y variable

Se llevd a cabo una correlaciéon bivariada
de Pearson con el objetivo de establecer
relaciones en las siguientes variables.

e Condicién Fisica Componente positivo
(CFPOS). Contiene los valores de
las respuestas positivas del Test en
Condicion Fisica.

e Condicion Fisica Componente negativo
(CFNEG). Contiene los valores de
las respuestas negativas del Test en
Condicion Fisica.

¢ AparienciaComponente positivo (APPOS).

Contiene los valores de las respuestas
positivas del Test en Apariencia.

Apariencia Componente negativo
(APNEG). Contiene los valores de
las respuestas negativas del Test en
Apariencia.

Competencia Percibida (CPOS).

Fuerza Componente positivo (FPOS).
Contiene los valores de las respuestas
positivas del Test en Fuerza.

Fuerza Componente negativo (FNEG).
Contiene los valores de las respuestas
negativas del Test en Fuerza.

Autoestima Componente positivo
(AUPQOS). Contiene los valores de
las respuestas positivas del Test en
Autoestima.

Autoestima  Componente  negativo
(AUNEG). Contiene los valores de
las respuestas negativas del Test en
Autoestima.




Material

Physical Self-Perception Profile (PSPP).Esta
escala es original de Fox y Corbin (1989)
y Fox (2000), y la adaptacion al espanol
es de Moreno y Cervell6 (2005), siendo
denominada Escala de Autoconcepto Fisico
(PSQ). El instrumento lo componen 30 items
distribuidos en cinco factores: competencia
percibida, apariencia fisica, condicién fisica,
fuerzafisicayautoestima,ypuedeser utilizado
en distintos contextos y edades (Asci, 2005;
Boyd y Hrycaiko, 1997; Maiano y cols., 2004;
Petrakis y Bahls, 1991; Sonstroems, Harlow
y Josephs, 1994, entre otros). Los items
van precedidos de la sentencia “Cuando
realizo actividad fisica...”. Las respuestas
al instrumento original se expresan en
una escala tipo Likert de 1 a 4 puntos, en
la que 1 corresponde a “totalmente en
desacuerdo” y 4 a “totalmente de acuerdo”.
En este instrumento las variables fueron,
la competencia percibida, la apariencia
fisica, la condicidn fisica, la fuerza fisica y la
autoestima.

Los 30 items fueron:

1)Soy muy bueno/a en casi todos los
deportes.

2)Siempre mantengo una excelente

condicién y forma fisica.

3) Comparado con la mayoria, mi cuerpo no
es tan atractivo.

4) Comparado con la mayoria de la gente
de mi mismo sexo, creo que me falta
fuerza fisica.

5) Me siento muy orgulloso/a de lo que soy
y de lo que puedo hacer fisicamente

6)Creo que no estoy entre los/as mas
capaces cuando se trata de habilidad
deportiva.

7)Siempre me organizo para poder hacer
ejercicio fisico intenso de forma regular y
continuada.

8) Tengo dificultad para mantener un cuerpo
atractivo.

9) Mis musculos son tan fuertes como los
de la mayoria de las personas de mi
mismo sexo.

10) Siempre estoy satisfecho/a de como
soy fisicamente.

11) No me siento seguro/a cuando se trata
de participar en actividades deportivas.

12) Siempre mantengo un alto nivel de
resistencia y forma fisica.

13) Me siento avergonzado/a de mi cuerpo
cuando se trata de llevar poca ropa.

14) Cuando se trata de situaciones que
requieren fuerza, soy el primero/a en
ofrecerme.

15) Cuando se trata del aspecto fisico, no
siento mucha confianza en mi mismo.

16) Considero que siempre soy de los/as
mejores cuando se trata de participar en
actividades deportivas .

17) Suelo encontrarme un poco
incobmodo/a en lugares donde se practica
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ejercicio fisico y deporte.

18) Pienso que a menudo se me admira
porque mi fisico o mi tipo de figura se
considera atractiva.

19) Tengo poca confianza cuando se trata
de mi fuerza fisica.

20) Siempre tengo un sentimiento
verdaderamente positivo de mi aspecto
fisico.

21) Suelo estar entre los/as mas rapidos/
as cuando se trata de aprender nuevas
habilidades deportivas.

22) Me siento muy confiado/a para
practicar de forma continuada y para
mantener mi condicion fisica.

23) Creo que, comparado/a con la mayoria,
mi cuerpo no parece estar en la mejor
forma.

24) Creo que, comparado/a con la mayoria,
soy muy fuerte y tengo mis muasculos bien

desarrollados.

25) Desearia tener mas respeto hacia mi
“yo" fisico.

26) Cuando surge la oportunidad, siempre

soy de los/as primeros/as para participar
en deportes.

27) Creo que, comparado con la mayoria,
mi nivel de condicidn fisica no es tan alto.

28) No me siento seguro/a sobre la
apariencia de mi cuerpo.

29) Creo que no soy tan bueno/a como la
mayoria cuando se trata de situaciones
que requieren fuerza.

30) Me siento muy satisfecho/a tal y como
soy fisicamente.

Resultados

El estudio busca saber el estado de los
alumnos que asisten al CAF, eligiendo
determinada forma de comportamiento, por
lo que el anélisis puede ser importante para
la institucion, al conocer la motivacién de la
muestra.

Una vez obtenidas las respuestas de la
muestra, se procedidé a vaciar los resultados
obtenidosy al analizarlos en SPSS 15, se realizdé
una correlacion Bivariada de Pearson para
todas las variables analizadas, los resultados
se muestran a continuacion.

Correlaciones

edad CFPOS CFNEG APPOS APNEG CPPOS FPOS FNEG AJINEG
edad Correlacion de Pearson 1 324 -.335" AT -.395™ 3217 -018 -113 -215
Siy. (bilaleral) 003 002 116 000 004 871 3T 039
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80
CFPOS  Comelacion de Pearson 324" 1 -.553" 26i6* -607% 704" -209 -205 -516*"
Sig. (bilateral) 003 000 017 .000 .000 .62 068 000
N 80 80 80 80 &0 80 a0 80 80
CFNEG Correlacion de Pearson -.335™ - 553* 1 - 265* 545" -.613" -221* 307 5747
Sig. (bilateral) 002 000 017 .000 .000 049 D06 .000
N 80 B0 80 80 80 80 80 80 80
APPOS Cormrelacion de Pearson ATT 266" -265* 1 -.399* .292* -.066 -329* 026
Sig. (bilateral) 116 017 017 .000 009 558 003 822
N 80 80 80 20 30 80 80 80 80
APNEG  Correlacion de Pearson -305* - 607 _B45* -.300* 1 - 634 -181 367 B51*
Sig. (bilateral) {000 .000 000 000 000 07 001 2000
N 20 80 80 20 20 80 80 80 80
CPPOS  Correlacion de Pearson 321 T04* -613* 202*4 -.634* 1 048 -267* -436*
Sig. (bilateral) {004 _000 000 .00g 000 675 017 000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80
FPOS Correlacion de Pearson -018 -209 -221* -.066 -181 043 1 -.082 -.105
Sig. (bilateral) 87 062 049 .558 107 675 468 353
N 80 80 80 80 80 80 a0 80 80
FMNEG Conelacion de Pearsun -113 -205 3074 -.329%Y 367 - 267 -.082 1 383"
Sig. (bilateral) 17 068 006 .003 .001 017 468 000
N 80 80 80 g0 80 a0 a0 30 80
AUNEG  Correlacion de Pearson -215 -516™ 574 026 651" -.436% -105 383 1
Siy. (bilaleral) 093 000 000 822 .000 .000 393 000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*_La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 1: Correlaciones de la muestra en todas sus variables, en hombres y mujeres.



Podemos observar que existe una
relacion  fuertemente significativa entre
la edad y la CFPOS, lo que nos indica
que independientemente de la edad esta
poblacién muestra una buena percepcién de
su condicion fisica en el componente positivo.

De igual manera se muestra una correlacién
fuerte en el componente negativo, lo que
nos muestra que al incrementar la edad la
CFNEG crece, es decir, a mayor edad, menor
autopercepcion de Condicidn Fisica.

La APNEG de igual manera muestra la
misma tendencia anterior.

La CPPOS muestra un fuerte valor de
significancia, lo que nos lleva a creer que al
crecer la persona muestra comportamientos
mas competitivos.

CFPOS

La CFPOS correlaciona de manera negativa
con la CFNEG, lo cual no es sorpresa, ya
que ambas valoran extremos de una misma
variable.

La CFPOS muestra una correlacién con la
APNEG (p=0.05) mostrando que mientras
mas condicion fisica percibida menos
autoconcepto negativo de apariencia.

Asi mismo existe una relacién directa
(p=0.01) entre CFPOS y CPPQOS, lo que nos
indica que alguien con una buena percepcién
de condicién fisica se autopercibe mas
competente.

Por dltimo, también existe una fuerte
relacion negativa (p= 0.01) entre CFPOS vy
AUNEG, mostrando que la autopercepcion
de mejora de condiciéon fisica mejora la
autoestima.

CFNEG

Se muestra una relacidn negativa (p=0.05) con
APPQOS, lo cual nos muestra que las personas
con un autoconcepto de conficion fisica
negativo tienden a pensarse con menores
indicadores positivos de apariencia.

Asimismo, se muestra una fuerte correlacién
(p=0.01) de la CFNEG con la APNEG,
reforzando la hipétesis anterior.

Se muestra una correlaciéon negativa entre
CFNEG y la CPPQOS, lo que muestra que una
negativa percepcion de condicidn fisica afecta
la percepcién de competencia.

De la misma manera existe en esta muestra
una correlacion negativa (p=0.05) en Ia
percepcion de FPOS.

De manera congruente, se evidencia una
relacién positiva en el componente FNEG (p=
0.01), es decir si se muestra un autoconcepto
reforzado en los aspectos negativos de
la condicidon fisica, se verd reforzado el
autoconcepto negativo en la fuerza.

También se muestra una relacién positiva
entre AUNEG y CFNEG (p=0.01), de manera
que el autoconcepto en condiciéon fisica
impacta en la autoestima.

APPOS

La APPOS correlaciona de manera negativa
con la APNEG, lo cual no es sorpresa, ya
que ambas valoran extremos de una misma
variable.

También se muestra una correlacién positiva
(p=0.01) con la CPPOS, es decir, mejor
apariencia, mejor percepcion de competencia.

APPOS correlaciona de manera negativa
(p=0.01) con FNEG, mostrando que si
el concepto de apariencia es positivo, el
concepto negativo de fuerza disminuye.

APNEG

Esta variable correlaciona negativamente con
CPPOS (p=0.05), reforzando la tendencia
de que la percepcidn de las variables fisicas
afecta la percepciéon de competencia.

También correlaciona positivamente con
FNEG (0.01) confirmando la tendencia de
la relacion existente entre autoconceptos
negativos.

Por Ultimo existe una correlaciéon positiva
fuerte con AUNEG (p=0.01), mostrando
una vez mas la relacidon existente entre
autoconcepto y autoestima.

CPPOS
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Se muestran dos correlaciones negativas
con esta variable, FNEG (p=0.05) y AUNEG
(p=0.01), las cuales confirman la relacion
negativa existente entre la influencia del
autoconcepto fisico y la percepcion de
competencia.

FNEG

Esta variable muestra una correlacion positiva
fuerte (p=0.01) con AUNEG, lo que confirma
las afirmaciones antes realizadas para esta
muestra.

Discusiones/ Aportaciones

Partiendo de Lecky (1944) que desarrollé la
Teoria de la Autoconsistencia y senalé que el
autoconcepto es la garantia de seguridad de
una personay que, por tanto, su preservacion
llega a ser una meta en si misma. En la
investigacion se obtuvo que al realizar
ejercicio se mejora la apariencia y por ende
se tiene una mejor autopercepcion.

En el mismo orden de idea fue congruente
con la mision del tecnolégico de monterrey
2000-2015 (formar personas integras, éticas,
con una visidon humanistica y competitivas),
ya que al realizar ejercicio mejora la
autopercepcion con respecto a la influencia
en la autoestimay en la conducta en distintos
ambitos, puesto que todos buscamos, en

mayor o menor medida, tener una auto
imagen publica positiva, es decir, obtener de
los otros aprobacion.

La necesidad de rendimiento, la busqueda
de la excelencia en relacién a ciertos criterios o
valoresinternos, reflejan estanecesidadinterna
de competencia que requiere el Tecnologico
como misidn principal. Por esa razéon tomamos
en cuenta que McClelland (1953) y Atkinson
(1964) conceptualizaron la motivacién como
una disposicion relativamente estable de
tendencia al éxito o logro, un rasgo individual
inconsciente determinado por experiencias
de socializacion tempranas.

El autoconcepto se puede decir que
es percepcion afectiva influyendo en la
conducta, por ello la institucién debera tomar
mas en cuenta el area del CAF, teniendo
alumnos con mejor condicién fisica tendran
mejor autocepcto y mejor autoestima,
siendo personas seguras e integras. Asi
como, también se sugiere el monitoreo de la
poblacion. De acuerdo con Nicholls (1984,
1989), propone tres factores a los que segun
él se encuentran unida la percepcion de éxito
y fracaso; La percepcidon que tiene la persona
de su demostracion alta o baja de habilidad,
Las distintas variaciones subjetivas de cémo
se define el éxito y el fracaso desde la
concepcién de habilidad que se ha adoptado;
La concepcion de habilidad se encuentra
influenciada  por cambios  evolutivos,
disposiciones y situaciones.




@ \

Balaguer, I. (Ed.) (2002). Estilos de vida en la adolescencia. Valencia: Promolibro.
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EXPERIENCIAS$IDE OCIO SATISFACTORIAS
BB R @80 C OWARES

Carolina Carmona Hernandez'

Resumen

Esta investigacion plantea primeramente el problema de la falta
existente entre los nihos al no vivenciar actividades diversas,
potenciadoras de su desarrollo, entonces, sus conductas y actitudes
son rutinarias, y desprovista de diversidad en sus practicas de ocio asi
entonces se coarta en los nifos el goce, disfrute y la satisfaccion de la
experiencia de ocio satisfactoria. Se plantea como objetivo, comprobar
si la participaciéon de los nifios en las diferentes dimensiones del ocio
tiene consecuencias en las experiencias de ocio satisfactorias en la
edad preescolar y para cubrirlo se enmarcaran aquellas definiciones
sobre ocio, las cinco dimensiones del ocio, el aburrimiento en ausencia
del ocio y por otro lado se describird qué es una experiencia de ocio
y cuales son las caracteristicas que la pueden denotar como tal. Esta
investigacion es cuantitativa, de tipo descriptiva, transversal ya que
se aplicé en una sola ocasion a nifos de cuatro, cinco y seis anos un
instrumento que mide las variables dimensiones del ocio y experiencia
de ocio satisfactorio y en una ocasién a nifios en edad preescolar.
Los resultados permiten concluir que la participacion en la dimension
creativa es la que les permite vivenciar en mayor medida experiencias

1 Primer lugar del area € OCiO satisfactorias
Ciencias Sociales y
Humanidades, categoria . . . . . .
Abierta. Seudénimo: Palabras clave: Ocio, ocio humanista, dimensiones del ocio,
Carodipia. carolinacar82@ . . . . . . . .
yahoo.com  experiencia de ocio, experiencia de ocio satisfactoria.
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This research raises first the problem of lack between children to not
experience different activities and enhancing their development, their
behavior and attitudes are routine, and devoid of diversity in their leisure
practices and then restrict the enjoyment of children, enjoyment and
satisfying leisure experience.

Therefore seeks to check whether the participation of children in
the different dimensions of leisure has implications satisfying leisure
experience in preschool and will be framed to cover those definitions on
leisure, the five dimensions of leisure, boredom in the absence leisure
and otherwise be described what a leisure experience and what are the
characteristics that might indicates such.

This research is quantitative, descriptive, transversal and was applied
only once to children between four, five and six years an instrument
that measures the variables dimensions of leisure and satisfying leisure
experience to preschoolers.

The results suggest that participation in the creative dimension is what
allows them to live higher satisfying leisure experiences.

Keywords: Leisure, leisure humanist, dimensions of leisure, leisure
experience, satisfying leisure experience.
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Introduccion

n esta poblacién han surgido algunas

problematicas respecto a la necesidad

de contar con mayores posibilidades
para generar mayores experiencias de ocio
satisfactorias, ya que pasan tardes aburridas
y rutinarias, en muchas ocasiones quedan
solos o a cargo de sus hermanos, abuelos o
familiares quienes en la mayoria de los casos
no cuentan con una guia para el desarrollo de
competencias del ocio de los nifios.

El objetivo principal de esta investigacion
fue comprobar si la participacién de los
nifos en las diferentes dimensiones del ocio
es consecuente con las experiencias de ocio
satisfactorias.

Los nifios de edad preescolar amplian sus
habilidades motrices incrementando también
su fuerza, un ejemplo dentro del Programa
de Educacidén Preescolar 2004 sobre las
manifestaciones motoras que desarrolla el
nino en esta edad es: “Controla su cuerpo en
movimientos y desplazamientos, alternando
diferentes  velocidades, direcciones vy
posiciones, utilizando objetos que se pueden
tomar, jalar, empuijar, rodar y capturar” (SEP,
2004, p.110).

Referente a las particularidades del lenguaje
oral, es muy comuin que el niho hable libre y

espontaneamente, que observe y se manifieste,
y también se desarrolla la escucha y la reflexion,
estos son aprendizajes significativos construidos
de manera personal con adultos y/o en compaiia
de sus pares. Si él logra conocer mas contextos,
entonces aumentara su léxico y lograra
apropiarse del lenguaje mas rapidamente, esto
permitirda que el nifo mejore sus capacidades
cognitivas (incluyendo el lenguaje escrito) y
expresivas, asi podrd experimentar diversas
formas para manifestar sus deseos, emociones,
ideas y pensamientos, para obtener lo que
desea o también para enfrentar sus conflictos,
por lo que durante este proceso, tendra la
necesidad natural de organizar su pensamiento
para un mejor desempeno. (SEP, 2004).

Otro elemento esencial para su desarrollo
personal y social, es la identificacion de su
sexo y algunas diferencias entre hombres y
mujeres, la experimentacion, su expresion y
el control de las diversas emociones que le
ayudan a reconocerse, platica sobre aquellas
cosas que le gustan o le gustarian, aprende a
reconocer sus éxitos y la satisfaccidén que le
causan o la necesidad de un mayor esfuerzo
para lograrlo, empieza a cuidar de su persona
y de sus pertenencias, todo ello con el fin
de conformar su auto-concepto. Ademas,
participa en actividades con reglas y normas
tanto en familia como en la escuela, conoce
sobre las consecuencias a sus acciones y
reconoce la importancia del respeto, la




honestidad, la verdad, la justicia y la amistad.
(SEP, 2004).

La expresion artistica es otro elemento que
a esta edad detona y guia su sensibilidad,
iniciativa, imaginacion, creatividad y curiosidad.
Al principio se enfoca a la parte personal, a su
expresion corporal y su control, la expresion
de sus ideas, lo que piensa, siente, o imagina 'y
reconoce los recursos con lo que logra hacerlo.
La sensibilizacion que provoca la observacion o
creacion del arte en el nifio, le permite admirarla
y comprenderla a su manera, hacerse participe
o representarla, desde aquellas expresiones
culturales antiguas o pasadas hasta las mas
innovadoras (SEP, 2004).

Otro elemento es el conocimiento sobre
el mundo natural y social, y la curiosidad y
la capacidad de asombro son particulares en
un nino de esta edad, siempre hace multiples
preguntas como jeso qué es?, ;para qué?,
ipor qué?, y cualquier interaccidén con el
medio serd motivo de una serie de variadas
preguntas y explicaciones.

Al revisar el desarrollo psicosocial del
nino preescolar segun Erikson (1997), en la
etapa lll se resaltan los aspectos personales
y sociales, analizando como crisis psicosocial
la Iniciativa — culpabilidad, considera como
fortaleza el ser propositivo y como patologia
lainhibicion. Se refiere a las crisis psicosociales
como el “desarrollo del individuo de afrontar
y dominar cierto problema fundamental, que
es un dilema en ella.”(Maier, 2003, p.36), y
asi cuando aprende a resolver y dominar la
crisis o dilema, entonces se vuelve capaz para
continuar a la siguiente etapa.

Y explica Erikson, “Iniciativa es feliz y
valiente, pero cuando esta se apaga, le sigue
un sentimiento fuerte de decepcion. La
iniciativa en si es entusiasta y llena de vida
mientras esta dura, pero al final el promotor de
la misma se apaga, y constantemente queda
con un sentimiento de culpa e insuficiencia”
(1997, p.108).

Deestaformacomienzaaanalizarycomparar
entre una u otra decision que pudiera tomar,
principalmente el medio social le hace ver qué
puede pasarle, Erikson propone la creacion
de dos escenarios de si mismo, uno positivo y
uno negativo o fatal y con estos, el nifo sera
capaz de establecer su propio criterio hacia

"

una

el camino de la iniciativa o de la culpa,
persona en un camino hacia adelante con
deseo de expansion y haciéndose valer en su
casa y en su cultura; y una (mas fatal) imagen
negativa, sobre cual de ellas se supone que
no deberia ser (o mostrar)” (1997, p.46).

Todas estas caracteristicas presenciadas
en la infancia permiten en el ser humano un
manejo mas certero de sus pensamientos
y acciones, en estas etapas los nifos van
probando conductas que le producen efectos
ya sean positivos o negativos, de esta forma
se preparan para ser aceptados por sus pares
y luego por los adultos cercanos, forjando un
marco de criterios para su toma de decisiones
en un entorno social.

Entonces se da en el nifio esta relacion de
experiencias, individuales primeramente vy
luego comunitarias, que le sucedieron y que
le servirdn para poder anticipar de alguna
manera las acciones en el presente o futuro.

“Un ser humano, por lo tanto, es
siempre un organismo, un yo y un miembro
de la sociedad” (Erikson, 1997, p.27).

Consecuentemente todo ser humano es
parte de ello y para entender el significado
psicosocial, “debemos recordar primero que
las etapas de la infancia prolongada (con toda
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su variabilidad instintiva) y la estructura de
las comunidades son parte de un desarrollo
evolutivo y debe estar construido un potencial
para servir a cada uno” (Erikson, 1997, p.27),
con sus rasgos individuales distintivos y como
Unicos de su sociedad.

En el mismo tenor, se senala la “necesidad
de experimentar la variedad de ambientes
culturales y vision del mundo, toméandolo asi
como necesidad para detonar las reacciones
que permitiran al nifo guiarse mejor en la
vida"” (Erikson, 1997, p. 31).

Por lo antes mencionado, se considera al
ocio en nuestros dias, tiene un gran peso, tan
es asi que ahora se considera en muchos paises

como un derecho de cualquier ciudadano.
Aunque en la realidad, “Parte de la poblaciéon
lo considera de un modo tradicional, como
descanso y diversion, mientras para otra buena
parte es motivo de identidad, autorrealizacién
y sentido” (Cuenca, 2000a, p.16).

El ocio tiene varios significados y
definiciones como la encontrada en la Carta
de World Leisure Recreation Association, la
cual lo define como “un éarea especifica de

la experiencia humana, con sus beneficios
propios, entre ellos la libertad de eleccion,
creatividad, satisfaccion, disfrute y placer,
y una mayor felicidad.” (Citado en Cuenca,
2004, p.31).

Cuenca también menciona que el ocio
"es una experiencia gratuita, necesaria y
enriquecedora de la naturaleza humana”, “es
sindbnimo de ocupaciéon gustosa, querida y
por consiguiente libremente elegida” (20003,
p.15).

Para Edginton, el ocio es un “constructo
multidimensional en el que uno se siente
relativamente libre de restricciones, tiene un
sentimiento de efecto positivo, estd motivado

por fuerzas internas, y permite el ejercicio de
las competencias percibidas” (2005, p.7).

El Instituto de estudios de ocio de la
Universidad de Deusto, puntualiza que el ocio:
“es una experiencia integral de la persona
y un derecho humano fundamental. Una
experiencia humana compleja (direccional y
multidimensional), centrada en actuaciones
queridas (libres, satisfactorias), autotélicas
(con un fin en si mismas) y personales (con



implicaciones individuales y sociales)”
(Cuenca, 2004, p.84).

Desde estas definiciones, se parte hacia el
ocio como una experiencia integral que abarca
las cinco dimensiones del ocio enfocandolo
en un sentido positivo y desde un punto de
vista personal o comunitario, que puede ser
observado de forma concreta y operativa a
través de las mismas: “dimension ludica, d.
ambiental — ecoldgica, d. creativa, d. festiva.,
d. solidaria” (Cuenca, 2000a, p.96).

a) Dimension ludica: se presenta en el
tema de la diversién y el juego, desde
los infantes hasta los adultos, vivencias
de forma individual o comunitaria. Y se

muestra “como se divierten las personas
en sus distintas fases de la vida, al lugar
y los medios, a las relaciones que se
establecen, a la importancia o falta de
interés por el mundo ludico en general”
(Cuenca, 2000a, p.97).

Y todo ello corresponde “al mundo de
los juguetes, los hobbies, los deportes, la
recreacion y los entretenimientos que se
incorporan a los habitos de vida, como

ocurre actualmente con los parques de
atracciones” (Cuenca, 2004, p.38).

Dimension ambiental-ecoldgica:
se presenta con dos vertientes, por
un lado la referida al entorno fisico
y urbano de la comunidad, social y
cultural, considerando el cuidado de su
patrimonio, la conservacion y transmision
de su historia, mostrando vivencias en “el
ambiente de plazas, parques y paseos,
donde se encuentran importantes
claves sociales del significado del ocio
comunitario” (Cuenca, 1999, p.22).

Y por otro lado, las vivencias relacionadas
a la naturaleza, enfocadas hacia los

impactos de las actividades de ocio al
medio ambiente y un desarrollo sostenible,
manifestdndose “en usos y habitos de
fines de semana, en el cuidado del entorno
natural y en la conciencia ecoldgica
expresada en los objetivos colectivos que
se plantean”(Cuenca, 1999, p.22).

c) Dimensidon creativa: hace alusidon a un

disfrute mas razonado, ligado a procesos
de creacion o re-creacidn cultural,
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representado por “practicas musicales,
dramaticas, literarias, artesanales,
pictoricas, folkléricas, etc.” (Cuenca,
2004, p.38).

También refiere a la cultura de individuos
y grupos, a los modos de expresion
de su mentalidad, y a “sus procesos
educativos, pero también a sus
infraestructuras, recursos y posibilidades
de comunicacion” (Cuenca, 2000a, p.98).

d)Dimensidn festiva: esta manifestacion
de gozo y alegria fomenta la cohesidn
comunitaria, ya que deja ver muchos
aspectos propios de la identidad cultural
y social de cada lugar, a diferencia de las
practicas individuales. Con la fiesta, dice
Cuenca, se crean situaciones apartadas
de la realidad que cohesionan a la
comunidad, y claramente se observan
las “fiestas tradicionales, los grandes
eventos o las celebraciones personales”
(2004, p.39).

Lain Entralgo menciona que “la fiesta es
la hora del ocio gozoso y del periddico
rejuvenecedor” (Citado en Cuenca,
2008, p.47), que se puede tomar como el
retorno al origen y a un rejuvenecimiento.

e) Dimensién solidaria: esta dimensiéon se
manifiesta como una “vivencia social y
altruista, de la satisfaccién enraizada en
el hecho de ayudar desinteresadamente
a otros, independientemente de la
actividad realizada en si misma” (Cuenca,
2000a, p.99). Se complementa diciendo
que la vivencia de esta dimensién es
signo de calidad humana y sensibilidad,
de un desarrollo trascendental para toda
una comunidad.

Cuenca resalta y sugiere que las
experiencias de ocio sean enriquecidas, a
través de una vivencia de ocio global, la
cual “no encerrada en un solo ambito o
dimensidn, permite la riqueza de experiencias
y la pluridimensionalidad, permite vivir un ocio
mas maduro, abierto y humano” (Cuenca,
2002, p.34). Con esto se refiere a un ocio
humanista basado en la experiencia de ocio,
considerando esta como todas aquellas
“experiencias libres, satisfactorias y con un fin
en si mismas: es decir, voluntarias y separadas
de la necesidad, entendida como necesidad

primaria” (Citado en ADOZ 28,2004, p.15).
También en la mayoria de sus textos, hace
referencia de la experiencia de ocio como “la
vivencia de ocio es una experiencia que nos
ayuda arealizarnos, conocernos, identificarnos,
sentirnos mejor, a escaparnos de la rutina
y la dura realidad de cada dia, a recuperar
el equilibrio perdido por las frustraciones y
desenganos” (Cuenca,2000b, p.3).

Stebbins (2005), se refiere a experiencia de
ocio como un comportamiento sin coercién y
este se da cuando la gente experimenta su
propio ocio. Sin coaccion, sienten que estan
haciendo algo en lo que no se fuerzan a hacer
algo, que no estan obligados a hacer algo
desagradable y siempre en él se hace hincapié
en el acto individual, que retiene en la formula
de la accion humana.

Goytia refiere la experiencia de ocio desde
una perspectiva humanista: “como wuna
experiencia humana integral, es decir, total,
compleja, centrada en actuaciones queridas,
autotélicas y personales” (2008, p.45) ademas
aclara que la clave estd en la significacion
personal, “la experiencia de ocio implica
participacion, vivencia y experiencia plena”
(Goytia, 2008, p.55).

Para que esta experiencia de ocio a la que
se hecho referencia sea satisfactoria Edginton
(1955) senala que existen cuatro factores
que lo determinan: libertad, competencia
percibida, motivaciéon intrinseca y efecto
positivo.

a) Libertad: implica la “eleccién individual
que tienen o perciben los individuos en
la busqueda de una experiencia de ocio.
Para ser libre significa ser capaz de actuar
sin la interferencia o control de otro, con
la propia voluntad” (Edginton, 1995,
p.33).

b)Competencia percibida: se refiere a
las habilidades y capacidades que un
individuo posee que a su vez refieren
a la participacion satisfactoria en las
experiencias de ocio.

Los individuos “deben reconocer
que tienen un grado de competencia
acorde con los desafios pretendidos en
la experiencia de ocio, desarrollo de
competencias” (Edginton, 1995, p.33).



c) Motivacién intrinseca: la experiencia
de ocio debe ser intrinsecamente
satisfactoria y/o la participacién debe
ser intrinsecamente motivada, y no
por factores externos. Se traduce en
sentimientos de satisfaccion, disfrute y
recompensa” (Edginton, 1995, p.34).

d)Efecto positivo: se refiere a la “necesidad
de ejercer influencia en el contexto en
la experiencia de ocio. Una experiencia
mas gratificante se produce cuando las
personas tienen algin tipo de control
o influencia en el proceso de ocio”
(Edginton, 1995, p.34).

Estos elementos son necesarios para poder
establecer los indicadores hacia la mediciéon
de una experiencia de ocio satisfactoria con el
perfil humanista como se ha venido trabajando
durante todo este capitulo.

Muestra y seleccidon de los participantes: la
poblacién son los nihos de preescolar del
Jardin de Ninos “"México”, ubicados en la
calle de Bugambilia 17, colonia Loma Linda,
Naucalpan.

Lamuestralaintegraron 34 ninos con edades
de 4, 5y 6 anos de 2° y 3° de preescolar, que
en este caso es no probabilistica ya que se
considera Unicamente este grupo de edades.

Procedimiento: se utilizé un instrumento de
elaboracién propia que mide la participacion
en las cinco dimensiones del ocio, asi como,
la participacion en experiencias de ocio
satisfactorias de los nifios que previamente
fueron seleccionados por edades a través
de un muestreo no probabilistico de forma
aleatoria.

Se aplicaron cuestionarios disenados vy
adaptados para la edad de la poblaciéon
investigada. Para ello se elaboraron gréficos
que simbolizan las opciones de respuesta que
en este caso fueron a través de una escala de
Likert.

El instrumento consta de tres partes, la
primera recaba informacién sobre datos
sociodemograficos, importancia y respectiva

percepcion del tiempo libre. La segunda
parte, mide la participacion, frecuencia y
preferencia en las cinco dimensiones del
ocio. La tercera parte mide la percepciéon de
libertad, competencia percibida, motivacién
intrinseca y efecto positivo en sus experiencias
de ocio.

Este instrumento se aplicé en un solo
momento a los ninos por la manana, se llevd
a cabo la explicacién a tres ninos o nifas y
con ayuda de dos personas capacitadas se les
apoyé para plasmar las respuestas en cada
instrumento.

Los resultados fueron analizados con el
programa estadistico SPSS Version 18, con
el cual se aplicaron pruebas paramétricas y
no paramétricas como anova, Pearson y chi
cuadrada para medir la correlacién entre las
variables, asi como distribucidn de frecuencias
como media, moda, mediana y tablas de
contingencia.

Esta investigacién es de tipo cuantitativa,
descriptiva ya que muestra un panorama de
lo que sucede con las experiencias de ocio en
una poblacién y en un momento determinado
lo que la hace transversal, ya que se aplicé el
instrumento una sola vez.

La muestra estd conformada por 50% de ninos
y el otro 50% por ninas. El 17.6% de esta,
abarca nifos de 4 anos, el 55.8% de cinco
anos y el 26.4% por ninos de seis afos.

Porcentaje
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Gréfica 1: Porcentajes de la cantidad diaria de tiempo libre

En la pregunta sobre la importancia que dan
a su tiempo libre, la tendencia es mayor con
el 76.4% de los ninos que lo consideran muy
importante y el 23.5% le da poca importancia.
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Gréfica 2: Porcentajes de la importancia otorgada al tiempo libre.

La mayoria de los ninos considerd sus
actividades de tiempo libre muy divertidas.
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Gréfica 3: Porcentajes de la diversién percibida en las practicas de
ocio.

El 88.24% realiza sus actividades de tiempo
libre en compania de su familia que muestra
la tendencia mayor, el 5.82% las hace solo y el
5.82% las lleva a cabo con amigos.
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Gréfica 4: Porcentajes de personas con quién realiza sus précticas
de ocio.
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Gréfica 5: Preferencias de participacién en las cinco dimensiones
del ocio.

Como se muestra en la gréafica, en
comparativa, la tendencia con mayor
participacion entre las cinco dimensiones del
ocio es con el 61% para la dimensidn solidaria,
después con el 55% la dimension festiva,
con el 51% esta la dimensidn ludica, con el

47% esta la dimensién ambiental ecoldgica
y finalmente con el 44% estd la dimension
creativa.
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Gréfica 6: Porcentajes de percepcidn de experiencias de ocio
satisfactorias.

Esta gréfica muestra en comparativa y
de forma generalizada si los nifios perciben
su experiencia de ocio como satisfactoria,
a lo cual el 3% contesté que nunca, el 33%
consideré a veces y la tendencia mayor es
para la respuesta de siempre con el 63%.
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Gréfica 7: Porcentajes de percepcién en indicadores de la
experiencia de ocio satisfactoria.

Esta grafica muestra que dentro de la
experiencia satisfactoria, la tendencia mayor
fue del 65% de los nifos que sienten en mayor
medida la motivacion intrinseca, seguida por
el efecto positivo que causan en la gente de
su alrededor con el 65%, después el indicador
de la competencia con el 59%, y finalmente
con el menor porcentaje esta el indicador de
la libertad con el 57%.
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Gréfica 8: Anova de experiencia de ocio satisfactoria segun el sexo.
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Gréfica 9: Porcentajes de experiencia de ocio satisfactoria'y su
relacion con el sexo.

Se muestra en la prueba de Anova que el
sexo femenino vivencia mas experiencias de
ocio satisfactorias que el sexo masculino, y la
grafica nos muestra esta diferencia entre el
63% y el 62% respectivamente.
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Gréfica 10: Anova de experiencia de ocio satisfactoria segin edad.
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Gréfica 12: Anova de experiencia de ocio satisfactoria segun la
importancia otorgada al tiempo libre.
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Gréfica 13: Porcentajes de experiencia de ocio satisfactoria y su
relacién con la importancia otorgada al tiempo libre.

Se muestra en la prueba de Anova que
aquellos nifos que le dan mayor importancia
a su tiempo libre vivencian mas experiencias
de ocio satisfactorias a diferencia de aquellos
que la consideran poco importante. Y la
grafica nos muestra esta divergencia entre el
64% y el 56% respectivamente.
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Gréfica 11: Porcentajes de experiencia de ocio satisfactoria y su
relacién con la edad.

Se muestra en la prueba de Anova que
los nifios de cuatro afos vivencian en mayor
medida la experiencia de ocio, seguidos por
los niflos de seis anos y finalmente los cinco
anos. En la gréfica se muestra que la edad de
seis afios representa una mayor satisfaccion
con un 65%, seguido por los cuatro afos con
un 64% y finalmente con el 61%.
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Gréfica 14: Porcentajes de participacién en las dimensiones del
ocio y su relacion con el sexo.

Esta grafica muestra en la dimensidn
lddica una preferencia de las nifias con un
43% y un 56% de los ninos, en la dimensidn
festiva las nifias tuvieron una preferencia
del 44% y los ninos el 55%, en la dimension
creativa las ninas presentan el 50% y los nifios
igualmente el 50%, en la dimensién solidaria
las ninas presentan el 44% vy los nifos el
50%, y finalmente en la dimensién ambiental
ecolégica las ninas presentan el 55% y los
nifos el 44%.
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Gréfica 15: Porcentajes de participacién en las dimensiones del
ocio y su relacién con la edad.

En la grafica se muestra que los nifios
de 4 anos tiene mayor preferencia por la
dimension creativa con el 21.7%, seguida
por la festiva con un 19%, la ladica con el
18.9%, la dimensién solidaria con el 16.1% vy la
ambiental ecoldgica con el 14.3%. En los ninos
de cinco anhos la preferencia mayor es hacia la
dimension festiva con el 58.6%, seguida por
la dimensidn ludica con el 58.5%, la solidaria
con el 58.1%, la ambiental ecoldgica con el
53.1% vy la creativa con el 47.8%. En la edad
de seis afos la preferencia es por la dimension
ambiental ecoldgica con el 32.7%, seguida por
la creativa con el 30.4%, la solidaria 25.8%, la
lGdica con el 22.6% vy la festiva con el 22.4%.
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Gréfica 16: Porcentajes de participacién en las dimensiones del
ocio segun la importancia otorgada al tiempo libre.

La grafica nos muestra que los nifos que
dan mayor importancia a su tiempo libre
tienen mayor participacién en las cinco
dimensiones del ocio, de ahi el 81% participa
mas en la dimension festiva, seguida por la
dimension creativa con el 76%, y con el 75%
las dimensiones ludica, solidaria y ambiental

ecoldgica.
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Gréfica 17: Porcentajes de experiencia-de ocio satisfactoria se
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aun
gun

la participacion en las dimensiones del ocio.

Esta grafica nos muestra que de todos los
ninos que contestaron siempre vivenciar su
experiencia de ocio satisfactoria, el 66.9%
se siente mas satisfecho con la dimensidn
creativa, seguida por las dimensiones festiva
66.7%, la ladica con el 66.4%, después la
dimensién ambiental ecolégica con el 64.3%
y finalmente la dimensién solidaria con el
63.7%.
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Gréfica 18: Preferencia de las préacticas de ocio.

La muestra tomada, respondié de forma
individual a cada uno de los items sobre las
actividades en las que participan con mayor
frecuencia, y en la grafica se describe la
tendencia mayor hacia los items: juegas
con tus juguetes y ayudas a la familia;
seguida por los items: estar en medio de la
naturaleza, lees tus libros o cuentos, dibujas
o pintas y participas en los cumpleanos
con; inmediatamente los items: cuidas a tus
mascotas, cuidas la naturaleza y participas en
las celebraciones; después los items: reciclas
materiales, participas en las reuniones con
tu, ves la television, practicas algun deporte,
ayudas a tus amigos; vy al final los items:
inventas actividades o juegos.



Con los resultados obtenidos se acepta la
hipotesis general de esta investigacion, la
cual menciona que la participacion de los
nifos en las diferentes dimensiones del ocio
si es consecuente con las experiencias de
ocio satisfactorias, encontrando ademas una
correlacién negativa entre las variables ya que
en comparativa las graficas 5 Preferencias de
participacion en las cinco dimensiones del
ocio con la 17 Experiencia de ocio satisfactoria
segun laparticipacion en las cinco dimensiones
del ocio, lo muestran en una secuencia de la
siguiente forma:

Tabla 1. Comparativo entre preferencias
de las practicas de ocio y las practicas de
ocio satisfactorias.

Grafica 5 Grafica 17

Solidaria Creativa
Festiva Festiva
Ludica Ludica

Ambiental-ecolégica Ambiental-ecolégica

Creativa Solidaria

En la primera columna se tiene el orden
de mayor participacion segln las practicas
que realiza mas frecuentemente, y en la
segunda columna se muestra el orden
segun aquellas practicas que le provocan
mayores experiencias de ocio satisfactorias,
la diferencia en la primera y la dltima son
extremas y de mucha atencién.

El instrumento de medicion considera
tres practicas de ocio representativas de la
dimensién ludica, en la cual se pensaba que
la mayoria se la pasaba viendo la television
principalmente, ademas, cabe resaltar que las
dos preferencias con mayor porcentaje son en
su mayoria pasivas.

En la dimension creativa se consideran
también tres practicas de ocio representativas,
la lectura es al que obtuvo mayor porcentaje,
la cual puede ir de la mano con la imaginacién,
sin embargo, no permite ampliamente una
expresion de su interior, no se da una creacién

que pueda permitir externan sus ideas,
sentimientos y/o pensamientos.

El instrumento de medicion considera tres
actividades representativas de la dimensién
ambiental ecoldgica con la preferencia por
estar en medio de la naturaleza, ya que a esta
edad a los nifos siempre les llaman la atencién
los fenédmenos naturales o los cambios fisicos
en la materia, son elementos que lo llevan a
la observacién y que por esta razén, prefieren
estar inmersos en ella.

Referente a las hipdtesis especificas, la
nimero uno menciona que la participacion
en las dimensiones del ocio dependen del
sexo de los ninos, se acepta y comprueba
con la grafica 14 en la cual por ejemplo,
muestra la dimensiéon ambiental ecoldgica
como preferente de las nifas y la lidica como
preferente de los nifios, opuestas también de
extremo a extremo.

La hipotesis dos, menciona que la edad de
los ninos determina la participacidon en las
diferentes dimensiones, y con la grafica 15 la
participacion en la cinco dimensiones del ocio
segun la edad se comprueba y acepta que si
es un factor determinante, ya que se observa
que los ninos de 4 afos prefieren la dimensién
creativa, los ninos de 5 anos prefieren la festiva
y los nihos de 6 anos prefieren la ambiental-
ecoldgica.

Se acepta la hipdtesis tres, la cual
menciona que la participacién de los nifos
en las dimensiones del ocio es directamente
proporcional a la importancia que otorgan al
tiempo libre, con la grafica 16 Participacion
en las cinco dimensiones del ocio segun
la importancia otorgada al tiempo libre se
comprueba y se observa de la siguiente forma:

Tabla 2. Comparativo sobre la importancia otorgada al tiempo
libre en las practicas de ocio.

Grafica 5
Ludica 24%
Festiva 19%
Creativa 23%
Solidaria 24%
Ambiental-ecoldgica 24%
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Se observa que los nifos que no consideran
importante su tiempo libre muestran
porcentajes bajos de participacién en las
practicas de ocio a diferencia de los nifos que
dan mucha importancia a su tiempo libre en
quienes resalta los porcentajes mas altos de
participacion en las mismas.

La hipotesis cuatro, menciona que las
experiencias de ocio satisfactorias en los nifos
dependen del sexo, se acepta y en la gréfica
8 Anova de experiencia de ocio satisfactoria
segln sexo se confirma claramente ya que
estadisticamente se tomaron las medias y
asi se indica mayores experiencias de ocio
satisfactorias en el sexo femenino.

La hipétesis cinco se acepta. Esta menciona
que las experiencias de ocio dependen de
la edad de los ninos, segin la grafica 11
Experiencia de ocio satisfactoria segun edad
se pueden observar estadisticamente las
medias, y sin embargo sus diferencias no son
muy marcadas:

Tabla 3. Comparativo de experiencias de
ocio satisfactorias segun la edad.

Edad Media
Cuatro anos 19.40
Cinco afnos 19.10
Seis anos 19.12

La hipotesis seis, menciona que Ila

importancia que dan los nifios al tiempo libre
se relaciona directamente con las experiencias
de ocio satisfactorias, se acepta y confirma
segun la gréafica 12 Anova de experiencia
de ocio satisfactoria segin la importancia
otorgada al tiempo libre, la cual muestra que
es mayor el nivel de experiencias de ocio
satisfactorias en el caso de mayor importancia
al tiempo libre.

Segun la grafica 7 Comparativo entre los
cuatro factores de la experiencia de ocio
satisfactoria, se enuncian de mayor a menor
segun el indice de percepcion:

1. motivacién intrinseca con el 65%,

2. efecto positivo con el 65%

3.la competencia con el 59%

4.la libertad con el 57%

Tan solo poco mas de la mitad de la
muestra percibe las experiencias de ocio
como satisfactorias, por lo que se podria notar
que requieren mayor experimentacion en las
dimensiones del ocio respecto a este ambito
que les permita mayor grado de satisfaccion.

Respecto a los factores sociodemograficos
los datos arrojaron que el 8% de los ninos
considera tener poco tiempo libre a diferencia
del 91% que considera tener mucho para
realizar sus practicas de ocio, por lo tanto, los
ninos de esta edad son capaces de diferenciar
su jornada académica de su tiempo libre para
ellos. EI 23% lo considera poco importante y el
76% lo considera como algo muy importante,
entonces la tendencia es que la mayoria
considera tener mucho tiempo libre y al cual
le dan mucha importancia.

El 88% de los ninos considera muy divertidas



sus practicas de ocio y solamente el 11% las
considera como mas o menos divertidas; y
del total de los nifos el 88% las realiza con su
familia, el 5.8% las realiza solos o con amigos
por lo que se interpreta que la mayoria de
los ninos se divierte mucho en sus practicas
de ocio y que por la edad aun lo hacen en
compania de su familia.

Conclusiones

Se cuenta con una poblacién que mas de la
mitad esta interesada en la ocupacion de su
tiempo libre, y también poco mas de la mitad
perciben sus experiencias de ocio como
satisfactorias, con esta informacion se llega
a la conclusién que las practicas de ocio que
llevan a cabo frecuentemente, no estan siendo
enfocadas a las necesidades de los nifios.

Y para continuar se resalta que la mayor
participacion es en la dimensién solidaria,
aquella referida a la ayuda hacia otros como

las labores altruistas y en la que son menos
participes es la dimensidon creativa, sin
embargo como ya se comentd en la discusion
de resultados, las experiencias de ocio
satisfactorias se dan opuestamente, en mayor
medida con la dimensién creativa y en menor
medida la dimension solidaria. Como bien
dice Cuenca (2004), la dimensidn creativa esta
ligada precisamente a la creacién y recreacion
de las diversas formas de expresién del ser
humano, sucede al permitir expresar sus ideas,
sentimientos, pensamientos, deseos, suenos,
etc. llevando al individuo a una autodefinicion,
al desarrollo de su propia identidad, que a la
edad de los preescolares precisamente se
esta construyendo.

Los indicadores de la experiencia de ocio
satisfactoria permiten reconocer aspectos mas
internos, mas personales desde el interior de
cada uno de los nifios. Los resultados arrojaron
como principales a la motivacion intrinseca y
el efecto positivo, la primera segin Edginton,
se traduce en sentimientos de satisfaccion,
disfrute y recompensa y el efecto positivo se
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refiere a la repercusién, al control o influencia
en el contexto.

Erikson (1997) menciona que a esta edad los
ninos se encuentran en la etapa de adquisiciéon
de su iniciativa y que para ello requieren el
contacto con el contexto social para poner
a prueba sus capacidades, habilidades y
conocimientos. Esto se complementa con
Maier (2003) al resaltar que esta incursion social,
logra que aquellas personas que se encuentran
proximos al nifio, se vean implicados en la
propia conducta del nifio y este se sienta
considerado y en muchas ocasiones influyente
o determinante en las decisiones.

A diferencia de los dos indicadores antes
mencionados, el indicador libertad, tuvo
el porcentaje menor, correspondiente con
el discurso de Cuenca (2011), ya que para
él, la libertad es un ejercicio de autonomia,
la afirmacién de una vida liberada de
obligaciones y para Edginton (1995), el
individuo debe ser capaz de actuar sin la
interferencia o control de otro, por lo tanto
como es claro, los nifos de edad preescolar
aun no son seres completamente autébnomos
ni independientes.

Estos ninos realmente se dan cuenta de
aquellas practicas que les otorgan mayores
experiencias de ocio satisfactorias, sin
embargo la dependencia aun hacia sus
padres no les permite buscarlas o probarlas y
asi podran disfrutarlas en mayor medida.

Cabe recordar que para obtener mayores
experiencias de ocio, Cuenca (2002) sugiere
que las experiencias de ocio sean enriquecidas
a través de una vivencia de ocio global, la cual
“no cerrada en un solo dmbito o dimensién,
permite la riqueza de experiencias y la
pluridimensionalidad, que permite vivir un
ocio mas maduro, abierto y humano” (Cuenca,
2002, p.34).

Se debe tener presente que la Carta
internacional para la educaciéon del ocio,
menciona que el ocio fomenta un bienestar
al ofrecer variadas oportunidades en las
practicas del mismo que le permite al individuo
seleccionar aquellas “que se ajustan a sus

propias necesidades, intereses y preferencias.
Las personas consiguen su maximo potencial
de ocio cuando participan en las decisiones
que determinan las condiciones de su ocio”
(WLRA, 1994. parrafo 4).

Para estos nifos, el ocio los conllevara a sus
propios beneficios, entre ellos la libertad de
eleccién, creatividad, satisfaccidon, disfrute,
placer y una mayor felicidad con diversas
formas de expresiéon como intelectual, social,
artistica o espiritual (WLRA, 1994).

Considerando los resultados de esta
investigacién, se sugiere gestionar la
educacién para el ocio desde la plataforma
escolar, a través del involucramiento del
personal directivo y hacia el personal docente
quien estara a cargo de la operacion de los
programas que pudieran disenarse con base
a los datos arrojados en esta investigacion
acerca de esta poblacion.

Se considera importante el involucramiento
de los padres o tutores de los nihos para
poder concretar un programa integral que sea
capaz de responder a las necesidades reales
de los nifios, no solamente a las posibilidades
de participacidn en diversas experiencias de
ocio que les vienen otorgando hasta este
momento.

El proceso requiere que los personajes de
la comunidad escolar, directivos, docentes,
alumnos y padres de familia o tutores se
sientan involucrados se podra dar inicio al
proceso que implica una metodologia que
como se menciond anteriormente diagndstico
basado en las caracteristicas y necesidades
propias de los nifos de edad preescolar.

Esto creard un vinculo para continuar
con la metodologia de la educacion para
el ocio, el cual es crear conciencia entre los
involucrados, etapa que pareciera obvio es
la mas importante ya que después de esto
se continua a la etapa del desarrollo de la
creatividad en la cual cada uno comienza a
ser gestor de su propia vivencia considerando
los habilidades, actitudes, aptitudes, habitos
para las practicas del ocio mismos que
deberan adoptarse como parte cotidiana en
su vida logrando asi que cada individuo sea
responsable y gestor de experiencias de ocio
satisfactorias.
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Apéndice

UNIVERSIDAD YMCA

ENCUESTA SOBRE PRACTICAS DE OCIO Y
LA SATISFACCION EN SUS EXPERIENCIAS

Buenos dias, mi nombre es Carolina Carmona Hernandezy estoy haciendo una encuesta y me
gustaria saber acerca de las practicas / actividades que realizas en tu tiempo libre. Entendiendo
como tiempo libre, aquel en el cual no te encuentras en la escuela. El objetivo es conocer qué
haces, qué te gusta y qué sientes en tu tiempo libre. {Muchas gracias por tu participacion!.
Parte I. En la parte |, se leera el nimero con su pregunta y subrayaras tu respuesta:

1. Edad

2. Sexo

3. :Sabes qué es el tiempo libre?
3.1 si

3.2 no

4. Diariamente tu tiempo libre es:
4.1 mucho

4.2 poco

4.3 nada

5. El tiempo libre para ti es:

5.1 muy importante

5.2 poco importante

5.3 nada importante

6. Mis actividades de tiempo libre son:

6.1 Muy divertidas
6.2 Mas o menos divertidas
6.3 Nada divertidas

7. ¢Con quién realizas tus actividades de tiempo libre?
7.1 solo

7.2 con la familia

7.3 con amigos

Parte Il. En la parte Il, se leerd el nimero con su actividad, seleccionaras con el dibujo tu
respuesta segun qué tan frecuentemente la realizas y tacharas el recuadro correspondiente:



N.P Pregunta Siempre A veces Nunca
8 Juegas con tus
juguetes
Practicas algun
9
deporte
10 Ves la television

¢Cudl de ellas te gusta mas? Escribe el nimero.
11.

¢ Cuadl te gustaria hacer que normalmente no haces?
12.

N.P Pregunta Siempre A veces Nunca

Participas en las
13 celebraciones tradicionales
de la colonia / ciudad

Participas en las reuniones
14 con tu familia (navidad,
ano nuevo...)

Participas en los
15 cumpleanos con toda tu
familia

¢ Cudl de ellas te gusta mas? Escribe el nimero.
16.

¢ Cudl te gustaria hacer que normalmente no haces?

17.
N.P Pregunta Siempre A veces Nunca
18 Dibujas o pintas
Inventas
19 actividades o
juegos
20 Lees tus libros o
cuentos

;Cual de ellas te gusta mas? Escribe el nimero.
21.

¢;Cual te gustaria hacer que normalmente no haces?

22.
N.P Pregunta Siempre A veces Nunca
23 Cuidas a tus
mascotas
24 Ayudz?s a tus
amigos
25 Ayudas a tu familia
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;Cual de ellas te gusta mas? Escribe el nimero.

26.

¢;Cual te gustaria hacer que normalmente no haces?

27.

N.P Pregunta Siempre A veces Nunca
28 Cuidas la

naturaleza
29 Reuclgs los

materiales

Estar en medio de
30
la naturaleza

;Cual de ellas te gusta mas? Escribe el nimero.

31.

¢ Cual te gustaria hacer que normalmente no haces?

32.

Parte Ill. En la parte lll, se leera el nimero con su pregunta, seleccionaras con el dibujo tu

respuesta segln qué tan frecuentemente la realizas y tacharas el recuadro correspondiente:

N.P Pregunta Siempre A veces Nunca
33 Yo solo escojo mis actividades de
tiempo libre
34 Yo solo decido con quién hacer mis
actividades de tiempo libre
35 Nadie me dice qué tipo de actividades
realizar en mi tiempo libre
36 Uso mis conocimientos para realizar
mis actividades de tiempo libre
Uso mi fuerza fisica en mis actividades
37 ; .
de tiempo libre
38 Me siento competente en mis
actividades de tiempo libre
Yo realizo mis actividades de tiempo
39 . .
libre porque las disfruto
En mis actividades de tiempo libre me
40 siento motivado por mi mismo y no
por alguien mas
41 Siento satisfaccion al practicar mis
actividades de tiempo libre
Mis actividades de tiempo libre
42 influyen positivamente con quienes
participo
43 Mis actividades de tiempo libre me
hacen sentir mejor
Mis actividades de tiempo libre
44 influyen negativamente con quienes
participo




PERCEPCION DEL
PERIODISTA DEPORTIVO

Manuel Gustavo Zepeda Gémez'

Resumen

El presente estudio tiene como finalidad observar y analizar cudl ha
sido el fendmeno de percepcidn del aficionado a los deportes sobre
los periodistas deportivos en Guadalajara y definir las caracteristicas
que tiene éste género periodistico. Sabemos que tiene virtudes y
cuales son sus carencias para estar en posicion de predecir sus estados
en unas décadas mas con las tecnologias que se han incorporado a
ésta labor profesional. Los constructos tedricos que tiene el periodista
deportivo en Guadalajara hace darle prioridad a una noticia y a otra el
situarla en una perspectiva inferior, lo que hace seleccionar a intereses
no deportivos netamente, sino a querer ser protagonista de los
“poderes” de opinion y que dicha persona sea mas tomada en cuenta
en momentos de juicio que el propio deportista enjuiciado. Con la
técnica de frecuencia simple y encuesta por rango de edad estamos
en la posibilidad de analizar cuatro factores fundamentales en la vida
periodistica de Guadalajara y de sus profesionales en los medios de
comunicacion: a).- percepcion del publico, b).- imagen del periodista
deportivo, C).- ética periodistica y D).- conocimientos o capacitacion
profesional. Con éstos cuatro factores podremos manifestar la
plataforma en la que se sustenta el periodismo deportivo en la Ciudad
de Guadalajara, Jalisco. México. Los resultados manifiestan una 4 s.qundo lugar del drea
cedibilidad con tela de duda, sin embargo la “imagen” del profesional  de Ciencias Socialesy

Humanidades, categoria

es directamente proporcional al grado de apariciones que se tenga  Abierta. Seudonimo:
Legendus. gustavozepedag@

en los medios de comunicacién haciendo opinidn jerdrquica, mas  hotmail.com
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que objetiva. Se detecta una ética laxa de acuerdo a los intereses del
comunicador dando en conjunto una percepcién en general de un
periodista deportivo poco ético pero que cuando sea conveniente a
sus propios intereses mordaz y “objetivo”.

Palabras clave: Percepcion, Publico, Periodista deportivo.

Summary

The present study aims to observe and analyze what has been the
phenomenon of perception aficiando to sports on the sports journalists
in Guadalajara and define the features this journalistic genre. We
know that is what their strengths and weaknesses to be in a position
to predict their states in a few decades with the technologies that
have been incorporated into this professional work. The theoretical
constructs that have sports journalist in Guadalajara makes a news
prioritize and place it in another perspective the bottom, which makes
selecting purely sporting interest not but want to be protagonist
of the “powers” of opinion and that such person more taken into
account in times of trial that the athlete himself prosecuted. With
the single-frequency technique and survey age range we are able to
analyze four fundamental factors of journalistic life in Guadalajara and
its professionals in the media: a.) - Public perception, b). - Image the
sportswriter, C). - journalistic ethics and D). - knowledge or training.
With these four factors can manifest the platform that sports journalism
is based in the city of Guadalajara, Jalisco. México.

Keywords: Perception, Public, Sports journalist.




nJaliscosehaostentadoporunexcelente

lapso de tiempo el campeonato

nacional de las Olimpiadas Infantiles y
Juveniles, asi como la realizaciéon de Juegos
Panamericanos, otras actividades ludicas que
han sido aspectos que el periodismo deportivo
ha dado una cobertura internacional, por ello
nos vemos en la tarea de problematizar si la
realidad del reportero deportivo en la ciudad
de Guadalajara, Jalisco. México ha cambiado
y si sus caracteristicas actuales tendran la
posibilidad de manifestar avanzada o se han
quedado en un aspecto de despacho de
notas donde se controlaran las opiniones o
las criticas sin importar tendencias naturales

o intereses publicos en pocas palabras la
credibilidad.

Segun el censo realizado el 2006, por la
Federacién Internacional de Futbol Asociado
(FIFA), mas de 270 millones de personas
practican sélo el futbol, de forma profesional o
aficionada. La cifra se multiplica si se considera
quienes son observadores de este deporte. A
nivel nacional, mas del 16% de la poblacién
practica futbol. “Esto quiere decir que mas de
2 millones de personas realizan esta actividad,
lo que permite entender la gran cantidad
de seguidores y participantes que tiene el
denominado “deporte rey”” (Carrién & Kintto
2006 P. 183). Su popularidad se extiende a
todas las clases sociales y segmentos etarios.
La importancia que ha alcanzado el fatbol y
otros deportes, permite que el periodismo y
los medios de comunicacién, jueguen un rol
fundamental en el tratamiento informativo
y en la proyeccion de la actividad. En ese
sentido, “los periodistas al momento de
informar, necesitan obtener un grado de
confiabilidad entre sus publicos para generar
fidelidad. Sin embargo, en este punto existe
un déficit en la labor del comunicador social”
(Baca 2000 P. 77). Esto, porque la confianza
de las personas por el rol que cumple el
periodista, en este caso deportivo, alcanza
a nivel nacional promedios bajos en relacion
a otras areas de la comunicacién. Segun la
encuesta realizada por Giro Pais en 2011, de
las 15 figuras publicas con mas credibilidad,
sélo hay cuatro periodistas, ninguno de los
cuales ejerce el periodismo deportivo.

En la Ciudad de Guadalajara, diversos
medios periodisticos son los encargados del

tratamiento informativo del fatbol y el deporte
en general. Canales de television, radios,
prensa escrita e Internet, son los soportes
utilizados para el procesamiento periodistico.
En base a esto, nace la duda de saber si los
periodistas locales cuentan con estrategias
comunicacionales para generar credibilidad
en el publico. Es necesario indagar en
esa tematica para conocer la importancia
que comunicadores sociales le otorgan al
concepto de credibilidad y cémo es trabajado
en los medios de comunicacion. La presente
investigacion busca entregar los enfoques
sobre el periodismo deportivo que realizan los
profesionales de éste genero en Guadalajara,
la percepcién publica de tal profesidn, su ética
y conocimientos manifiestos de los temas
tratados.

Los aspectos tedricos son tres:
A.- El constructo de Imagen Jonsaf
B.- Credibilidad publica de Montales
C.- Etica profesional de Gutierrez sanez
A.- El constructo de Imagen.

“La imagen es el conjunto de creencias
y asociaciones que poseen los
publicos que reciben comunicaciones
directas o indirectas de personas,
productos servicios, marcas, empresas
o instituciones. Es una representacion
mental y virtual. Es una toma de posicidn
emotiva. Puede haber casos en que una
razén loégica y material haya articulado
una imagen positiva o negativa, pero
esta razén se transforma en todos los
casos en creencias y asociaciones; la
imagen conformada es siempre un hecho
emocional.” (Balsebre 1999 Pp. 221 -
222).

La imagen de un individuo, ya sea un lider
politico, un artista, un profesional o una
institucidn no es un asunto superficial. De
hecho, exige unaimprescindible relacion entre
la esencia de la persona o entidad, lo que
expresa, como lo expresa. Finalmente, cdmo
es percibido por los demas para producir un
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determinado tipo de respuesta del entorno.
Por eso, la union de estas partes demanda una
gran coherencia para no despertar rechazo en
los otros. La creacidn de una imagen conlleva
el desarrollo de un “proceso fisico-sicolégico
de percepcién. La imagen publica no es un
objeto o una cosa material que se encuentra
en el espacio exterior, sino una representacién
mental, un fendmeno imaginario. Fuera
del pulblico, de wuna colectividad, las
imagenes publicas no existen. Las imagenes
mentales se generan en buena parte como
consecuencia de las percepciones visuales,
lo que se ve en la realidad e imagenes de la
realidad, especialmente, de las sensaciones
y experiencias vividas”. 3 Esto nos lleva a
plantearnos una pregunta ;Cémo se mantiene
laimagen? Una vez lograda la imagen positiva
que se definid anteriormente, ésta permanece
viva y activa en los oyentes, solamente si
es estimulada, recordada y comunicada,
vigilando su evolucion y desarrollo mediante
investigaciones permanentes. La imagen no
es un hecho detenido, sino dindmico que se
afecta por otras acciones. Sufre el paso del
tiempo y puede perder vigencia al no ser de
facil recordacion.

“La definicion establece que las
personas, los productos, los servicios, las
marcas, las empresas y las instituciones
generan imagen. Esto significa que
todo objeto de existencia real o ideal
es generador de imagen. Todas las
cosas crean una imagen, las cotidianas y
también las que no conocemos aunque
sabemos que existen. Hay hechos de
comunicacion planificados como tales
(la forma de vestir, una marca, un aviso)
y otros que comunican aunque esta
no sea su misién principal (el precio de
un producto, la forma de expresarse,
la opinién de un tercero). Una imagen
puede corresponder a la realidad o no”
(Gimenez 1999 P. 124).

La importancia de la imagen es vital en un
periodista, es uno de los factores de mayor
peso en la actitud final hacia un producto.
En algunos productos, donde las diferencias
con sus competidores no son apreciables
a simple vista por el consumidor, la imagen
es casi el Unico factor que influye en la toma
de una decision. Todos tienen opiniones
formadas sobre politicos, artistas, deportistas
y cualquier otra persona que haya trascendido

el dmbito cotidiano sin haber tratado jamas
con éste. Sin embargo, se emiten juicios de
valor sobre aspectos personales de ellos
expresando solamente la imagen que tienen
de los mismos. “La imagen es la impresion
de algo o alguien percibida por nuestra
mente. Reflejo de la personalidad e identidad
de un periodista en particular” (Baca 2000
P. 101). Una masa de impresiones creadas
no solo mediante palabras, sino de hechos.
Por eso cuando se habla de impresiones
que se forman sobre el periodista, se habla
necesariamente de comunicacion, se entiende
el como aceptarlo o no. Durante su labor y
en cada segundo el periodista deportivo
se estd comunicando mediante mensajes
no verbales tales como senales, gestos,
miradas, actitudes, presentacion personal
y también mediante lenguajes universales
como la palabra, la escritura y los sonidos.
Ademaés el desconocimiento de procesos
efectivos de comunicacién, sumados a una
dura competencia, permiten que el mercado
fije reglas de habilidades para acercarse a los
demas, para convencerlos o atraerlos, para
proyectarnos. Aqui comienza la batalla del
periodista novato por proyectar su imagen y
para otros, continua la lucha por mantenerla.
Laimagenlo estodo, es el serhumanointegral,
es la comunicacién y todos sus medios, est3 al



servicio del hombre y de la mujer, es individual
y organizada para proyectarse hacia la gente,
hacia los diferentes publicos. Por eso laimagen
es tan fragil y puede ser tan pasajera si no se
soporta en verdades y realidades. La imagen
es comunicacion siempre fundamentados en
la verdad y si se deja de comunicar se pierde
en el periodismo deportivo, como sucede en
la opinion publica a través de medios masivos
de comunicacién social.

“Esto viene de la mano de las
expresiones de comunicacion humana,
esa imagen que es inherente a nuestro
ser, que no podemos cambiar totalmente
nuestro rostro en la cotidianeidad de
la vida, pero si podemos hacer mas
agradables y productivos otros aspectos
de nuestra identidad nacida en la
comunicacion humana”(Balsebre 1999 P.
235).

B.- Percepcion Publica

Casi todas las profesiones estan atravesando
por un periodo de cambios, debido a
situaciones contradictorias, como la demanda
creciente del consumidor y el aumento
constante de la competencia; ya no basta con
tener un titulo y ejercer una profesion para

ser un profesional. La real academia espafola
define a un profesional como: “Persona que
ejerce su profesion con relevante capacidad
y aplicaciéon”. Ejemplo: Ya no es suficiente
el extraer un diente, vacunar una mascota o
extender un certificado, los clientes exigen
mas y mejores servicios, brindados por una
persona facultada que ademas tenga una
imagen acorde a su tarea. La buena imagen
profesional de un periodista deportivo, le
ayuda a crear y ganar un lugar en la mente
de los oyentes, o sea "a posicionarse”. El
posicionamiento correcto consiste en lograr
que el oyente diferencie claramente los
servicios brindados por el profesional, delosde
su competencia; percibiéndolos como Unicos,
y como la primera y mas relevante opcidn,
al momento de elegir la alternativa para
satisfacer sus necesidades informativas. La
imagen profesional es un concepto abstracto,
que se forma a través de la percepcién de
elementos reales y emocionales en la mente
de la gente.

“Dentro de los principales factores que
ayudan o estimulan a generar la imagen
profesional se destacan la apariencia
personal; el lenguaje corporal durante la
interaccidn con el cliente; el accionar del
profesional (dentro y fuera de la empresa);
el entorno que lo rodea (ambiente
laboral incluyendo el resto del personal
y su espacio de trabajo); los honorarios
profesionales; los conocimientos técnicos
y la atencion general brindada al cliente”
(Cepeda 2002 P. 54)

Ya no es suficiente con estar perfectamente
informado sobre el area del deporte, sino
que debe poseer conocimientos basicos de
periodismo y actualizarse permanentemente.
El periodista deportivo debe saber gestionar
su imagen personal, junto a la de su ejercicio
y la de su establecimiento, de forma que
le permita maximizar la obtenciéon de los
beneficios a través de la prestacion de sus
servicios, destacando su profesion dentro
de la escala de valores de la sociedad. No se
puede vender lo que no se tiene. Ejemplos:
una persona que no es simpatica no debe
tratar de serlo; una que no sepa jugar fatbol
debe abstenerse de ingresar a una cancha;
un hombre serio, en aras de la imagen y en
busca de una admiracidon del publico, no
debe intentar improvisar un chiste. En casi
todas las actividades de la vida intentar ser lo
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que no se es, sale mal. Esto lleva a pensar que
para mantener una imagen respetable en la
sociedad existen algunas creencias falsas que
perjudican el perfil de un periodista deportivo
como son: -

“Hay que decir lo que la gente quiere
oir”, esta es la mentira mas peligrosa que
rodea al periodista deportivo, pero es la
mas utilizada ante la necesidad de vender.
El verdadero liderazgo, el que merece
su nombre es aquel que transforma
una sociedad y la lleva hacia su propia
transformacién. El que apenas responde
como un eco a las creencias de la gente,
no merece el respaldo de quienes desean
vivir en una sociedad mejor.” (Cepeda
2002 P. 63)

Ese es uno de los grandes problemas que
tiene el periodismo en general no solo el
deportivo, y es que los grandes medios de
comunicacién de este pais ya lo ven como un
negocio no como un principio de informar,
entonces se dedican a arrendar espacios a
cobrar plata y se despreocupan mucho por los
contenidos de sus productos y de sobremesa
me parece que hay una corresponsabilidad
del Estado que no se ha preocupado por
vigilar, supervisar y por regular este tipo de
medios que estamos viendo hoy en el pais,

“Métale imaginacion a la vaina,
maestro” 'y entonces aparecen los
periodistas deportivos toderos que
quieren hacer de todo, hablar de variedad
de temas que no son su fuerte y en
muchos casos no saben nada, pero que
su Unico objetivo es ganar credibilidad en
otros campos ya que no la pudieron tener
en el deportivo. Nunca hay que decir lo
que la gente quiere oir, en absoluto, a
veces uno tiene que estar en divergencia
con el aficionado, con el oyente y por
ahi a veces se logra convencerlos y otras
veces se quedan divorciados con esos
conceptos” (Alcoba 1984 P. 68)

De esta forma a los periodistas deportivos
y escritores del acontecer diario se les
llama asesores de imagen porque producen
boletines de prensa en periddicos, sobre
actividades de deportistas y empresa y
asi logran que se divulguen las noticias y
opiniones en los medios de informacidn.
La asesoria de imagen son ideas, suenos,

visiones, liderazgos, acciones convertidas en
realidades visibles y medidas por la respuesta
de la opinion publica, por localidad, empuje
y eficiencia, por la excelencia de productos,
servicios, programas y beneficios para la
sociedad. Es muy bueno que de pronto el
periodista no se encasille por el futbol su
nombre lo dice, deportivo, entonces debe
mantenerse y saber algo de otras disciplinas,
asevera John Angarita, ex jefe de prensa del
club independiente Santa Fe El periodismo
deportivovendey posicionaal serhumanosolo
y también reunido en una organizacién social
a la que se denomina empresa, mercadea sus
resultados, sus acciones, su trabajo, para que
otros seres humanos se informen y gocen del
privilegio de su creatividad, de su liderazgo
y del resultado de su actividad convertida en
bienestar y solucidén real a sus necesidades
basicas insatisfechas. El periodista deportivo
premia su eficiencia con la aceptacion de la
opinién publica, da a conocer sus valores,
aptitudes y bondades, haciendo uso debido
y efectivo de los medios masivos y personales
de la comunicacién. En consecuencia, a los
periodistas deportivos es necesario advertir
que la proyeccién de una imagen ha de
estar soportada en la verdad, en hechos
que sean veraces, comprobables y nunca
ficticios. Lograr credibilidad de la opinién del
periodista deportivo en sus ideas y programas,
es el soporte para la creacién, proyeccién y
sostenimiento de su imagen, porque esta
expuesta al escrutinio publico del comdn de
la gente y de grupos de opinion sectorizados
o de grupos de presion. Los periodistas
deportivos no deben ser maquilladores de la
realidad, ni manipuladores de la informacién
ni de la opinidén, son intérpretes de la
verdad, proyectada verazmente en palabras,
programas, hechos, imagenes y signos. Es por
eso que requiere ser formado en la ciencia de
la comunicacion social y por lo tanto se le exige
que conozca fundamentos, medios, objetivos,
lenguajes y estrategias de la publicidad.

El mercadeo, el periodismo, las
relaciones publicas, la administracién
publica, que esté enterado del universo
de estas disciplinas no que sea publicista
o mercadotecnista, pero si que desarrolle
su capacidad de entendimiento y analisis
de la actividad comunicativa. (Alabarces
2008 P. 72)

Ahora, otra definicion de imagen es la



impresion, el juicio, la opinidon que acerca de
un periodista se tiene, en el caso que interesa,
un lector (oyente). Por supuesto, esa impresion
estard construida por las informaciones que
le proporciona al receptor el mundo exterior,
entre las cuales se cuentan las que recibe
a través de los medios de comunicacion.
También estard esa imagen conformada por
las creencias, sentimientos, estereotipos que
el oyente se ha formado en su proceso de
vida. Por ello, existen elementos que en la
mente de los espectadores funcionan como
especies de filtros seleccionadores de la
informacioén recibida a través de los medios de
comunicacion masivos. Los medios no crean
las acciones de un periodista deportivo, ni sus
aciertos o desaciertos, solamente los difunden;
sin embargo una cierta predisposicion hacia
los periodistas en la mente de los receptores,
se relaciona con su imagen, con su forma de
hablar o de no hacerlo con su sonrisa, en fin
con los aspectos visibles de su personalidad.

Una forma de llegar mejor a un oyente
por parte de un periodista deportivo, es a
través de los medios con el trato de temas
de interés para el receptor, con la busqueda
de una armonia conceptual entre los dos, con
expresiones de capacidad y dominio, con
una demostracion de su legitimo interés en
informar y vender con honestidad una idea a
la gente.

Los medios difunden rasgos negativosy
positivos de la personalidad, sus aspectos
débiles y fuertes. La imagen resultante
revela la primacia de unos sobre otros.
Con base en los hechos observables de
los periodistas deportivos las personas
elaboran su imagen de estos. Al pensar
en la conexién entre medios e imagen se
puede afirmar que éstos son la manera
masiva y contempordnea en que se
relacionan receptores y periodistas, pero
no la Unica. (Alcoba 1984 P. 83)

En sintesis, seria factible pensar que la
imagen de un periodista deportivo, es un
resultado de una cadena de acciones con
variados factores precisos a lo largo del
tiempo. Con ayuda del lenguaje publicitario
pueden conseguirse efectos “ilustres” en el
corto plazo. En el largo plazo la disposicion
del periodista, su trayectoria, su capacidad
para resolver de una manera satisfactoria los
problemas y discusiones del ciudadano del

comdun, su alcance de gestién, su honradez y
equilibrio, seran las que inclinaran la balanza
a su favor.

C.- Etica de Gutierrez Sanez.

El periodista deportivo debe ser consecuente
con el cédigo ético para que refleje su
imparcialidad. Debido al gran alcance de
difusién de sus comentarios, esta obligado a
responder por la veracidad de su informacién
para no poner su imagen en duda. Una
inconsistencia que detectan los aficionados,
es la diferencia de criterios de algunos
comentaristas sobre un encuentro deportivo.
El periodista no debe mostrarse apasionado
a la hora de presentar su opinidén acerca de
un deportista, técnico, dirigente o equipo,
para no distorsionar la verdad. Tampoco
provocar situaciones que terminen por formar
escandalos, que puedan colocar en peligro su
imagen. Sus comentarios deben ser correctos
y que provengan de lo aprendido durante
su formacién como periodista. Siempre que
pueda el periodista, tratard de calmar los
animos y no incitar con sus comentarios o
frases posibles actos violentos. Debe poseer
altos valores morales y éticos al difundir
una informaciéon para mantener una buena
relacién con sus companferos. Hay que tener
en cuenta que los clientes y oyentes perciben
qué periodistas son honestos y cuales no. De
estas apreciaciones depende que su imagen
sea positiva o negativa ante la audiencia.

En el periodismo deportivo actual, el
deporte-juego ha dado paso al deporte-
espectaculo, de manera que los intereses
son mas importantes que la opinién de los
informadores y que llevan a comentarios
que no tienen nada que ver con el espiritu
y filosofia del deporte y llevaran una carga
de peligrosidad de la cual él es el Unico
responsable. (Villena 2003 P. 130).

La gran cantidad de dinero que se mueve
alrededor del deporte involucra, sin querer, a
la informacién deportiva, llegando al punto de
que el periodista deportivo se vea obligado
por las circunstancias del sensacionalismo, a
desvirtuar lainformacién y perder su objetividad,
quedando en entredicho su imagen.

“Yo creo que en este pais esta
cuestionado todo el mundo, cuestionan
al presidente, a los congresistas, a los
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dirigentes, a los futbolistas y cada cual
va a responder por lo que haga, nuestra
profesién es como cualquier otra donde
usted encuentra buenos, malos, quien
respeta la ética y quien pasa por encima
de ella para conseguir otro tipos de
resultados”, los escandalos generados
por actuaciones de deportistas y arbitros,
se ven agrandados por las declaraciones
de técnicos y arbitros, deportistas vy
dirigentes quienes en lugar de calmar
los animos alterados generados por
las declaraciones, calientan aun mas el
ambiente. (Villena 2003 P. 133)

Ante estas situaciones el periodista debe
ponerle freno a opiniones descontroladas
e imponer su objetividad, mostrando
imparcialidad ante los hechos, por ello
no tiene mas remedio que renunciar a sus
simpatias por un determinado equipo o
deportista y plasmar en sus escritos, palabras
e imagenes veraces; con este proceder su
imagen mejorard notablemente. Los riesgos
de la informacién deportiva manipulada por
el periodista por su falta de ética, pueden
generar acciones negativas y sera tan culpable
como los deportistas y dirigentes de los
dafos que por su irresponsabilidad cause en
la sociedad.

Se aplicdé el método analitico de encuesta
semi estructurada segin Homtins y su analisis
es frecuencia simple estadistica nominal de
comparacion. La poblacion consta de 2000
participantes de 2300 encuestas realizadas,
con rangos de edad minima de 15 anos y sin
limite maximo, con grados escolar que va de
sin estudios a posgrado. El requisito incluyente
para la muestra es un gusto verbalizado por
el deporte y poder contestar un cuestionario
en su totalidad. Tal cuestionario consta de
once reactivos de opcién multimple, que
van desde 1 pésimo, 2 regular, 3 aceptable,
4 bueno y 5 excelente como respuestas.
Aquellas personas que no pudieron contestar
completamente el cuestionario se excluyeron
o que manifestaron doble eleccién en alguna
pregunta.

Para la elaboraciéon del cuestionario se tomo
como base uno elaborado previamente por el

Dr. Marcos Bonelli de la Universidad de Cali,
que evalla tres aspectos: percepcién publica,
percepcion del rol profesional del periodista
deportivo y ética del periodista deportivo.
Ya adaptado al lenguaje de los habitantes
de la zona metropolitana de Guadalajara, se
determino el rango de edades que son:

1 15 a 19 afos
2 20 a 30 anos
3 31 a 40 anos
4 41 a 50 anos
5 51 a mas anos

Rango de estudios

B BASICO 500
M MEDIO 500
S SUPERIOR 500
PP POSTGRADO 100
SE SIN ESTUDIO 400

Por medio de sorteo se llevo a cabo la
aplicacion de test en las escuelas a nivel
secundaria de la zona metropolitana de
Guadalajara, preparatoria y licenciaturas.
Las encuestas con postgrado se selecciono
directamente por medio de referencias o
personas conocidas, las personas sin estudios
se aplicaron al azar con las personas que
esperaban el paso del autobus en la zona
centro de Guadalajara. La poblacién en
genero es 70% hombres y 30% mujeres.

La recoleccion de datos se llevo de la
siguiente forma: Ya terminadas las encuestas
por edad y por estudios, se agruparon para
que por medio de la técnica de frecuencia
simple se vaciaron los datos y por medio
de la estadistica simple de comparacion se
analisaran los datos.

Alnotener una hipotesis que establecer sélo
se pasoé a la construccion de las referencias
estadisticas nominales para hacer los datos
cuantitativos y cualitativos de los factores a
estudiar.



Resultados

El rango mayor para una respuesta es de 5 puntos y en sumatoria daria
por encuesta 50 puntos.

PUNTUACION DE PERCEPCION EN GENERAL DEL PERIODISTA
DEPORTIVA

Periodista Deportivo y Grado de Estudios del
Publico

M Basico ™ Medio m®mSuperior MPostgrado M SinEstudio

Imagen Credibilidad Publica Etica Profesional

1.- Grafica de periodismo deportivo y grado de estudios del publico.

PERCEPCION DE FACTORES DE IMAGEN DEL PERIODISTA
DEPORTIVO

FACTOR EVALUADO Basico Medio Superior Postgrado Sin Estudio
Imagen 28.8 27.3 25.9 18.3 28.7
Credibilidad Pdblica 34.3 42.6 36.2 22.1 43.5
Etica Profesional 26.2 31.5 27.4 16.6 34.1

Tabla 1.- Estadistica de percepcién del periodista deportivo y grado de estudios del publico.

Se reporta un periodista deportivo para
los que tienen estudios basicos como un
profesional que su ética profesional es baja,
pero que si influye en los comentarios de ese
rango de estudios; para el publico con estudios
medios la imagen publica es baja pero el
grado de credibilidad es muy alto; para los de
estudios superiores el periodista deportivo es
conocido, su credibilidad es alta pero cuando
habla de la ética profesional percibe sdlo en
un 27.4 de efectividad, mientras que para

los encuestados con postgrado sélo da un
22.1% de credibilidad lo que hace un fuerte
vacio de profesionalismo convirtiéndolo en un
mero narrador que no aporta critica ni mucho
menos conocimiento. En cambio la paradoja
de que la informacién es poder se confirma
con aquellos que no tienen estudios ya que el
nivel de credibilidad es el mas alto de todos
los rubros anteriores en la credibilidad, en
ética y en imagen.
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PERCEPCION DE PROBLEMAS EN EL PERIODISTA DEPORTIVO
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deportes

M Basico W Medio ®Superior

Lenguaje
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43%

Andlisis en los
comentarios

Grafica 2.- Percepcién de problema del periodista segin el grado de estudio del publico

PORCENTAJE DE MAYOR PROBLEMA EN EL PERIODISMO

DEPORTIVO
Basico Medio Superior Postgrado Sin Estudios
Falta de conocimiento del deporte 18% 31% 39% 36% 26%
No conoce varios deportes 33% 18% 31% 1% 24%
Lenguaje 14% 13% 9% 10% 12%
Analisis en los comentarios 32% 35% 22% 43% 38%

88

Tabla 2.- Porcentaje de percepcién de mayor problema del periodista deportivo segin el grado de

estudios del publico.

La encuesta revela que el mayor problema
para el rango de publico de estudios basicos lo
manifiestan en que los periodistas deportivos
no conocen varios deportes, para los de rango
medio de estudios perciben que es el factor
de los analisis en los comentarios deportivos;
para los de estudios superiores perciben que el
mayor problema de los periodistas deportivos

es la falta de conocimiento del deporte que
estan reportando; también en éste aspecto
los que ostentan postgrado perciben un
periodista deportivo muy corto en los andlisis
en los comentarios deportivos y curiosamente
coinciden con los que mencionaron no tener
estudios.

PERCEPCION DE IMAGEN DEL PERIODISTA DEPORTIVO Y EDAD

DEL PUBLICO

40%

35% -

30%

25%

B IMAGEN

20%

15%
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.‘)q{l

0%

15-19 20- 30 31-40

W CREDIBILIDAD
WETICA

41-50 51- MAS

Grafica 3.- Edad del publico y percepcién de imagen del periodista deportivo



EDAD IMAGEN CREDIBILIDAD ETICA
15-19 35% 24% 25%
20-30 37% 25% 24%
31-40 24% 25% 17%
41-50 26% 23% 16%
51 - MAS 27% 25% 18%

Grafica 3.- Edad del publico y percepcién de imagen del periodista deportivo

Los adolescentes dudan en lo que dicen
los periodistas deportivos, mientras que los
jévenes adultos y mayores perciben poca ética
en el trabajo de los periodistas deportivos,
pero revelan que la imagen que tienen de un
periodista deportivo aunque no es muy alta

pero
edad

que s
despi

pero si es aceptable entre los mas jovenes

en cambio conforme se tiene mayor
dicho factor va decreciendo. Donde

guarda los mejores nimeros el periodismo
deportivo es en el rango de 20 a 30 anos lo

e puede entender ya que es cuando se
erta al ambiente social y deportivo.

PERCEPCION DEL MAYOR PROBLEMA DEL PERIODISTA
DEPORTIVO SEGUN LA EDAD DEL PUBLICO.
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Grafica 4.- Mayor problema del periodista deportivo y edad del publico.

MAYOR PROBLEMA DEL PERIODISTA DEPORTIVO Y EDAD DEL

PUBLICO
Falta de e
EDAD Conocimiento NO ((Zjonoce Lenguaje Andlisis en los
del Deporte varios deportes comentarios
15-19 16% 23% 17% 44%
20-30 22% 32% 17% 29%
31-40 36% 28% 12% 24%
41 -50 35% 17% 15% 33%
51 - MAS 26% 15% 14% 45%

Tabla 4.- Porcentaje del problema del periodista deportivo y edad del publico.
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Es de notar que los adolescentesy los adultos
de 51 o mas perciben que el mayor problema
de los periodistas deportivos es el andlisis
en los comentarios que realizan, mientras
que para el rango de 31 a 50 anos perciben
que la falta de conocimiento del deporte
reportado es la problematica profesional, pero
significativamente para los jévenes de 20 — 30
anos el mayor problema percibido es que no se
conocen de varios deportes. La fortaleza para
los periodistas deportivos es que el lenguaje
manejado no es tan significativo ya que tiene
los rubros mas bajos.

La motivacion permitioé investigar el punto de
vistadelpublicoenlapercepciondel periodista
deportivo de la ciudad de Guadalajara,
Jalisco. México, como percibe este concepto
y se planifica para ejecutar acciones que
le permitan generar credibilidad. Se utilizd
la encuesta como método de recopilacion
de informaciéon pues permite conocer las
percepciones y visiones del publico respecto
a este término de manera mas profunda.

a. En la busqueda por conocer y profundizar
la presencia del comunicador deportivo
permitié valorar la credibilidad que
genera en los aficionados, se logra
establecer como conclusién general
que los profesionales del periodismo
entrevistados si tienen estrategias
comunicacionales para ser considerados
como poco creibles por parte de los
aficionados. Sin embargo, esta no es
simplificada, ya que se basan en su visidn
y sus valores como persona y periodista.
“Entre las razones que justifican la
ausencia de estructuracion de tacticas
comunicacionales, estd la percepcion
de estos periodistas deportivos de creer
que el publico aficionado busca una
entrega informativa menos pautada de lo
habitual” (Kapuscinski 2002 P. 168)

b.Enrelaciénal objetivo especificovinculado
a la percepcién del periodista respecto al
concepto credibilidad, las conclusiones
extraidas asociadas a esta interrogante
permiten inferir que el publico asocia
este término a "informacidon veraz”,
“fuentes confiables”, “imparcialidad”

y “rigurosidad periodistica”. Obtener
la confianza del aficionado en base a
una entrega de informacién que sea
lo mas objetiva, veridica y con fuentes
confiables, es la idea de credibilidad
para los entrevistados. Por otra parte,
la complejidad de la definiciéon de
credibilidad  estimulé a identificar
distintos parametros, que segun autores
como Sheldom (1996), constituyen la
credibilidad del periodista.

En el tépico “imagen”, se logra concluir
que para el publico los periodistas deportivos
de la ciudad poseen un titulo profesional
y es un factor importante para generar al
indices de imagen positiva. También se logra
apreciar la necesaria especializacion por parte
de estos comunicadores para tener mayor
conocimiento del deporte. Sin embargo, la
carencia de cursos o diplomados en la ciudad,
ha impedido una mayor profundizaciéon en
el aprendizaje del deporte. Ademas, esta
carencia de alternativas educacionales influye
en el poco manejo técnico que tienen los
periodistas y que se aprecia en la falta de
terminologia y de informacién cuando deben
cubrir otros deportes.

Como reflexion en el anélisis del concepto
“mayor problema percibido”, se hace patente
que quienesdesarrollanlalabordel periodismo
deportivo en la ciudad son menores de 41
ahos y que salvo algunas excepciones, son
profesionales jovenes que no acarrean tanta
trayectoria como periodistas de otras areas.
Este corto recorrido se logra comprobar en
la distincion u otorgamiento de premios que
s6lo 5 de los periodistas menores de 41 afos
ha recibido. En cuanto a las proyecciones es
urgente y necesario que todas universidades
de la zona o los organismos relacionados al
deporte y la comunicacién, comprendan la
importancia del deporte como “un factor de
conocimiento para la sociedad” debido al
gran interés y alcance que tiene en todos los
sectores de la poblacién. “Esta comprensién
del fenémeno de este deporte, debe
plasmarse en la generacion de espacios y
oportunidades para mejorar el conocimiento
y especializacion de los periodistas deportivos
de la ciudad”. (Travis 1998 P. 203)

En relacion al parametro “ética” los
entrevistados concluyen que la ética esta
vinculada a la rigurosidad para informar de



manera veridica y tener fuentes confiables.
En tanto, imparcialidad es la busqueda de
no identificarse con ningun club o deportista
de la zona. Los interrogados creen que una
de las falencias de los periodistas no sélo
de la ciudad, sino que a nivel nacional, es la
notoria aficidn que tienen los profesionales
por alguna institucién y que se incrementa en
radio y televisién debido a la inmediatez que
requieren los aficionados.

Como reflexion al pardmetro “ética vy
credibilidad”, el publico entrevistado tiene una
percepcion clara del comunicador deportivo
de que existen errores en el momento
de informar y que estan relacionados a la
parcialidad que perciben de sus fuentes de
informacion. Esta caracteristica se expresa
también en el cuidado que muestran los
periodistas deportivos cuando se debe criticar
a las instituciones y la agresividad de su
informacion varia segln el estatus que tenga
este poder. Es necesario que el periodista
deportivo de la ciudad entienda que su
profesion afecta no sélo al ambito informativo-
deportivo, sino que afecta a un espacio
educativo-social debido a la importancia del
deporte, y en especial en la sociedad. Para
esto debe actuar con rigurosidad, basada en
los valores éticos del periodista que logren
entregarle autonomia y rigor profesional a su
labor.

Respecto al concepto “Conocimiento de
otros deportes”, Travis (1998), sefala que
los niveles de creatividad y expresion del
periodista en el proceso de presentacion de
la informacidn, son cruciales en el ambito de
la credibilidad. En relacion a este término, los
entrevistados perciben que los profesionales
de la comunicacion atlética entregan
informacién menosformal que lahabitualenlos
medios de comunicacion, pero que en ningun
caso violan las reglas de lenguaje. Ademas,
consideran relevante ofrecer mensajes claros
y simples que permitan el entendimiento de
las noticias por parte de los aficionados. Los
entrevistados creen que al seguidor de este
deporte es necesario convencerlo y atraerlo
mediante informacién atractiva, novedosa y
dindmica.

c. Como conclusiéon referida al objetivo
especifico de conocer la valoracién
y la relacion que tiene el periodista
deportivo con el aficionado de la zona

metropolitana de Guadalajara, Jalisco.
México, logramos diferenciar dos tipos
de profesionales en la comunicacidn
del deporte. Estd el simpatizante mas
pasional, quien va frecuentemente al
estadio que le hace tener una visidn
y posicion preestablecida respecto a
la informaciéon que se entrega. Es un
periodista resultadista y altamente critico,
debido a que consume muchas noticias
del deporte que estd en boga. Por otra
parte, estd el periodista mas pausado,
que lee de deporte y otros ambitos de
la sociedad. Este, realiza una critica mas
elaborada y de respeto. En ambos casos,
se trata de un amplio publico, que utiliza
la labor del periodista deportivo para
tener una referencia informativa y desde
ahi comparar su punto de vista con el del
profesional.

d. El deporte, tiene la caracteristica de
ser un espacio para diversos analisis, los
cuales son abordados de distintas formas.
En ese sentido, cada periodista utiliza
técnicas y tiene habilidades personales
para dirigirse al publico. Generalmente,
estas cualidades van siendo aprendidas
y empleadas a través de la experiencia.
Tras analizar esas habilidades empleadas
por los periodistas, es posible diferenciar
ciertos aspectos segun el soporte en el
cual se desempenan.

Como se logra apreciar en esta
investigacion, para los entrevistados lograr ser
creibles es un objetivo primordial en su labor
periodistica. Para conseguir este propdsito,
los periodistas de la zona metropolitana de
Guadalajara deben desarrollan estrategias
comunicacionales que no estan establecidas
de forma estructurada, sino que se basan en su
experiencia y conocimiento como profesional.
Es importante que cada uno de los actores
involucrados en el proceso informativo
(periodistas, instituciones y publico), le
den la importancia debida al deporte, con
profesionales mas éticos, mas creibles,
audacesy con ejercicios analiticos que aporten
elementos de opinién o formaciéon de ideas
sobre los puntos importantes del deporte, y
asi nuestros profesionales seran referencias
internacionales con capacidad, credibilidad
ética y cimientos para ejercicios profesionales
de avanzada a la altura de cualquier evento
deportivo.
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ENCUESTA DE OPINION PARA PUBLICO

Publico: Edad: Sexo:

Grado Escolar

1 Significa Pesimo, 2 regular, 3 aceptable, 4 bueno, 5 Excelente

PREGUNTA

iComo cree Usted que ha sido la imagen del

periodista deportivo en los Gltimos 10 afos?

¢Cree Usted que el periodista deportivo es...?

¢Como cree Usted que es el lenguaje del periodista

deportivo?

¢Coémo considera la critica que hace el periodista

deportivo?

;Existe regionalismo o fanatismo en el periodista

deportivo?

¢ Cree que los periodistas deportivos hacen escandalo

para hacerse mas popular?

iCree Usted que los periodistas deportivos son

representantes de directivos o jugadores?

iCree en la ética del periodista deportivo?

¢El periodista deportivo es objetivo?

¢ Cree que los periodistas deportivos dicen la verdad?
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HARIBRARES COGNITIVAS Y CIENTIFICAS
EN LAS MATERIAS*DE PSICOLOGIA DEL
DEPORTE, PEDAGOGIA, DIDACTIC AR

SOCIOLOGIA DEL DEPORTE ENFALUMNOS
PELA ESCUELA SUPERIORADE DEPORTE

Manuel Gustavo Zepeda Gémez'

Resumen

Los resultados de la ultima evaluacién por la Academia de Ciencias
Psicopedagdgicas de la ESUDE realizada en el afho 2011 han
evidenciado una gran deficiencia en los aprendizajes de los estudiantes.
Se encontré que los estudiantes de primer, segundo, tercer, cuarto,
quinto y séptimo semestre no lograban un nivel esperado en el
manejo de las capacidades en las areas de cognicién y habilidades
investigativas al culminar ese grado. Estainvestigacion tomalos estudios
longitudinales y consisten en la medicidn de una caracteristica de una
determinada situacion en un corte a lo largo del tiempo. Los objetivos
de la presente investigacion son: a) Elaborar un mapa de progreso, que
permita evidenciar las distintas habilidades alcanzadas en el area de
cognicién y habilidades cientificas a lo largo de la educacién semestral
en la ESUDE dentro de las materias pertenecientes a la Academia
de Ciencias Psicopedagdgicas de la ESUDE. b). Describir la curva de
crecimiento en los aprendizajes significativos del drea de cognicion y
habilidades cientificas durante la imparticion del semestre dentro de las
materias pertenecientes a la academia de Ciencias Psicopedagdgicas
de la ESUDE. Con los objetivos planteados facilité el analisis critico,
permitié las habilidades del conocimiento en cognicién y lograron
proponer acciones que entran en los ontoldgico, teleoldgico,
Humanidades, categoria: - gntropoldgico cimentadas en cuestiones de indole cientifica, llegando

Abierta. Seudénimo: Cephas. . . ] C ] ] L
gustavozepedag@hotmail.com g escribir un libro y un modelo de intervencién social para la activacion

1 Tercer Lugar del érea
Ciencias Sociales y
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en personas de la tercera edad en la poblacién de Tala, Jalisco.

Palabras clave: Habilidades cognitivas, Habilidades cientificas,
Método indagatorio.

The results of the latest assessment by the Academy of Sciences
Psychopedagogical ESUDE conducted in 2011 have shown a deficiency
in student learning . It was found that students in first, second , third
, fourth, fifth and seventh semester will not attain an expected level
in handling capabilities in the areas of cognition and research skills to
finish that degree. This investigation takes the longitudinal and consist
in measuring a characteristic of a given situation in a cut along the time .
The objectives of this research are: a) Create a map of progress, that will
uncover the various skills attained in the area of cognition and science
throughout the semester ESUDE skills education in matters pertaining
to the Academy of ESUDE Psychopedagogical of Science . b)) . Describe
the growth curve in the area of significant learning and scientific cognition
during the teaching semester in matters pertaining to the Academy of
Sciences Psychopedagogical ESUDE skills. With the objectives provided
critical analysis , allowed the knowledge skills in cognition and managed
to propose actions which fall within the ontological , teleological ,
anthropological grounded in scientific issues , even wrote a book and
social intervention model for activation in elderly people in the town of
Tala, Jalisco.,

Keywords: Cognitive skills, scientific skills , investigative method .

uestro planteamiento es que si los resultados de las

evaluaciones practicadas en las evaluaciones de cognicién y

habilidades cientificas muestran una tendencia a agudizarse
y se hacen mas visibles conforme se les exige tales habilidades en
semestres finales (Séptimo y Octévo), pues al evidenciar ésta carencia
nos plantea el cuestionamiento de lo que sucede en el método de
ensefianza — aprendizaje y si existe alguna forma en que el método de
indagacion permitira explicar y modificar la situacion presentada.

Siendo la educacién un proceso continuo y acumulativo, la medicion
del cambio, “lldmese este aprendizaje, desarrollo, progreso o mejora,
es uno de los temas que mas ha interesado en la investigacion educativa
con la finalidad de identificar las razones por las cuales un individuo
avanza de unasituacion aotra” (Kollen 2004). Es precisamente ante este
creciente interés de medir y analizar los cambios en los aprendizajes
que surgen los estudios longitudinales pero sélo existe uno aplicado
con el método de indagacion aplicado a las clases de educacién
fisica del Colegio San Martin de Porres en Lima Perl. Los estudios
longitudinales consisten en la medicion de una caracteristica largo
del tiempo. “Esta medicién continua permite obtener informacién del
estado de dicha caracteristica en diferentes momentos del tiempo,
lo cual permite estudiar los cambios producidos en esta durante el
periodo de andlisis”. (Menard, 2002).
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Los objetivos son a) Elaborar un mapa
de progreso, que permita evidenciar las
distintas habilidades alcanzadas en el éarea
de cognicién y habilidades cientificas a lo
largo de la educacién semestral en la ESUDE
dentro de las materias pertenecientes a la
Academia de Ciencias Psicopedagdgicas
b). Describir la curva de crecimiento en
los aprendizajes significativos del area de
cognicién y habilidades cientificas durante
la imparticion del semestre dentro de las
materias pertenecientes a la Academia de
Ciencias Psicopedagodgicas de la ESUDE.

El fundamento tedrico es la teoria de
habilidades cognitivas, |la teoria de habilidades
cientificas (Ambas de Mavilo Calero) y la teoria
del método de indagacion.

a) Habilidades Cognitivas.

Las habilidades cognitivas son aquellas que se
ponen en marcha para analizar y comprender
la informacién recibida, como se procesa y
como se estructura en la memoria. Desde
el punto de vista cognitivo, se concibe el
aprendizaje “como un conjunto de procesos
que tienen como objeto el procesamiento
de la informacién. Algunas estrategias para
la adquisicion del conocimientos” (Downey
2005) son:

1.Estrategias de ensayo: son aquellas
estrategias que utilizan los individuos para
practicar la informaciéon que reciben y que
estan directamente relacionadas con su
habilidad para transferir la informacién a su
sistema de memoria. “Pueden ser de dos
tipos, de codificacién y de organizacion”
(Raundenbush 2002).

2.Estrategias ~ de  elaboracion:  son
"actividades mentales que permiten realizar
alguna construccion simbdlica a partir de la
informacién que se esta tratando de aprender,
a fin de hacerla significativa. Pueden ser
imaginal o verbal” (Ministerior de Educacion
2004).

3.Estrategias de Organizacion: comprende
aquellos procedimientos que utiliza el aprendiz
para transformar la informacién a una forma
que sea mas facil de comprender. “Una de las
maneras mas simples de organizar el material
a aprender es a través de la agrupacion de
éste” (Singer 2003).

B) Habilidades Cientificas.

Son entendidas, por tanto, como el dominio
de las acciones generalizadoras del método
cientifico que potencian al individuo
para la solucién de los problemas de su
realidad profesional, lo que contribuye a su
transformacion sobre bases cientificas. “Se
establece un estrecho vinculo entre la teoria
y la practica, manifestdindose en el mismo
la dialéctica de las acciones generalizadoras
del método cientifico”. (Ferrer 2006).
Dentro de las habilidades generalizadoras
cientifico investigativas se encuentran las
siguientes  habilidades: problematizacién,
fundamentacién tedrica, comprobacién de la
realidad educativa.

C) Método Indagatorio.

El modelo indagatorio para la ensenanza y el
aprendizaje de las ciencias estd orientado a
facilitarquelosalumnosadquieranydesarrollen
las habilidades y destrezas adecuadas para
construir en forma participativa y activa los
conocimientos planteados en el curriculum.
Con este método los alumnos lograran
aprender no sélo los contenidos sino,
ademas los procesos que permiten aceptarlos
como correctos y verdaderos. En este sentido
“ la caracteristica mas notable es que esta
orientado a superar uno de los problemas
mas frecuentes en la ensefanza tradicional de
las ciencias en el aula, la tendencia a ofrecer
respuestas a preguntas que los alumnos nunca
se han planteado” (Diggle 2005).

Esta metodologia se basa en que para
lograr aprendizajes realmente significativos
y duraderos en los estudiantes, estos
deben, entre otras cosas: -Interactuar con
problemas concretos - Los problemas deben
ser significativos e interesantes para los
estudiantes - ser capaces de hacer sus propios
descubrimientos - Construir de manera activa
su aprendizaje.

“ En toda actividad indagatoria se parte
de una situacion-problema, una pregunta
respecto de un fenédmeno concreto que sea
interesante de ser analizado e investigado”
(Meiers 2004).

“Una vez qye formula la pregunta, el
estudiante elabora sus propias explicaciones
pararesponderaesapregunta, de manerade dar



una primer respuesta desde los conocimientos
e intuiciones; esta primera respuesta (hipotesis)
paraser verificada, necesita ser puesta a prueba”
(Rowe 2003). Para poder confirmar o desmentir
su hipdtesis, el estudiante debe realizar una
experiencia concreta que le permita saber si su
hipotesis es correcta o no.

“Ahora el estudiante analiza la experiencia
realizada, compara sus resultados obtenidos
con su respuesta original y, si su respuesta no
concuerda con los datos obtenidos, corrige
y elabora respuestas” (Anderson 2001). Esta
respuesta, basada en una experiencia concreta
le permite resolver nuevos problemas y
plantearse nuevas interrogante.

Método

A) La poblacién y seleccidn se llevé bajo el
padrén de inscritos regulares en las materia
curriculares de Psicologia |, Psicologia I,
Psicologia Ill, Psicologia [V, Pedagogia,

Didactica y Sociologia. El criterio de baja
del estudio es no haber asistido al 60% de
las clases totales reflejadas en la lista de
asistencia. Haciendo una poblacién efectiva
de 243 alumnos. Es significativa para la ESUDE
ya que es un 62% del total de alumnos en el

periodo 2011 - 2012.

B) El método de anélisis es de comparacion
simple estadistica con los resultados del
test aplicado. Se utilizé en tres momentos
una evaluacién disehada por El Instituto de
Ciencias Humanas y Deportes “Gustavo
Zepeda” (Inicio, mitad y final del semestre)
Se les solicitaba a los alumnos que siguieran
los pasos del método de indagacion y
cuando exponian sus productos (momentos
ya mencionados), se hacia la evaluacion
de determinado test que lo contestaba el
docente titular de acuerdo a las habilidades
requeridas por la investigacion (Habilidades
cognitivas, Habilidades Cientificas y manejo
del método indagatorio divididos en ocho
preguntas que se contestaban SI o NO).
Las categorias de dicha prueba son: Logra
una conversacion con términos cientificos o
profesionalizantes, orienta el darse cuenta de
los indagado, observa el fenémeno, elabora
un mapa cognitivo de laindagado, analiza pros
y contras de su indagacién, hace reciprocidad
y transferencia a su contexto de los indagado,
es sustentable lo que propone, es proactivo y
transformante su conclusién o propuesta. Con
ello se evaluaban los resultados y se graficaban
los mapas cognitivos, las estadisticas de
habilidades cientificas, Posteriormente se
reflexionaba con el método longitudinal.
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Resultados y Analisis

Grafica 1. RESULTADOS AL INICIO DEL SEMESTRE PORCENTAJE
DE HABILIDADES
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Observamos que las habilidades cientificas y cognitivas no llegaban ni
a un 25% de su manifestacion y poder evaluar a los participantes. Lo que
nos concretizaba la problematizacion planteada, ya que el entrenador
en nuestro pais, solo se concreta a repetir patrones ya establecidos y
no ofrece una cualidad de contraste, de transformacién mucho menos
aspectos de criticidad o proactividad en la contextualidad del alumno y
futuro entrenador.

Tabla 1. MEDIA Y PORCENTAJE DE HABILIDADES AL INICIO DEL

SEMESTRE
HABILIDADES Y Psu:ollogla Psmtillogla PS|C<I:IIIog|a Psmcla\llogla Pedagogia | Didéctica | Sociologia | MEDIA
MATERIAS

Conversacion 15 19 18 19 17 18 19 4
Darse Cuenta 16 14 18 16 23 22 23 9
Observacian 13 14 16 17 16 18 17 5
Mapa Cognitivo 10 12 13 13 15 14 16 6
Anélisis 14 16 14 17 16 15 16 3
Reciprocidad y 12 13 15 16 17 15 15 4
Transferencia

Sustentabilidad 11 15 16 15 18 21 19 10
Proactivo y Transformante 14 16 17 15 14 17 16 3
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Observamos en general que la media de mas baja es la habilidad
proactiva y transformadora, la variable mas alta es sustentabilidad y darse
cuenta, lo que hace que efectivamente lo que se despierta primero en el
método de indagacion es la autoconciencia.




Grafica 2. PORCENTAJE DE HABILIDADES A MEDIO SEMESTRE
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Observamos que a medio semestre las habilidades se mostraron con
mayor frecuencia, y no sélo eso, sino que se mostraron con calidad, lo
que observa que el método permitié a los alumnos participantes sus
habilidades cognitivas e investigativas ofrecen entrenadores con un perfil
investigativo y proactivo cientifico.

Tabla 2. PORCENTAJE DE HABILIDADES A MEDIO SEMESTRE
MEDIA NUMERICA

HABILIDADES Y P5|collog|a P5|c<7llog|a P5|ccl>lllog|a Psmcla\llogla Pedagogia | Didactica | Sociologia | MEDIA
MATERIAS

Conversacion 56 62 64 68 69 67 68 13
Darse Cuenta 64 68 65 69 71 70 69 7
Observacién 54 58 57 60 65 68 67 14
Mapa Cogpnitivo 62 61 66 63 67 65 67 6
Andlisis 60 63 63 61 65 66 65 5
Reciprocidad y 58 62 61 66 64 63 63 8
Transferencia

Sustentabilidad 61 65 63 62 65 64 64 4
Proactivo y Transformante 59 68 64 64 67 61 65 9

A comparacién de la primer parte del semestre donde el darse cuentay
la sustentabilidad (aspecto tedrico) eran las habilidades mas significativas,
en esta etapa de la investigacion los alumnos mantuvieron un alta media
en los aspectos de relacion con los fendmenos, ya no esté la conciencia
dentro de si, sino que ya se vinculan con los fenédmenos observados y son
capaces de relacionarse y conceptualizar las ideas, y existe algo revelador,
la habilidad de sustentabilidad (aspecto tedrico) es la media mas baja;
o sea, los conceptos epistemoldgicos transmitidos anteriormente ya no
responden con lo que se relaciona y observa. Es el momento de crisis
epistemoldgico y de la metodologia tradicional del analisis.
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Grafica 3. PORCENTAJE DE HABILIDADES A FINAL DEL SEMESTRE
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Las habilidades cognitivas e indagatorias se mostraron con una
enorme frecuencia y habilidad segu lo calificado por los docentes, dichas
habilidades permiten consolidar la formacién mental y profesional de un
entrenador qu modifica su profesion, su concepcion, su metodologia y
las personas que éstan en contacto con dicho entrenador formado con

habilidades cognitivas e indagatorias

Tabla 3. MEDIA Y PORCENTAJE DE HABILIDADES AL FINAL DEL

SEMESTRE
HABILIDADES Y P5|collog|a Psmc:llogla P5|c<I>IIIog|a P5|c:>\|/og|a eckcesie| BedctE | Gedkate MEDIA
MATERIAS

Conversacion 86 91 92 93 94 94 93 8
Darse Cuenta 87 93 95 94 93 95 94 8
Observacién 91 92 94 96 96 94 95 5
Mapa Cognitivo 92 95 96 95 97 95 95 5
Anélisis 89 93 93 94 97 95 94 8
Reciprocidad y 88 94 94 95 94 94 93 7
Transferencia

Sustentabilidad 89 94 93 96 94 95 96 7
Proactivo y Transformante 1 95 95 94 93 97 94 6
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Es significativo el indice de la media que guarda una distancia no mayora
tres, lo que da una solidificacion, un crecimiento integral y algo importante
es que el porcentaje de manifestacion de habilidades mas bajo es 86 y el
mas alto es 97, aspecto que entendido que como indicadores mentales
del alto rendimiento, nos indica que dichas habilidades (la mas baja o
mas alta) los alumnos han logrado mostrar ademas, dominar habilidades,
cualidades cognitivas e investigativas.




Grafica 4. MEDIA DE HABILIDADES DE INICIO A FINAL DEL
SEMESTRE
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Esta gréfica es una excelente radiografia del proceso de indagaciény la
manifestacion de la calidad en las habilidades cognitivas e indagatorias, ya
que en las primeras medidas observamos una disparidad, que podriamos
llamar “natural” de los procedimientos pedagdgicos de ensenanza —
aprendizaje, y cuando a medio proceso se hace la medicion las medias
son muy irregulares, pero con tendencia a incrementarse. Los alumnos a
medio semestre mostraban las cualidades pero no lograban integrarlas a
un proceso, aspecto epistemologico de que aprendian sectorialmente y
no significativa o constructivamente. En el tercer momento de evaluacion
la media es mas regular, lo que nos da a entender que su manifestacion y
progreso no se manifetaban con impetu, sino que mas integradas a una
idea general para construir la idea cientifica.

Tabla 4. MEDIA DE HABILIDADES DE INICIO AL FINAL DEL

SEMESTRE Y MEDIA GENERAL
HABILIDADES Y P5|collog|a P5|c<7llog|a P5|c?lllog|a P5|c<I>\I/og|a Pedagogia | Didactica | Sociologia | MEDIA
MATERIAS
INICIO SEMESTRE 6 7 5 6 9 8 8 4
MITAD SEMESTRE 10 10 8 8 7 9 4 6
FINAL SEMESTRE 6 4 4 3 4 3 3 3
MEDIA 4 6 4 5 5 5 5 2/3 (+1)

Laindagacién como método pedagdgico seguinlos nimeros de lamedia
nos proporciona una solidez increible que refleja al final una concrecion
de las habilidades cognitivas e indagatorias, por lo que el proceso llevado
en la indagacion numéricamente hablando es conciso.
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Grafica 5. GRAFICA DE MEDIA POR HABILIDADES
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Las habilidades cognitivas e indagatorias muestran que las mencionadas
fueron en una curva mostrando incremento, pero que al finalizar el
semestre dieron una congruencia estable a las mismas proporcionando
o dando la posibilidad de integrarlas a su que hacer deportivo por parte

de los alumnos.

Tabla 5. MEDIA DE HABILIDADES DE INICIO AFINAL DEL SEMESTRE
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INICIO SEMESTRE
MEDIOQ SEMESTRE
FINALSEMESTRE

Y MEDIA GENERAL
SEMESTRE/ INICIO MEDIO FINAL MEDIA
HABILIDADES SEMESTRE | SEMESTRE | SEMESTRE

Conversacion 4 13 8 9
Darse Cuenta 9 7 8 1
Observacion S 14 > ?
Mapa Cognitivo 6 6 5 1
Anélisis 3 5 8 S5
Reciprocidad y 4 8 7 4
Transferencia
Sustentabilidad 10 4 7 6
Proactivo y 3 9 6 6
Transformante
MEDIA 7 9 3 6/8 (+2)

La tabla 5 junto a la tabla 4, muestran un patrén similar ya que la
diferencia significativa en la media no supera al digito, siendo este proceso
sélidamente realizado y los muestreos numéricos nos dan la concreciéon
de que las habilidades mostradas bajo el esquema pedagdgico de la
indagacién han sido corroborados en la medicién y en la muestra de
cualidades y habilidades cognitivo —

indagatorias.




Consideraciones

Aprender ciencia del deporte haciendo
ciencia del deporte fue nuestra inquietud
para reforzar desde las materias que
pertenecen a la Academia de Ciencias
Psicolégicas de la Escuela Superior de
Deportes del CODE Jalisco. Este es uno de
los objetivos logrados al superar el esquema
y poder realizar los mapas cognitivos (tablas
de medias y promedios de las cualidades)
y al hacer la grafica de las habilidades
investigativas logrando que los alumnos
piensen, hagan y transformen los conceptos,
fenémenos y contextos de los fendmenos
observados, mostrando  cualidades vy
calidades indagativas proactivas. Tanto es asi
que los alumnos de 7mo semestre matutino
en la materia de Sociologia, elaboraron un
plan de intervencién y modificacion del
entorno comuitario, dicho plan fue llevado
por los alumnos al Gobierno Municipal
de Tala, Jalisco y lo tomé el DIF como un
programa de dmbito local. Otro muestra es
que los alumnos de 5to semestre vespertino
elaborar y editaron un libro llamado “Los
Siete Habitos Para Adquirir el Liderazgo”
los propios alumnos se organizaron desde la
elaboracion, redaccién, buscaron la editorial,
la propia ventay la presentacién en la ESUDE.

Conloantesmencionadoy probado estamos
en la posicion de mencionar que “el método
de indagacién como contexto pedagdgico
es una herramienta bastante ductil que de
manera natural modifica las estructuras, planes

y formas de estudio ya que han pasado de lo
académico a lo significativamente académico”
(Guadalupe 2002). La estructualizacion de la
cognicién ayudd a romper los paradigmas de
la tradicional forma de aprender y ensefar
provocando una cognicion habilidosamente
cientifica que integra lo académico con lo
relevante llegando a manifestar en temas del
propio deporte la teleologia del ejercicio, la
ontologia del alto rendimiento, la axiologia
del entrenador y la antropologia del quehacer
atlético. Estos temas son elementos de un
postgrado y con el método de indagacidn
recobrd un valor muy importante en alumnos
de pregrado. Han pasado de ser receptores
del conocimiento a ser generadores del nuevo
aprendizaje con sustentos indagatorios.

Aqui se desprende nuevas reflexiones que
serian muy interesantes resolver en el futuro y
responder a las preguntas: ;Los entrenadores
formados con el método pedagdgico de la
indagacion podran formar deportistas de alto
rendimiento? ;Los alumnos educados con
éste modelo de indagacion al modificar los
objetivos de los entrenamientos romperan los
paradigmas psicolégicos que contextualizan a
nuestro deporte?

La ciencia es explicar, responder y proponer
pues desprendemos de la propiahermenéutica
deportiva que es ver, actuar y concretizar;
siendo de esto una pedagogia natural para
aquellos que desean formarse dentro de
la ESUDE y que asisten a las materias de la
Academia de Ciencias Psicopedagdgicas.
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Resumen

La investigacion es de caracter cuantitativo descriptivo, ya que busca
identificar los conocimientos que poseen, utilizan y han adquirido
los entrenadores de selecciones de handball y futbol. El instrumento
adaptado aplicado es “cuestionario sobre laformacién del entrenador”.
La poblacién de esta investigacién son 14 entrenadores de selecciones
juveniles, 8 de handball y 6 fitbol del estado de Colima. El estudio
concluye que los entrenadores poseen una formaciéon continua y
variada similares, al igual que los conocimientos adquiridos y utilizados,
haciendo que la hipdtesis sea nula, ya que se demuestra que los
entrenadores de futbol y handball si aplican conocimientos adquiridos
durante su formacién.

Palabras clave: conocimientos utilizados y adquiridos, entrenadores,
formacién del entrenador.

Abstract

1 Primer lugar del &rea

This research is descriptive quantitative because it seeks to identify ﬁjnf;i?giaa;:soz‘s'Esétegorl,a

the knowledge that handball and soccer coaches possess, use and  Estudiantes. Seudonimo: Piri.
. . . . u . . damian_2e@hotmail.com
acquired. The adapted instrument applied is “the Questionnaire on
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Coaches’ training”. The research population is 14 coaches of youth
teams from the State of Colima, in handball 8 and 6 of soccer. The study
concludes that the coaches have a similar varied and continue training,
as well as the knowledge used and acquired, making the hypothesis
invalid, because it shows that soccer and handball coaches applies the
knowledge acquired during their training.

Keywords: knowledge used and acquired, coaches, coach’s training.
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Introduccion

| entrenamiento deportivo, a lo largo de la historia ha despertado

esa importante sed de competicidon que por naturaleza tenemos

arraigado desde anteriores generaciones, siendo asi una forma
de subsistir y competir.

Por lo que se puede definir como un conjunto de actividades fisicas
capaces de desarrollar en el individuo su maximo potencial con ayuda de
una planificaciéon adecuada que facilitara la adaptacién en sus capacidades
fisicas condicionales y coordinativas. (Harre, 1987; Feu ,2006).

El entrenamiento deportivo es una actividad fisica y cognitiva que
tiene como objetivo la mejora continua del atleta, dicha actividad
debe estar bien planificada y estructurada para buscar cumplir con
los objetivos especificos de cada disciplina. También se define como
toda actividad que lleva una planificaciéon adecuada y que debe tener
buenos resultados. (Harre, 1987; Martin, Klaus Carl, & Lehnertz, 2001;
Vargas, 2007). Este proceso es biolégico y pedagdgico ya que busca
adaptaciones funcionales para la mejora de las capacidades fisicas
condicionales para un buen desempeno, y ademas genera nuevas



experiencias motrices en el atleta. (Vargas,
2007).

La persona encargada de llevar el
entrenamiento de una manera correcta es el
entrenador, “es el maximo responsable” por
lo cual debe tener una formacién adecuada
para que realice su trabajo de la mejor manera.
(Moreno vy Villar, 2004).

Existen 3 clasificaciones del entrenador
viéndolo desde el punto de vista social, es
el autoritario, el democratico y el permisivo.
El entrenador autoritario es exigente y toma
decisiones que los atletas deben cumplir
estrictamente. El entrenador democratico
permite que se tomen decisiones entre él
y sus atletas por lo que existe un ambiente
mas relajado en su grupo, por ultimo esta el
entrenador permisivo, el permite que el grupo
tome las decisiones y que pongan en practica
sus conocimientos y experiencias.(Moreno y
Villar, 2004).

Gasalla (2003) en Feu (2006) explica las
funciones del entrenador son: Realizacion del
proyecto deportivo: planificacion, evaluacion
y evolucién antes, durante y después de la
puesta en practica del proyecto deportivo.
Organizacién y coordinacion del proyecto
deportivo: organizar y coordinar las tareas del
proyecto deportivo.

La presente investigacion pretende destacar
cual es la formacién de los entrenadores
de selecciones juveniles, especificamente
de handball y futbol, saber una formacion
relacionada al papel que desempenan como
entrenadores, o si tienen alguna capacitacion
que los acredite como entrenadores
deportivos.

La importancia de tener una formacién
especializada profesional es de tener una
mayor calidad del entrenamiento a partir del
conocimiento mismo que el entrenador tiene
a partir de una formacioén especializada del
entrenador deportivo se pueden observar las
estrategias mas efectivas que debe poseer
el entrenador: frecuente retroalimentacion,
constante correccidon y reinstruccidn, hacer
preguntas y aclaraciones, compromiso ante la

instruccion y tener mucho orden. (Pérez, 2002).

Ademas de las anteriores estrategias segun
Reider (1982) en Pérez (2002) los programas
de entrenamiento deben basarse en dos
ambitos: técnica, tactica y estrategias del
deporte, y también en ciencias del deporte
como lo son la biomecanica, fisiologia del
deporte, psicologia del deporte, fisiologia del
ejercicio, fisioterapia, nutricion y planificacion
de programas de entrenamiento.

El concepto de entrenador para Vargas (2007)
es "el especialista que dirige todo proceso
de direccidon pedagodgica del entrenamiento
deportivo” por lo que debe hacer un analisis y
control de toda la organizacion y planificacion
del mismo, asi como la evaluacidon de todo
este proceso.

Segun Vargas (2007) estos son las principales
funciones del entrenador deportivo:

Fomenta habitos morales y educativos, es el
que dirige a todo el grupo multidisciplinario,
debe hacer sentir al deportista participe del
proceso, debe ensenar la disciplina deportiva,
es el que lleva a cabo las sesiones de
entrenamiento, corrige y mejora las técnicas,
propone la estrategia para la competencia,
corrige los errores que ocurren durante la
practica, hace la adecuacién correspondiente
de las cargas, siempre supervisa el desempeno
de cada atleta.

Para lbanez (1996) (citado por Feu, 2006)
estos son los perfiles del entrenador:

¢ El entrenador tradicional.

Filosofia de entrenamiento: requiere del
uso medios conocidos pero muy eficaces, no
permite la innovacién y modificacidn. Ostenta
excelentes conocimientos técnicos y tacticos,
utilizados durante su entrenamiento.

¢ Entrenador tecnoldgico.

Filosofia de entrenamiento: se fundamenta
en recopilacion de estudios que favorecen el
control comparativo utilizando esta opcién
que le ayuda a medir al deporte.
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¢ Entrenador innovador.

Filosofia de entrenamiento: es realmente
capaz de utilizar elementos tacticos, técnicos
y estrategias no usuales del deporte en
practica.

¢ Entrenador critico.

Filosofia ~de  entrenamiento: critica
todo lo que tiene relaciéon con la palabra
entrenamiento. Es sumamente analitico,
reflexivo y sobre todo critico que es
manifestado en la actitud de inconformidad
sobre entrenamiento y competicion.

Conocer la preparaciéninicial y continua de los
entrenadores de las selecciones de handball y
futbol de la Olimpiada Juvenil 2012 del Estado
de Colima a través del nivel de conocimiento
adquirido en su formacion vy la aplicacion de
conocimientos en sus selectivos.

Esta investigacion usara el método empirico
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006), ya
que se hard un acercamiento al conocimiento
directamente del objeto, en este caso los
entrenadores, mediante la observacion
directa de sus variables; la obtencion de
los datos requeridos para cada uno de los
objetivos especificos son con el fin de anélisis
y comparacion, quiere decir que solo se hara
una contemplacion del objeto de estudio.

Es no probabilistica condicionado o dirigido,
ya que la seleccién de los sujetos, en este
caso los entrenadores de selecciones juveniles
de handball y futbol, fue de manera directa
y controlada, ya que la investigacién va
directamente dirigida a obtener informacion
de esos sujetos. Son 14 entrenadores en total,
6 de futbol todos hombres, 8 de handball con
4 hombres y 4 mujeres. (Hernandez et al.,
1991).

El instrumento usado se llama “Formacion
de los entrenadores del deporte en Edad
Escolar” de Feu (2006), es un cuestionario
ya validado; se hicieron las adecuaciones
correspondientes para obtener la informacién
correcta, llamandose “Cuestionario sobre la
Formacién del Entrenador”. El cuestionario
es de 98 preguntas, usa cuadros con escala
likert para plasmar el grado de acuerdo o
de desacuerdo en varias afirmaciones, usa
preguntas cerradas para obtener informacién
concreta y para su facil analisis.

Las categorias con las que cuenta el
cuestionarioson:datos personalesydelequipo
que entrena, formacién inicial, formacion
permanente, conocimiento adquirido durante
el ejercicio como entrenador y conocimiento
profesional utilizado.

Los cuestionaros fueron impresos vy
se aplicaron de manera personal a cada
entrenador por si surgia alguna duda; se
uso el programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), para el procesamiento
de los datos, se hiso un analisis de medias y
porcentajes para interpretar la informacién.

La organizacién de los resultados van el
este orden: datos personales, formacion
inicial, formaciéon permanente, conocimiento
adquirido durante el ejerciciocomo entrenador
y conocimiento profesional utilizado.

1. Datos personales.

Dentro de la variable de datos personales
encontramos que todos los entrenadores
de selecciones de futbol jugaron el mismo
deporte; los entrenadores de handball solo
en 75% jugo su mismo deporte. Sin embargo
mas del 60% de los entrenadores de cada
deporte ha participado en eventos nacionales.
Ademas el total de los entrenadores de futbol
tienen mas de 10 afos de experiencia, en
cambio los de handball solo 3, que equivale al
37.5%.(Ver tabla 1).



Tabla 1. Datos personales de la poblacion, en funcién del deporte que practica, nivel y aiios de experiencia.

Deporte que entrena ¢Fue jugador del deporte que Nivel al que llego Anos de experiencia
entrena?
No. S/N % No. Nivel % No. | Anos |%
6 Si 75 1 Estatal 12 3 1-5 |37.5
Handball Nacional 50 6-10 |25
2 No 25 1 Internacional 12 1 10-15 | 12.5
2 NC 25 2 16 mas | 25
6 Si 100 2 Regional 333 1 10-15 | 16.7
Futbol 2 Nacional 333 5 16 mas | 83.3
2 Internacional 333

2. Formacion inicial.

En la formacidn inicial de los entrenadores, mas de la mitad por cada
deporte tiene SICCED como maxima titulacién de caracter deportivo,
de igual manera la maxima titulacion de formaciéon deportiva
universitaria. (Ver tabla 2).

Tabla 2. Formacion inicial de caracter deportivo y deportiva universitaria.

Deporte que entrena Titulacién de caracter deportivo Titulacién de formacién deportiva universitaria

No. S/N % No. Nivel %

5 SICCED 62.5 1 Ninguna 12.5
Handball 6 Licenciatura 75

3 Otra 32.5 1 Otra 12.5
SICCED 66.7 1 Ninguna 16.7 50

Futbol 3 Licenciatura 50 33.3

Otra 333 2 Otra 333 333

3. Analisis de la formacién permanente.

En la formacién permanente de los entrenadores de hanball y futbol,
mas del 80% por cada deporte ha asistido a cursos en los ultimos 2
anos. (Ver tabla 3)

Tabla 3. Formacién permanente de los entrenadores segun su asistencia a cursos.

Deporte pelde s % No. de cursos %
cursos
7=si 62.5 1 12.5
1=no 6 75
Handball
8=total 82.5% 1 12.5
12.5% 66.7 1 16.7
Futbol 6=si 1-2 3 50
6=total 100% 2 33.3
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3.1. Medios de formacién permanente.

Los medios masusadosenlaformaciéon permanente de losentrenadores
son: realizo mis investigaciones y pruebas, asisto a partidos en vivo.
El medio menos usado es: me comunico por internet con otros
entrenadores. El dnico rubro con diferencia significativa es: voy a
cursos sobre temas del deporte que entreno, donde los entrenadores
de futbol tienen mayor promedio. (Ver tabla 4).

Tabla 4. Medios de formacién permanente mas usados por los entrenadores.

Medio de formacién permanente

Realizo mis Asisto a partidos en Me comunico por Voy a cursos sobre
Deporte investigaciones y vl?vo internet con otros temas del deporte que
pruebas entrenadores entreno
Media |4.38 Media |4 Media |]2.13 Media |3.13
Handball Dif.  |.499 Dif. |.264 Dif.  |.177 Dif.  |.010
Futbol Media |4.67 Media |4.50 Media |3.17 Media |4.50
*Diferencia significativa <= .050
4. Analisis del conocimiento adquirido durante el ejercicio como
entrenador.
Las habilidades que los entrenadores aprendieron por su cuenta
durante la practica con las medias mas altas son: a ser ético en el trato
con los jugadores y averiguar cuales son mis responsabilidades como
entrenador, lo que nos dice que han tenido que aprender a adaptarse
a las necesidades de sus equipos. (Ver tabla 5).
Tabla 5. Conocimiento adquirido durante el ejercicio como entrenador.
Deporte Handball Futbol
Habilidades aprendidas Media Media
Adaptar los contenidos técnicos y tacticos a la
. . 4.75 4.33
edad de mis deportistas
Realizar gestiones para obtener los materiales e 438 417
instalaciones que necesito ' '
A ser ético en el trato con los jugadores 4.25 4.67
Averiguar cuales son mis responsabilidades como 413 4.67
entrenador
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5. Conocimiento profesional utilizado.

El conocimiento usado por los entrenadores cuenta con 3 apartados, no
existe gran diferencia entre ellos a excepcion de lo aprendido durante
su formacién, que cuenta con las medias mas altas. (Ver tabla 6)



Taba 6. Conocimiento profesional utilizado.
Deporte Lo aprendido por la Lo aprendido cuando | Lo aprendido durante
experiencia era jugador su formacion.
Handball Media 3.54 Media 3.57 Media 4.36
Futbol Media 3.73 Media 3.33 Media 4.49

Conforme a los resultados y el andlisis de
estos, se concluye que los entrenadores de
futbol y de hanball tienen una formacién
inicial y formacién continua similares, al
igual que los conocimientos adquiridos y
utilizados, haciendo que la hipdtesis sea nula,
ya que se demuestra que los entrenadores
de futbol al igual que los de handball, si
aplican conocimientos adquiridos durante su
formacion.

Los resultados que arroja el analisis de la
investigacion muestran que la formacién
inicial recibida de los entrenadores de Futbol
y de Handball mantiene un porcentaje poco
variable. Ibanez y Medina (1999) en Feu
(2006) mencionan que la adecuacion de
conocimientos y actividades que se realizan
en la practica determina una semejanza en
la formacion de entrenadores y educadores
fisicos. Por ello los entrenadores de Handball
y Futbol mantienen un perfil de formacion
idéntica pues mantiene las mismas bases y
principios de entrenamiento.

Los entrenadores de Handball y futbol
cuentan con una formaciéon permanente,
el nimero de cursos ofertados para ambos
deportes es similar, aunque los entrenadores
de futbol consideran adecuada la oferta de
los cursos a diferencia de los entrenadores
de handball. Moreno, P.,, & Villar, F. del. (2004)
mencionan que el analisis técnico y tactico de
sus atletas ademas de ser necesario, genera
un conocimiento especifico, lo que coincide
con los medios de formacidén permanente

mas usados por los entrenadores: Realizo mis
investigaciones y pruebas, y asisto a partidos
en vivo.

Los conocimientos adquiridos como
entrenadores en el caso de Futbol y Handball
son casi idénticos. Lo que aprendieron durante
su ejercicio, les ayuda a entender y detectar
cudles son las necesidades y caracteristicas de
sus equipos, debido a que sus bases formativas
son semejantes, al igual que el tiempo como
entrenadores. Moreno, P, & Villar, F. del. (2004)
dicen que ser entrenador es una actividad muy
compleja por las caracteristicas del deporte
y por la direccion de grupos humanos, esto
coincide con las habilidades aprendidas por
los entrenadores de Futbol y Handball que
tienen que ver con lo necesario para que sus
deportistas desarrollen el entrenamiento de
manera optima.

El conocimiento profesional utilizado por
parte de los entrenadores, muestra que se
aplican de manera idéntica, lo aprendido
durante su formacién en primer lugar, lo
adquirido en el ejercicio como entrenador y
las experiencias como jugador en segundo
lugar con medias similares, ya que muestran
una formacion similar, a deficiencia del estudio
hecho por de Feu, lbanez y Gozalo (2010)
en donde los entrenadores usan en mayor
medida sus experiencias como jugador que lo
aprendido durante la practica como entrenador,
coincidiendo en primer lugar la utilizacion
de lo aprendido en la formacién inicial. Cabe
destacar que en anterior estudio la mayoria de
los entrenadores tienen un nivel de formacién
menor que los entrenadores de este estudio,
lo que nos da la conclusién de que a mayor
conocimiento profesional, se usara menos el
conocimiento adquirido de la experiencia de
haber sido jugador del mismo deporte.
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Apéndice

CUESTIONARIO SOBRE LA FORMACION DEL ENTRENADOR

Por favor, Conteste estas preguntas rodeando con un circulo la respuesta que corresponda
(letra o nimero). Si se equivoca marque la respuesta errénea con una cruz y conteste de nuevo
con un circulo. Ej.:

DATOS PERSONALES

1) Edad:

a)16-18 b) 18 — 20 c)21-25

d) 26 - 30 e)31-35 f) + de 35 anos
2) Género:

a) Mujer b) Hombre

3) ¢Fue jugador del deporte que entrena? (si su respuesta es no pasar a la pregunta 5)

4) ;A qué nivel llego?
a) Municipal b) Estatal c) Regional d) Nacional e) Internacional
5) Ahos de experiencia como entrenador:

a) 1 -2 anos b) 3 -5 anos c) 6 - 10 afos
d) 11 - 15 afos e) + de 16 afos

DATOS DEL EQUIPO QUE ENTRENA
6) Deporte que entrena:

a) Balonmano b) Fuatbol

7) Género del equipo que entrena:

a) Masculino b) Femenino c¢) ambas ramas
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8) Categoria que entrena y edad:

especifique

FORMACION INICIAL: Cursos de entrenador o formacién académica relacionada con el
deporte.

9) Indique su maxima titulacion de Formacién de caracter deportivo: (Elija una opcién)
a) Ninguna formacién deportiva oficial.

b) SICCED. Especifique nivel
c) Otra: especifique

10) Indique su maxima titulacién de Formacién deportiva universitaria: (Elija una opcion)

a) Ninguna formacién académica deportiva oficial.
b) Licenciatura

c) Maestria

d) Doctorado

e) Otra: especifique

11 -38 ) Valore la adecuacién de la formacion inicial recibida en los siguientes contenidos
y habilidades

1) Nunca. 2) Casi nunca. 3) A veces. 4) Casi siempre. 5) Siempre.

Teoria del entrenamiento general
1" Principios y métodos del entrenamiento general 1-2-3-4-5
12 Acondicionamiento fisico general 1-2-3-4-5
Conocimientos del deporte que entrena sobre...
13 La técnica y la tactica del deporte 1-2-3-4-5
14 La estrategia y direccion de equipo 1-2-3-4-5
15 La Preparacion fisica aplicada al deporte 1-2-3-4-5
16 Las Reglas de juego 1-2-3-4-5
Conocimientos pedagdgicos
17 Métodos y estilos de ensehanza. 1-2-3-4-5
18 Planificacién y programacién de la ensefianza del 1-2-3-4-5
deporte.
19 Observacion, anélisis y evaluacion del 1-2-3-4-5
entrenamiento.




Conocimientos de Educacidn fisica

20 Desarrollo psicomotor. 1-2-3-4-5
21 Educacioén en valores a través del deporte 1-2-3-4-5
Conocimientos de gestion
29 Organizacién de recursos del entrenamiento 1-2-3-4-5
(instalaciones, materiales, horarios, viajes,...)
23 Inscripcién de equipo y mutualizacién e inscripcion 1-2-3-4-5
de deportistas.
Medicina deportiva
24 Aspectos fisioldgicos y anatémicos de los 1-2-3-4-5
deportistas.
25 Evolucién de la condicién biolégica - fisiolégica. 1-2-3-4-5
26 Primeros auxilios 1-2-3-4-5
Psicologia del deporte
27 Psicologia evolutiva. 1-2-3-4-5
28 Habilidades de liderazgo y cohesién en el equipo. 1-2-3-4-5
29 Habilidades para la motivacion. 1-2-3-4-5
30 Habilidades para la comunicacién y relacién con los 1-2-3-4-5
deportistas y los padres.
31 Entrenamiento de técnicas psicolégicas para el 1-2-3-4-5
deporte.
Conocimientos de nuevas tecnologias aplicadas al deporte
32 Utilizacién de bases de datos y hojas de célculo 1-2-3-4-5
para el control y registro de mis deportistas.
33 Utilizacion de presentaciones para ensenar 1-2-3-4-5
contenidos tedricos, graficos,... (Powerpoint,...)
34 Utilizacién del video para analizar los 1-2-3-4-5
entrenamientos y la competicion.
Desarrollo profesional y ética
35 Organizacién y legislacién del deporte. 1-2-3-4-5
36 Legislacion laboral que afecta al entrenador. 1-2-3-4-5
37 Responsabilidad civil del entrenador. 1-2-3-4-5
38 Etica en la formacién de deportistas.
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FORMACION PERMANENTE: Formacion recibida después de haber acabado mis estudios
mientras desarrollo mis funciones como entrenador.

39) Ha asistido a cursos de formacion permanente en los dos ultimos anos: (si tu respuesta
es no pasa a la pregunta 54)

a) Si b) No

40) ;A cuantos cursos de formacién permanente has asistido en los dos ultimos afos?
a) Entre 1y 2 cursos.

b) Entre 3y 4 cursos.

c) Entre 5y 6 cursos.

d) +de 6 cursos.

41-53) Indique la tematica de los cursos a los que has acudido en los ultimos dos afnos:

41 Técnica y Tactica a)sl b) NO
42 Estrategia y direccién de equipo a) Sl b) NO
43 Preparacién Fisica a) sl b) NO
44 Acondicionamiento fisico a) S b) NO
45 Primeros auxilios a) Sl b) NO
46 Fisiologia y anatomia del deporte. a)sl  b) NO
47 Psicologia evolutiva. a)sl b) NO
48 Técnicas psicoldgicas para el deporte a)sl  b) NO
49 Desarrollo psicomotor (Educacién Fisica de Base) a)sl b) NO
50 Iniciacién deportiva a) Sl b) NO
51 Educacién en valores a) Sl b) NO
52 Nuevas tecnologias a) Sl b) NO
53 Otros a) Sl b) NO

54) ;Como consideras la oferta de cursos del deporte que entrenas?
a) Muy inadecuada b) Inadecuada  c) Regular e) Adecuada  f) Muy adecuada

55-66) Valore con qué frecuencia utiliza los siguientes medios en su formacién permanente.

1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Casi siempre 5) Siempre
55 Busco soluciones en los apuntes de mi formacién 1-2-3-4-5
inicial.
56 Consulto revistas electrénicas (en internet) sobre mi 1-2-3-4-5
deporte.
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1-2-3-4-5

57 Leo libros especializadas del deporte que entreno.

58 Observo lo que hacen otros entrenadores mas 1-2-3-4-5
expertos.

59 Voy a cursos sobre temas relacionados con el 1-2-3-4-5
deporte que entreno.

60 Realizo mis propias investigaciones o pruebas. 1-2-3-4-5

61 Analizo mi propia practica como entrenador 1-2-3-4-5
reflexionando con un diario.

62 Asisto a partidos “en vivo". 1-2-3-4-5

63 Realizo visionados y analisis de partidos en video/ 1-2-3-4-5
TV.

64 Mantengo charlas con otros entrenadores. 1-2-3-4-5

65 Me comunico con otros entrenadores por internet 1-2-3-4-5
(Chat, foros,...)
Busco informacidn en internet en paginas de

66 entrenadores, asociaciones,... (no revistas 1-2-3-4-5
electrénicas)

CONOCIMIENTO ADQUIRIDO DURANTE EL EJERCICIO COMO ENTRENADOR

67 - 77) Indique su grado de Acuerdo o de Desacuerdo con aquellos conocimientos y
habilidades que has tenido que aprender por tu cuenta y que no pudo aprender o no le
ensefaron en los cursos de formacioén.

He tenido que aprender por mi cuenta en mi practica como entrenador a:

1-totalmente en desacuerdo 5-totalmente de acuerdo

67 Adaptar los contenidos técnicos y tacticos a la 1-2-3-4-5
edad de mis deportistas.

68 Desarrollar la preparacion fisica adaptada a la edad 1-2-3-4-5
de mis jugadores.

69 Realizar una planificaciéon de la temporada o curso. 1-2-3-4-5
s s e . . 1-2- 3-4-5
70 Disefiar ejercicios y tareas para el entrenamiento.
71 Evaluar el entrenamiento y la competicion. 1-2-3-4-5
72 Mantener la motivacién de mi equipo. 1-2-3-4-5
. 1-2- 3-4-5
73 Mantener un contacto constructivo con los padres.
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entrenador

74 Realizar las gestiones necesarias para inscribir a mis 1-2-3-4-5
jugadores.

75 Realizar gestiones para obtener los materiales e 1-2-3-4-5
instalaciones que necesito.

76 A ser ético en el trato con los jugadores. 1-2-3-4-5

77 Averiguar cuales son mis responsabilidades como

CONOCIMIENTO PROFESIONAL UTILIZADO

78 —-98) Indique el grado de Acuerdo o Desacuerdo con las siguientes afirmaciones

Para llevar a cabo las funciones como entrenador prefiero utilizar:

1-totalmente en desacuerdo 5-totalmente de acuerdo

78 Lo aprendido por mi mismo sin la ayuda de cursos 1-2-3-4-5
u otras personas.

79 Los métodos que utilizaban los entrenadores que 1-2-3-4-5
me han entrenado.

80 Resolver los problemas que surgen en el 1-2-3-4-5
entrenamiento con soluciones que yo me invento.

81 Mi experiencia como jugador me ayuda a la
motivacion de mis jugadores.

82 Los conocimientos aprendidos en los cursos de
formacion a los que he asistido.

83 Los conocimientos aprendidos cuando era jugador.

84 Lo aprendido durante en los cursos de formacién.

85 Los métodos que yo mismo he creado con mi
propia experiencia.

86 La formacidn recibida en aspectos psicolégicos me
permite motivar a mis jugadores.

87 Los conocimientos de mi deporte que he adquirido
fruto de mi trabajo y experiencias.

88 Lo aprendido de otros entrenadores cuando era
jugador.

89 Las técnicas de evaluacién que he aprendido en los
cursos de formacion.




90 Las estrategias que utilizaban mis entrenadores
para analizar la evolucién del equipo.

91 Las metodologias que he aprendido en los cursos
de formacion.

92 Mantengo la motivacion a través de estrategias
que me invento.

93 Los ejercicios y tareas que aprendi cuando era
jugador.

94 Los ejercicios y tareas aprendidos en los cursos de
formacioén, libros, revistas,...

95 La experiencia adquirida de los ejercicios que yo
mismo invento.

96 Solucionar los problemas apoyandome en las
experiencias que vivi como jugador.

97 Afrontar los problemas apoyandome en los
conocimientos que aprendi en los cursos.

98 Las habilidades que adquirido con mi experiencia

para el analisis de mi equipo.
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EVALUAGION-DE | A"CL ASEDE
EDUCACIONFISICA ENSECUNDARIA

Javier Arturo Hall Lépez’

Resumen

El objetivo de la investigacidon fue evaluar la duracién, intensidad y
contexto de la clases de educacién fisica impartidas por profesores
de educacidn fisica y estudiantes de licenciatura en actividad fisica
y deporte en secundarias publicas del municipio de Mexicali, Baja
California, México. Método: se utilizé6 como instrumento de evaluacién
el sistema para observar el tiempo de instrucciéon de actividad fisica
(SOFIT), el disefio metodolégico utilizado fue transversal descriptivo
comparativo evaluando 19 clases de educacion fisica impartidas por
profesores de secundarias publicas y 19 clases de educacién fisica
impartidas estudiantes del séptimo semestre de la licenciatura
en actividad fisica y deporte de la Universidad Auténoma de Baja
California. Resultados: Se realizé estadistica descriptiva para evaluar
las variables de duracién, intensidad y contexto, se calcularon los
porcentajes de cambio (A%) del tiempo de impartir la clase y el indice
de actividad fisica moderada a vigorosa resultado en 17% y 91.2%
mas en los estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte
que en los profesores de secundaria. Discusién y conclusiones: A partir
de los resultados poder inferir de acuerdo a las evaluaciones que en
los sujetos que participaron se deben aportar elementos constructivos
1 Primer Lugar del drea P33 incrementar el tiempo de La clase de educacién fisica, y en los
Educacién Fisica, categoria  profesores de secundaria retroalimentar la manera de impartirla la

Abierta. Seudénimo: Piti. . . ., . o, .
javierhall@uabc.edumx.  clase mediante capacitacion con estrategias didacticas involucrando al
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alumno de secundaria en acciones motrices de intensidad moderada a
vigorosa por lo menos el 50% de la clase de educacion fisica.

Palabras clave: SOFIT, educacion fisica, secundaria.

Objective: To evaluate the duration, intensity and context, of physical
education classes taught by physical education teachers and graduate
students in physical activity and sport in public middle schools from
Mexicali, Baja California, Mexico. Method: in order to evaluate the
duration, intensity and context the system for observing fitness instruction
time (SOFIT) was used, the methodological design used was descriptive
cross-sectional comparative, evaluating 19 physical education classes
taught by physical education teachers of public middle schools and
19 physical education classes taught by graduate students in physical
activity and sport of the Autonomous University of Baja California.
Results: Descriptive statistic was use to assess the variables of duration,
intensity and context, it was calculated the percentage change (A%)
of physical education time class and the moderate to vigorous index
resulted in 17% and 91.2% more in the undergraduates than in middle
schools teachers. Discussion and Conclusion: according to assessments
in the subjects who participated should provide constructive elements
to increase the time of the physical education class, and middle schools
teachers need a feedback by training on how to impart to the class using
teaching strategies involving students with motor actions of moderate
to vigorous intensity at least 50% of the physical education class.

Keywords: SOFIT, Physical Education, middle school.

a actividad fisica y adiposidad en adolescentes se han asociado

como factores de riesgo cardiovascular y metabdlico (Barnett,

Barnett, Maximova, Sabiston, Van Hulst, Brunet, Castonguay,
& O’Loughlin., 2013), para minimizar y prevenir este problema de
salud se han hecho recomendaciones a nivel mundial , fomentando la
disminucién del sedentarismo e incrementando el tiempo de practica
de ejercicio fisico, asi como fomentar una adecuada alimentacion,
concluyendo que el medio familiar y el medio escolar son los de mayor
influencia en el entorno social del adolecente para la solucién (Kong
et al., 2012), debido a que refuerzan y desarrollan las normas que
gobiernan el comportamiento y son los espacios ideales para inculcar
una cultura fisica adecuada y habitos saludables por medio de la
educacion (Seabra, Mendonca, Thomis, Anjos, & Maia, 2008).

De acuerdo con la encuesta nacional de salud y nutricion ENSANUT
2006, el 40% de los adolescentes mexicanos fueron sedentarios
(Morales-Ruan Mdel, Hernandez-Prado, Gomez-Acosta, Shamah-Levy,
& Cuevas-Nasu, 2009), en la actualidad, la Gltima encuesta nacional
de salud y nutricion ENSANUT 2012, refiere que mas de la mitad de
los nihos y adolescentes entre 10 y 14 anos de edad no realizaron
ninguna actividad formal (como deportes de equipo, organizados
con entrenadores), en los Ultimos 12 meses previos a la encuesta y
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solamente 33% de los nifos y adolescentes
encuestados pasa menos de dos horas
(el tiempo maximo recomendado) frente
a pantallas; y en adolescentes de 15 a 18
anos reflejan que mas de 50% cumplen con
las recomendaciones de actividad fisica, de
acuerdo con los criterios establecidos por la
OMS y Unicamente 36.1% de los adolescentes
encuestados pasa menos de dos horas frente
a pantallas; la ENSANUT 2012, muestra que
del 2006 al 2012 se increment? la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad de
33.2% a 35.8% en los adolescentes mexicanos
entre 12y 19 anos.

Estudios refieren que las actividades
sedentarias se incrementan conforme avanza la
edad, porlo que en la etapa de la adolescencia,
es importante que se construyan habitos
perdurables a lo largo del ciclo de vida con el
fin de contribuir a la prevencién y el control de
enfermedades crdnicas asociadas a la obesidad,
recomendando el dmbito escolar por su amplia
cobertura para coadyuvar en la disminucion
de las de sobrepeso y obesidad (Kong, Dalen,
Negrete, Sanders, Keane, & Davis, 2012).

De acuerdo con la Secretaria de Educacion
Publica, el programa de educacion fisica
con enfoque por competencias en México,
promueve una intervencion pedagdgica,
la cual se extiende como practica social
y humanista, que estimula las experiencias
de los alumnos, sus acciones y conductas
motrices  expresadas mediante  formas
intencionadas de movimiento; favoreciendo
las experiencias motrices de los nifos, sus
gustos, motivaciones, aficiones y necesidades

de movimiento, canalizadas tanto en los
patios y areas definidas en cada escuela del
pais como en todas las actividades de su
vida cotidiana, vinculando actividades como
el disfrute del tiempo libre, de promocién y
cuidado de la salud, actividades deportivas
escolares y demostraciones pedagdgicas
de la educacion fisica, aun sin embargo
en México los costos directos de atencion a
personas con enfermedades relacionadas con
el sedentarismo y derivadas de la obesidad
van aumentando ( Rodriguez, Reynales,
Jimenez, Juarez, & Hernandez, 2010).

En el éambito escolar las clases de
educacion fisica son el espacio ideal para
fomentar la practica de actividad fisica (Story,
Nanney, & Schwartz, 2009), dado que, de
los componentes del gasto energético, la
actividad fisica es el Unico que puede ser
modificado de manera voluntaria (Honas
et al., 2008), las clases de educacién fisica
al ser aplicadas por los profesores deben
establecer acciones pedagogicas que adieran
al estudiante en actividades divertidas,
placenteras que induzcan la practica de
actividad fisica extraescolar (Erwin &
Castelli, 2008); de acuerdo con estandares
establecidos internacionalmente por el
United States’ National Association for Sport
and Physical Education (NASPE) las clases
de educacion fisica al ser impartidas por los
profesores deben ser disehadas para que el
estudiante participe en actividades, que por
lo menos tengan una intensidad moderada
a vigorosa por arriba del 50% del tiempo de
la clase, es decir que estén activos con un
gasto energético similar a caminar o correr



(Banville, 2006), en México se han realizado
investigaciones en escuelas primarias publicas
y privadas evaluando la duracién, intensidad
y contexto de las clases de educacion fisica
utilizando como instrumento el sistema para
observar el tiempo de instruccién de actividad
fisica (SOFIT) teniendo como resultado que
la duracién clase de educacion fisica fue de
37.3 minutos (Pérez Bonilla, 2009) y 39.8
minutos (Jennings-Aburto et al., 2009), de los
50 minutos establecidos por la Secretaria de
Educacién Publica de México, para impartir
la clase de educacidn fisica, en cuanto a la
intensidad de la actividad fisica moderada a
vigorosa por arriba del 50% de la presentaron
un indice de actividad fisica moderada y
vigorosa de 38.2% (Pérez Bonilla, 2009) y
29.2% (Jennings-Aburto et al., 2009), enlo que
respecta al contexto de la clase de educacidn
fisica se percibi6 la falta de material didactico
para tener mas oportunidad de participar,
una gran cantidad de tiempo en que los
alumnos permanecieron parados mientras el
profesor organiza al grupo para participar,
largas filas para tener la oportunidad de
participar y los tiempos de transicion entre las
actividades fueron muy largos (Pérez Bonilla,
2009, Jennings-Aburto et al 2009), segun la
evaluacion mediante el sistema para observar
el tiempo de instruccidon de actividad fisica
(SOFIT) estos resultados se atribuyen a que
las estrategias didacticas implementadas
por el profesor tomaron significativamente
la mayor cantidad del tiempo empleado
en administrar y organizar las actividades
relacionadas con instrucciones tales como la
formacion de equipos, cambio de equipos
o cambio de actividades dentro de la clase,
no maximizando el tiempo en actividades
en movimiento (Pérez Bonilla, 2009), dentro
de los resultados se encontré que al evaluar
mediante el sistema SOFIT a los ninos en el
recreo sin instruccién del profesor, realizaron
de manera autébnoma actividad fisica con una
intensidad moderada y vigorosa de un 40%,
la cual fue superior a las clases administradas
e implementadas por los profesores de
educacién fisica con un 29.2% (Jennings-
Aburto et al 2009).

Se han realizado investigaciones en México
cuyo objetivo fue evaluar la intensidad y
contexto de sesiones de educacion fisica
dirigidas por estudiantes de la licenciatura en
actividad fisica y deporte, antes y después de
una capacitacion del sistema para observar

el tiempo de instruccion de actividad fisica
(SOFIT), utilizando dicha metodologia para
evaluarlos, teniendo como resultado una
distribucién porcentual de actividad fisica
moderada a vigorosa de 37.3% antes y 70.4%
después de la capacitacion y al medir la
intensidad de la frecuencia cardiaca mediante
pulsometro se incrementé en promedio
de 111 a 127 latidos por minuto antes y
después de la capacitacion, concluyendo
que la evaluaciéon promociona informacién y
elementos constructivos para retroalimentar
la manera de impartir la clase de educacidn
fisica con estrategias didacticas involucrando
al alumno en acciones motrices de intensidad
moderada a vigorosa por lo menos el 50% de
la clase (Hall et al., 2012).

Otro estudio realizado en estudiantes al
evaluar laintensidad, contexto y gasto calérico
de la clase de educacién fisica, antes y después
de una capacitacion orientada al aprendizaje
para impartir clases de educacion fisica a
estudiantes de licenciatura en actividad fisica
y deporte resulto en un incremento, posterior
a la capacitacion del indice de actividad fisica
moderada a vigorosa (IAFMV) de 41.5%
en la pre-capacitacion, a 62% en la post
capacitacion, con un porcentaje de cambio
(A%) de 48.8%, modificando el contexto
al aplicar las sesiones, y en los sujetos que
participaron en la capacitacidon se aportaron
elementos para impartir clases de educacién
fisica activas (Hall, 2012).

La importancia de las competencias
profesionales de los maestros en educacion,
para atender esta problematica representa
un reto para las instituciones educativas
formadoras de recurso humano en el area
de la cultura fisica en México (AMISCF), por
lo que el perfil profesional debe determinar
conocimientos y aptitudes para una practica
en la que se considere una responsabilidad
y funcidon para aplicarse en el contexto
educativo teniendo como objetivo resolver
los problemas para mejorar nuestra sociedad.

Por lo anterior nuestro propédsito de
investigacion fue evaluar la duracién,
intensidad y contexto de la clases de
educacién fisica impartidas por profesores de
educacion fisica de secundaria y estudiantes
de licenciatura en actividad fisica y deporte
en secundarias publicas del municipio de
Mexicali Baja California México.
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Muestra y seleccion de participantes

La presente investigacién fue llevada a cabo
entre enero y mayo de 2013. Mediante un
disefio metodoldgico transversal descriptivo
comparativo, con muestreo no probabilistico
por conveniencia, Thomas, J.R.(2001).

El universo estuvo constituido por 19
profesores de educacion fisica de secundarias
publicas del municipio de Mexicali baja
California Méxicoy 19 alumnos de licenciatura
en actividad fisica y deporte de la Escuela de
Deportes Campus Mexicali de la Universidad
Auténoma de Baja California, que cursaban la
asignatura evaluacion de la educacidn fisica
durante el semestre 2013-1; los 38 sujetos
de estudio aceptaron participar en el estudio
firmando carta de consentimiento atendiendo
los requerimientos de los principios éticos
de investigacion en seres humanos de la
declaracién de Helsinki (Puri, Suresh, Gogtay,
& Thatte, 2009), a su vez para desarrollar la
investigacion, se solicitdé anuencia por escrito
a los directivos de las secundarias publicas
participantes, la investigacion fue propuesta y
aprobada por el comité de ética del programa
de investigacion y divulgacién de la Escuela
de Deportes de la Universidad Auténoma de
Baja California. Protocolo n. 001/2013.

El diseno metodoldgico consistiéo en evaluar
la duracidn, intensidad y contexto de la clase
de educacién fisica impartida de los 19
profesores de educacion fisica de secundarias
y en un periodo de dos semanas se solicitd
impartir, para evaluar la duracién, intensidad
y contexto de la clase de educacién fisica,
al mismo grupo, en el mismo horario por
un alumno de licenciatura en actividad fisica
y deporte de la Escuela de Deportes de la
Universidad Auténoma de Baja California,
completando las 38 clases, utilizando el
siguiente instrumento de evaluacion:

Instrumento:
System for Observing fitness and Instruction

Time (SOFIT); (McKenzie, Sallis & Nader,
1991) sistema para observar el tiempo de

instruccidn de actividad fisica por sus siglas en
ingles. Al evaluar las clases de educacion fisica
eligiendo al azar a 4 estudiantes de cada clase
para observarlos en secuencia rotatoria de 12
intervalos durante 20 segundos cada uno,
repitiéndose las observaciones durante todala
clase, siguiendo el audio de SOFIT (McKenzie,
Sallis & Nader, 1991) se utilizé un reproductor
MP3 Samsung YP-U6AB. Para determinar
la intensidad de la clase de educacién fisica
se usaron codigos para clasificar los niveles
de actividad, los cuales permitieron estimar
la energia gastada asociada con la actividad
fisica, este procedimiento se ha usado para
evaluar el tipo de actividad fisica relacionada
con el curriculum de educacidon fisica,
clasificando los coédigos en cinco: 1) acostado,
2) sentado, 3) parado, 4) caminando, y 5) muy
activo que corresponde a correr o a cuando el
estudiante realiza mas actividad fisica que la
que corresponde al caminar ordinario. Estos
codigos han sido calibrados monitoreando
los latidos del corazén y el sistema ha sido
validado usando acelerémetros Caltrac. A
partir de la cuantificacion de estos cddigos
se establece el indice de actividad fisica
moderada a vigorosa se determino sumando
porcentualmente los cédigos 4) caminando, y
5) muy activo del total del tiempo de la clase.
Simultaneamente el sistema SOFIT evalta el
contexto de la clase el cual dirige el profesor
de educacion fisica, en este apartado se
identifican siete variables que se codifican de
la siguiente manera: M) Contenido general,
P) Conocimiento especifico, K) Conocimiento
general, F) Acondicionamiento fisico, S)
Desarrollo de habilidades, G) Juego, O)
Otros. El tiempo de la clase de educacion
fisica se utilizé6 un crondmetro marca Casio
HS3W estableciendo el inicio y fin de la clase
de educacién fisica de acuerdo al horario
establecido para la sesién de 50 minutos.
(Apéndice A formato SOFIT).

Para evaluar las variables del sistema para
observar el tiempo de instruccién de actividad
fisica SOFIT Se utiliz6 estadistica descriptiva
para las variables de duracion, intensidad y
contexto y se calcularon los porcentajes de
cambio (A%) para el tiempo y el indice de
actividad fisica moderada a vigorosa de cada
variable ([((Mediapost — Mediapre)/Mediapre]
x 100) Vincent, W.J. (1999), los resultados
estadisticos se procesaron en forma de figuras
y tablas en el software EXEL y SPSS 21.



Resultados
Muestra y seleccién de participantes
Tabla 1. Duraciéon en minutos de las clases de educacién fisica y porcentaje de la intensidad

y contexto utilizados al impartir las clases de educacion fisica de los profesores de educacidn
fisica y los estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte.

Duracién en minutos y % de la evaluacion SOFIT
Profesores (n=19) Estudiantes (n=19)
Variables Tiel.'npo en dPolrc?ntaje Tiefnpo en Porcgntaje
minutos el tiempo minutos del tiempo
1) acostado (min) 0.5 1.1 0 0
2) sentado (min) 5.7 18.5 1.9 4.8
3) parado (min) 14.4 42.6 12.8 33.3
4) caminando (min) 9.0 27.0 15.1 39.5
5) muy activo (min) 3.5 10.9 8.8 22.5
M) Contenido general (min) 4.9 15.2 9.5 25.0
P) Conocimiento especifico (min) 2.3 6.3 1.1 2.3
K) Conocimiento general (min) 0.6 1.9 0.3 0.5
F) Acondicionamiento fisico (min) 4.3 12.5 6.8 17.3
S) Desarrollo de habilidades (min) 3 9.4 4.2 10.7
Q) Juego (min) 13 391 16.3 42.2
O) Otros (min) 4.8 15.5 0.7 1.9

Nota: Tabla comparativa del promedio y porcentaje de minutos de la intensidad y contexto de 19 profesores de educacién fisica y estudiantes
de licenciatura en actividad fisica y deporte, al impartir clases de educacién fisica al mismo grupo de secundaria, utilizando como instrumento
de evaluacidn: el sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica SOFIT; (McKenzie, Sallis & Nader, 1991).

Figura 1. Distribucién porcentual de la intensidad de las clases de educacion fisica impartidas
por profesores de secundaria y los alumnos de licenciatura en actividad fisica y deporte.
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Nota: 38 sesiones de educacidn fisica de educacién fisica impartidas por profesores de secundaria
(19) y estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte (19), al mismo grupo, utilizando como
instrumento de evaluacién: el sistema para observar el tiempo de instruccién de actividad fisica SOFIT;
(McKenzie, Sallis & Nader, 1991).
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Figura 1. Distribucién porcentual de la intensidad de las clases de educacion fisica impartidas
por profesores de secundaria y los alumnos de licenciatura en actividad fisica y deporte.
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Nota: IAFMV= A la suma porcentual de los cédigos 4) caminando y 5) muy activo del total del tiempo
de la clase evaluado mediante el sistema para observar el tiempo de instruccién de actividad fisica
SOFIT; (McKenzie, Sallis & Nader, 1991) IAFMV mayor el 50% es el estdndar recomendado por el United
States’ National Association for Sport and Physical Education (NASPE), de las 38 sesiones de educacién
fisica de educacién fisica impartidas por profesores de secundaria (19) y estudiantes de licenciatura en
actividad fisica y deporte (19), al mismo grupo,

Figura 3. Distribucién porcentual del contexto de las clases de educacidn fisica impartidas por
los profesores de secundaria y alumnos de licenciatura en actividad fisica y deporte.
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Nota: Contexto de las 38 sesiones de educacién fisica de educacién fisica impartidas por profesores
de secundaria (19) y estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte (19), al mismo grupo,
M) Contenido general, P) Conocimiento especifico, K) Conocimiento general, F) Acondicionamiento
fisico, S) Desarrollo de habilidades, G) Juego, O) Otros. Utilizando como instrumento de evaluacién:
el sistema para observar el tiempo de instruccién de actividad fisica SOFIT; (McKenzie, Sallis & Nader,
1991).

Figura 4. Porcentajes de cambio (A%) de las variables de indice de actividad fisica moderada a
vigorosa IAFMV, duracién en minutos de la clase de educacién fisica promedio impartidas por
los profesores de secundaria y alumnos de licenciatura en actividad fisica y deporte.
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Nota: se establecieron los porcentajes de cambio (A%) de acuerdo a lo establecido por Vincent, W.J.
(1999) del IAFMV y duracién en minutos de la clase de educacién fisica comparando los cambio
encontrados al evaluar a los profesores de secundaria y alumnos de licenciatura en actividad fisica
y deporte. IAFMV= A la suma porcentual de los cédigos 4) caminando y 5) muy activo del total del
tiempo de la clase de educacidn fisica establecida por la secretaria de educacién publica de 50
minutos, evaluado mediante el sistema para observar el tiempo de instruccidon de actividad fisica
SOFIT; (McKenzie, Sallis & Nader, 1991).

Discusion y conclusiones

De acuerdo con los estandares nacionales
establecidos por la Secretaria de Educacién
Pdblica de México, el tiempo para impartir las
clases de educacidn fisica es de 50 minutos,
al evaluar a los profesores de secundaria la
duracion promedio de la clase de educacién
fisica fue de 33 minutos correspondiente a
66% del total de la clase y en los alumnos de
licenciatura en actividad fisica y deporte fue
de 38.6 minutos ejecutando correspondiente
a 77.% de la duracién de la clase, al comparar
el porcentajes de cambio (A%) los estudiantes
impartieron al mismo grupo de estudiantes de
secundaria 17% mas tiempo correspondiente
a 5.6 mas minutos de clase de educacion fisica
que los profesores. Investigaciones realizadas
en México midieron el tiempo promedio que
el profesor imparte la clase de educacion
fisica resultando en 37.3 minutos (Pérez
Bonilla, 2009) y 39.8 minutos (Jennings-
Aburto et al., 2009) en escuelas primaras de
la ciudad de chihuahua y la ciudad de México
respectivamente; de acuerdo con estandares
internacionales como lo es el United States’
National Association for Sport and Physical
Education (NASPE) uno de los pardmetros
importantes para impartir clases de educacion
fisica activas es que los profesores deben
disenar las sesiones para que el estudiante
participe en actividades que tengan una
intensidad moderada a vigorosa por arriba del
50%, es decir que estén activos con un gasto
energético similar a caminar o correr (Banville,

2006), los resultados del presente estudio
muestran al evaluar por el instrumento SOFIT,
que al comparar la distribucidon porcentual
del indice de actividad fisica moderada a
vigorosa IAFMV de las clases de educacion
fisica sumando los cédigos 4) caminando y 5)
muy activo del total del tiempo de la clase lo
cual correspondid a en tiempo a 12.5 minutos
del total de la clase y no se alcanzaron el 50%
mas de acuerdo con el estandar recomendado
por el NASPE, por lo contrario las clases de
educacionfisica impartida alos mismos grupos
de secundaria, por los alumnos de licenciatura
en actividad fisica y deporte, presentaron un
indice de actividad fisica moderada a vigorosa
IAFMV de 61.9% correspondiente a 23.9
minutos del total de la clase y al comparar el
porcentajes de cambio (A%) los estudiantes
impartieron al mismo grupo de estudiantes
de secundaria 91.2% mas indice de actividad
fisica moderada a vigorosa.

En México se tiene el antecedente al evaluar
clases de educaciéon fisica con el sistema
para observar el tiempo de instruccion de
actividad fisica (SOFIT) de profesores de
educacién fisica de nivel primaria teniendo
como promedio indices de actividad fisica
moderada y vigorosa de 29.2% (Jennings-
Aburto et al., 2009) y 38.2% (Pérez Bonilla,
2009) los cuales fueron porcentajes similares a
los en encontrados en las clases de educacidn
fisica impartidas por los profesores de
educacion fisica de secundaria.
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Al analizar los resultados del contexto
de las 19 sesiones de educacion fisica,
impartidas por los profesores de educacion
fisica de secundaria y los estudiantes de
licenciatura en actividad fisica y deporte,
resultaron porcentajes similares para dirigir
la clase de educacioén fisica en mayor medida
utilizaron actividades de M) Contenido
general (15.2%-25%), F) Acondicionamiento
fisico (12.5%-17.3%) G) Juego (39.1%-
42.2%), respectivamente, y a pesar de utilizar
similares estrategias didacticas, el indice
de actividad fisica moderada a vigorosa fue
91.2% mayor en los estudiantes, encontrando
que en las notas de evaluacién del sistema
para observar el tiempo de instruccion de
actividad fisica SOFIT; que los profesores de
secundaria dedicaron tiempo y establecieron
sus estrategias didacticas en el contexto de M)
Contenido general, el cual incluye actividades
como la transicién, administracién y descanso
de la clase, en donde los adolecentes
permanecian la mayor parte del tiempo en
intensidades como 1) acostado, 2) sentado, 3)
parado, lo cual no coadyuva a que el gasto
energético de actividad fisica, lo contrario de
los estudiantes realizaban actividades en M)
Contenido general, donde los adolecentes
permanecian la mayor parte del tiempo en
intensidad de 4) Caminando, incorporando
estrategias didacticas en las sesiones donde se
distribuyo el contexto asi el tiempo empleado
para M) Contenido general, fue mas eficiente,
al administrar eficientemente el tiempo vy
organizar las actividades relacionadas con
instrucciones tales como la formacién de

equipos, cambio de equipos o cambio de
actividades dentro de la clase y aprovecharlas
para preparar el inicio de actividades de F)
Acondicionamiento fisico, S) Desarrollo de
habilidades y G) Juego.

La importancia de impartir una clase
con indice de actividad fisica moderada a
vigorosa esta en que de los componentes
del gasto metabdlico la actividad fisica es la
Unica que puede ser modificada de manera
voluntaria (Honas et al., 2008), en ese sentido
la instruccion del profesor durante la clase
tiene una influencia que puede aportar a la
salud fisica del alumno durante las clases de
educacion fisica (Story et al., 2009), de acuerdo
con los criterios establecidos por la OMS para
tener beneficios en la salud por medio de la
actividad fisica se deben realizar 30 minutos
de actividad fisica moderada a vigorosa cinco
veces por semana, para tener un salud fisica,
la educacion fisica no es la solucidén con dos
veces a la semana, pero si coadyuvaria siendo
un elemento pedagogico esencial si las dos
clases por semana se imparten con indices de
actividad fisica moderada a vigorosa arriba del
50% del total de la clase mas de acuerdo con
el estandar recomendado por el United States'
National Association for Sport and Physical
Education (NASPE), complementandolo con
actividades fisicas extraescolares, y al juntarlas
generen un gasto energético que produzca
adaptaciones biologicas en el adolecente
para la mejora de su salud al contar con una
adecuada aptitud fisica.



Se han realizado investigaciones en
estudiantes de licenciatura que seran el recurso
humano que impartira las clases de educacién
fisica, utilizando como instrumento la
evaluacion del sistema para observar el tiempo
de instruccién de actividad fisica SOFIT (Hall et
al., 2012, Hall, 2012); que han sido de utilidad
al aportar informaciéon para retroalimentar
de manera constructiva la intervencion
pedagdgica del docente de educacidn
fisica; que coadyuvaron a maximizar el uso
del tiempo de la clase de educacién fisica e
implementar estrategias didacticas mantengan
a los estudiantes en intensidades moderadas
a vigorosas por lo menos el 50% de la clase
utilizando contextos de administracion de la
clase en los cuales involucre el movimiento del
alumno; al observar los resultados del presente
estudio el indice de 37.9% de actividad fisica
moderada a vigorosa de los profesores de
educacion fisica en servicio que impartieron
su clases de educacién fisica es muy similar
a las encontradas en investigaciones de
profesores de educacién fisica en México,
29.2% (Jennings-Aburto et al., 2009) y 38.2%
(Pérez Bonilla, 2009), por lo que el sistema
de evaluacion SOFIT puede ser un buen
contenido de podria entrar en los cursos de
apoyo docente de secundaria, para capacitar
al profesor, coordinadores e inspectores de
educacion fisica, en contenidos cuyo objetivo
tengan incrementar la duracién de la clase a 50
minutos y generar estrategias didacticas que
lleven a intensidades moderadas a vigorosas
por lo menos el 50% de la clase modificando
el contexto, a su vez establecer los presentes

'RNEET MU T

contenidos en los programas educativos de las
escuelas y facultades formadoras de recurso
humano en el area de la cultura fisica en
México, para de manera indirecta a través del
gasto energético por medio de las clases de
educacion fisica y de esa manera coadyuve a la
solucién de problemas de salud como lo es la
actual prevalencia de combinada de sobrepeso
yobesidadde 33.2%a35.8%enlosadolescentes
mexicanos, aun sin embargo, es necesario el
poder aplicar futuras investigaciones con un
mayor control de las variables estudiadas,
ampliar la cantidad de tiempo en la evaluacion,
establecer un mayor rigor metodolégico al
utilizar estadistica inferencial, estratificar las
evaluaciones por genero y antigiedad de
los profesores y estudiantes, continuar una
instruccion sobre las variables estudiadas a
los futuros docentes los cuales en corto plazo
estaran en servicio y conocer los resultados de
aplicabilidad para impartir clases de educacién
fisica activa, utilizar muestreo probabilistico
para tener resultados extrapolables al redactar
las conclusiones y recomendaciones que
puedan servir de referencia al profesional de
la cultura fisica para tener mayores elementos
que le permitan implementar estrategias que
coadyuven a través de sus funciones desde el
ambito escolar a obtener una mayor salud de
los estudiantes de secundaria.

El presente disefio tuvo la finalidad de dar
una instruccién a futuros docentes los cuales
en corto plazo estaran en servicio, y conocer
los resultados de aplicabilidad para impartir
clases de educacion fisica activa.
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Resumen

El proyecto corresponde a un estudio cualitativo, que compara la
integracidn grupal de nifos y ninas de 5° ano de primaria del Instituto
Federico Froebel posteriora unaintervencion de actividades recreativas
con un periodo de 3 meses. El estudio involucra a 18 participantes
de forma intencionada, contando con 10 nifios y 8 nifas. La técnica
utilizada para evaluar el avance del programa es la sociometria, donde
se podra apreciar, que el programa de intervenciéon de actividades
recreativas, orientado a la integracién grupal mejora, la autonomia,
la identidad grupal y la cooperatividad en los nifios y nifias, en el cual
se mostré una mejoria en la interaccion de grupo, consolidando los
lazos sociales, formando mejores lideres, manifestandose actitudes
favorables en las actividades de companerismo y liderazgo, teniendo
como resultado una mejor dindmica para trabajar dentro del salén
de clase, construyendo un ambiente sano y positivo, asi como la
unificacién del grupo.

Palabra clave: Actividades recreativas, integracién, cooperatividad.

Abstract

The current project it's up to a qualitative study, which compares the
group integration of boys and girls of fifth grade from the Federico
Froebel Institute followed by an intervention of recreational activities



with length of three months. The study involves eighteen parti cipants
that were chosen intentionally, nine girls and nine boys. The technique
to evaluate the progress of the program is through the sociometria,
which will show if the intervention of outdoor recreational activities,
oriented to the group integration, improves the autonomy, the group
identity and cooperation.

Key word: Recreational activities, group integration, cooperation.

través de la historia y de la evolucion, el hombre ha ido

modificando paulatinamente su estilo de vida, el factor principal

de cambio se encuentra en la mejora de las tecnologias
y modernidad de las sociedades, que en muchas ocasiones han
mostrado enormes beneficios como lo son la mejora de la medicina y
el tratamiento de enfermedades degenerativas; sin embargo también
podemos encontrar que el funcionamiento de estas nuevas sociedades
exige mucho tiempo del ser humano dedicado a su trabajo y a la
mejora de su poder adquisitivo, es por ello que otros factores como la
familia y la educacién de los hijos han sido mermados.

Podemos encontrar situaciones familiares en las que los padres
trabajan doble jornada de ocho horas, dejando a sus nifios en casa solos
y al alcance de medios masivos de comunicacion (MMC) como lo son la
television y el internet, donde la informacién no siempre es positiva y
formadora. Este tipo de exposicién desmedida provoca que los nifios
sean cada vez mas adelantados a su edad cronoldgica, llegando a un
punto de conflicto entre lo que ven y lo que sienten, generando en
ellos desorientacion que se refleja en relaciones conflictivas con sus
companeros en el salon de clases e inclusive con sus padres.

El desarrollo del nifio en sus relaciones sociales se torna complicado,
siendo que el nino no sabe como comunicarse de manera asertiva, y
que ha perdido poco a poco el interés por jugar juegos que impliquen
el contacto humano (juegos sociales) y es mediante este tipo de
juegos que el niho puede adquirir sensibilidad social, cooperacién y
responsabilidad grupal (Kawin, 1954).

Diversos estudios marcan las mejoras que se dan en el nifio a
través de las actividades recreativas. Uno de estos estudios es una
investigacion realizada en la Universidad del Pais Vasco, que habla
sobre “Una metodologia para la utilizacion didactica del juego en
contextos educativos” (Garaigordobil, 1995) la investigacién analiza
el valor del juego y la interaccién cooperativa entre iguales en el
desarrollo cognitivo y socio afectivo en la etapa infantil. Otro estudio
realizado desde la clase de Educacién Fisica demostré que la actividad
lddica modifico actitudes y comportamientos en los nifios (Salazar,
2010; Gutiérrez, 2004). Huizinga (1978) menciona que el juego es
catarsis, motivando al ser humano a mostrarse como un individuo
libre, acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de una
conciencia de ser algo diferente de lo que es en la vida corriente.
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En Colimalosnihosnoposeenunaintegracion
grupal aceptable es por ello que se busca a
través de un programa de intervencién de
actividades recreativas mejorar los problemas
de integracién grupal, y es debido a que los
cambios significativos a nivel social en los seres
humanos son mayormente eficaces en nifios de
edades primarias (7-12 anos) que se pretende
trabajar con ellos, puesto que se encuentran
en una etapa de adquisicion de informacion
y estructura de su personalidad, donde sus
esquemas sociales, afectivos y de inteligencia
toman un giro importante hacia la construccion
de su personalidad (Piaget, 1964).

Prestando atencidn a estas caracteristicas,
el proyecto va encaminado a mejorar la
interaccion grupal ysocial de los nifios el cual
existen diversos articulos e investigaciones
que hacen referencia estos aspectos en los
cuales se encuentra un estudio publicado en
la revista digital “investigacién y educacion”
hace mencién a La Importancia del
Juego, el cual forja una referencia sobre
el juego vy la socializacion; argumentando
que los juegos de grupo suelen utilizarse
para promover el desarrollo cognitivo, social
y moral en los nihos, siendo apropi ados
para procurar la cooperacién y la interaccion
grupal (Jiménez, 2006).

Marco teoérico

En base a las caracteristicas del desarrollo
personal del nifio en esta etapa, se incluyen
patrones manifiestos de conducta social tales
como la agresién o busqueda de la atencidn,
asi como aquellas conductas y motivaciones,
como la lucha por sus metas en el cual implica
los aspectos mas subjetivos de las emociones
y percepciones de los demas, los conceptos y
sentimientos que una persona tiene acerca de
si misma, por consiguiente, el auto concepto
y la autoevaluaciéon son importantes en su
desarrollo personal.

Es por ello dar importancia a diferentes
autores y sus teorias ya que avalan los
conceptos de la personalidad de manera
cientifica en sus estudios realizados, tales
como:

Desarrollo cognitivo (Piaget)

Piaget hace mencidon a las etapas de
maduracién del desarrollo y la importancia
que tiene con el desarrollo cognitivo en los
aspectos psicologicos del nifo. Los nifos
tratan continuamente de captar el sentido
de su mundo al relacionarse activamente con
objetos o personas. A partir de los encuentros
con los acontecimientos, el nino se desplaza
constantemente desde las coordinaciones
motoras primitivas hacia diversas metas
ideales, entre las que figuran las capacidades
de razonar abstracto, pensar acerca de
situaciones hipotéticas de manera ldgica y
organizar acciones mentales o reglas a las que
llamo operaciones en estructuras complejas
de orden superior.

Piaget dentro de su obra explica la
relacién del juego con las distintas formas
de comprension del nino con el mundo; con
esto se sabe que el juego propicia una forma
placentera de actuar sobre los objetos y sus
propias ideas, de tal manera que jugar significa
tratar de comprender el funcionamiento de
las cosas.

Teoria sociocultural (Lev
Vygotsky)

Vygotsky creia que el desarrollo mental,
linguistico y social de los nifios esta apoyado
y mejorado por la interaccidon social con
otros ninos. Para el autor la interacciéon social
fomenta el desarrollo. El aprendizaje se
despierta através de unavariedad de procesos
de desarrollo que pueden operar solo cuando
el nifo esta interactuando con las personas
de su entorno y con la colaboracién con sus
companeros. Una vez que los procesos han
sido interiorizados, forman parte del propio
logro del desarrollo independiente.

Psicosocial (Erikson)

Erikson, se concentro fundamentalmente
en como la interaccién social contribuye a
modelar la personalidad, de ahi el nombre de
su método Teoria Psicosocial. La teoria se basa
enlaidentidad del ego, sensaciéon fundamental
de lo que somos como individuos en tanto el



auto concepto y la imagen personal. Puesto
que, una parte de nosotros se basa en la
cultura con la que crecemos y comienza con las
interacciones que tenemos con las personas
con las que convivimos desde pequenos y en
todo el proceso de maduracién.

Al insistir en las interacciones sociales,
Erikson indica que los progenitores y otras
personas pueden favorecer en un buen
desarrollo, asi como lo que podemos hacer
sin ayuda.

El juego como medio de interaccion social
forma parte fundamental para el desarrollo
completo del nino desde una edad temprana.
Erikson respalda de manera explicita y expone
que los sentimientos de autonomia e iniciativa
se desarrollan principalmente mediante los
juegos sociales y propone que el juego de
los nifos es “la forma infantil de la capacidad
humana para manejar las experiencias
mediante la creacién de situaciones modelo y
para controlar la realidad de los experimentos
y la planificacién...”interpretar” en los juegos
es la medida de cura mas natural que aporta
la infancia” (Erikson, 1964).

El ambiente escolar y las expectativas
familiares influyen generando en los nifos
una conducta de competencia ante los
integrantes de su grupo. La desviaciéon central
de esta etapa de desarrollo es la inercia, antes
de que el nino realice una actividad considera
ya si se siente capaz o no de realizarla; hacer

cosas que lo hagan sentirse bien o sentirse
inferior y puede adoptar una actitud de (mejor
no hago nada) o (dejar de hacer) y asi caerenla
inercia. El nino comprende que debe hallar un
lugar entre sus companeros en el deporte, en
el grupo escolar y en el hogar, consagra gran
parte de su energia para sentirse aceptado y
también exige el reconocimiento que implica
ese esfuerzo (Robles, 2008).

Al analizar algunas de los conceptos en
que se basd nuestra investigacion es de
importancia hacer referencia al juego ya que
el juego tiene un papel fundamental dentro
de la personalidad del nifo, el juego suele
utilizarse para definir la propia infancia o como
se comportan los nifos (...) es un concepto
clave y necesario para poder explicar el
desarrollo de los organismos joévenes en
muchas especies, y en especial en el caso de
los humanos (Linaza y Maldonado, 1987).

El juego, viene a ser una parte importante
del crecimiento, del desarrollo pleno de
la persona. Es asi, como los nihos desde
pequenos se han ido estimulando a través
del juego para adquirir nueva informacion,
moldearsurealidadyexpresarsussentimientos
mas puros. El nifo convive, se relaciona e
interactla en la sociedad a través del juego,
creandose asi conceptos de interaccion,
integracion, cooperacion, trabajo en equipo,
etc., que brindan las herramientas necesarias
a los ninos para desenvolverse socialmente.
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Cabe resaltar dentro los diferentes tipo
de juegos a los juegos cooperativos y de
integracion que son el vehiculo mas adecuado
para cultivar dichos conceptos mencionados
anteriormente, ya que estos juegos,
“plantean un reto para promover situaciones
de cooperacidon” (Pérez y Aguilar, 1997).
Estos juegos poseen varias caracteristicas
(liberadoras) que tienen muchas relaciones
con el trabajo grupal (Pérez y Aguilar, 1997).
Entre las actitudes que se fomentan con los
juegos cooperativos estan:

La empatia: Desarrolla las destrezas
necesarias para reconocer como esta el otro:
sus preocupaciones, sus expectativas, sus
necesidades y su realidad. Es la destreza de
poder “ponernos en los zapatos del otro”.

La cooperaciéon: Desarrollar las destrezas
necesarias para poder resolver los problemas
juntos.

El aprecio: Desarrolla las destrezas
necesarias para reconocer, apreciar y expresar
la importancia del otro: sus percepciones, sus
aportes y sus necesidades.

La comunicacién: Desarrollar las destrezas
necesarias para poder expresar sentimientos,
conocimientos, aprecio, problemas,
preocupaciones y perspectivas.

Método

La poblaciéon es intencionada no probabilistica
(Hernandez, 2005), con una poblacién de tipo
intencionada, puesto que se requiere una
poblacién que cumpla con caracteristicas
especificas, como lo son la desintegracion
grupal, diversidad de culturas, diversos
ambientes familiares, es decir una poblaciéon
heterogénea, es por ello que se trabajé con el
5to grado de primaria del Instituto Federico
Froebel, dicho grupo cumple con todas
las caracteristicas buscadas. La poblacién de
estudio es de 18 alumnos, siendo 10 del sexo
masculino y 8 del sexo femenino.

La técnica utilizada fue la sociometria,
disenada por el sociélogo rumano Jacob Levy
Moreno en 1934, la sociometria se basa en un
test Util para mejorar relaciones sociales dentro
de la clase y sobre todo para la integracién

de los alumnos aislados y los rechazados, lo
cual serd importante para su integraciéon en
el grupo. Los pasos de la sociometria son:
protocolo o ficha técnica del test, elaborar un
cuestionario, vaciar y analizar los resultados
-sociomatrices, sociogramas, indices y tipos
sociométricos- (Fernandez, 2000).

Otra herramienta utilizada fue las matrices
sociométricas o sociomatrices que son cuadros
de doble entrada en el que tanto en la primera
columna como en la primera fila se colocan los
nombres de los miembros del grupo y en el
resto los resultados del test sociométrico de
acuerdo a una serie de criterios (Fernandez,
2000). Al igual los sociogramas forman la
parte grafica de los resultados, arrogandonos
visualmente la estructura social y afectiva que
constituye al grupo.

La elaboracién de los diagramas o graficas
sociométricos, se realizd bajo una simbologia
ya estandarizada:

Nina

Nifo

Eleccién

Rechazo

Eleccién mutual

Rechazo mutuo

La metodologia en el procedimiento de
trabajo fue la siguiente: Una vez elegida la
poblacion, se procedié a realizar una junta
con los padres de familia y directivos, para
dar conocimiento del proyecto previamente
comunicado a través de circulares por los
directivos del plantel. En la presentacion del
trabajo con padres de familia y directivos,
se les menciona todas aquellas pautas y
condiciones que el proyecto en si, requeria, asi
mismo, los beneficios y logros esperados para
los involucrados al finalizar las intervenciones
propuestas.

Una vez expuesto las pautas a seguir y los
compromisos que deberia haber por ambas
partes, se hizo firmar un documento de
compromiso de los padres de familia para el



trabajo con sus hijos en los dias estipulados,
asi como los campamentos propuestos en
sus debidas fechas y con las condiciones
claramente mencionadas y escritas.

Posteriormente se ha realizado la aplicacién
del primer test sociométrico, que ha sido
realizado el dia 12 del mes de enero a las
11:00 am, donde se entrego a cada nifio una
serie de preguntas orientadas a la tematica
ludica y de trabajo en equipo, cada nifio conté
con 15 minutos para contestar las preguntas
teniendo solo como opcidén de respuesta a
sus companeros de clase, una vez terminado
el cuestionario, se procedié a la recopilacion
de la informacién, y elaboracién del esquema
utilizando la calve del sociograma.

Se trabajo con los nifios los dias martes
y viernes en dos horas de trabajo donde
mediante la implementacidon de actividades
recreativas se observaba y analizaba la actitud
de los ninos hacia estas y hacia su integracion
grupal. El segundo test sociométrico, fue
aplicado durante estas intervenciones con las
mismas preguntas el dia 1ro de marzo a las
11:00 am, y el dia 8 de abril a las 11:00 am, al
terminar con el programa de intervencion al
aire libre se aplico el tercer test, teniendo como

resultado la comparaciéon de la informacion
después de la intervencién recreativa de
modo que se ha podido apreciar los cambios
ocurridos. Dichos test sociométricos fueron
aplicados en sus respectivos tiempos pos
maestras del instituto Federico Froebel,
capacitada para la realizacién de dichas
aplicaciones.

Una vez recabada la informacion
Sociométrica de las tres intervenciones,
se procedid a realizar el andlisis de esta,
para efectuar la clasificacion del grado de
integracion que se refleja a través de los
sociogramas, posteriormente se ejecutd un
vaciado de los datos, donde se clasifica el
indice de preferencia social (IPS), teniendo en
cuenta tres aspectos: elegidos, intermedios
y rechazados; asi a través de esto, poder
clasificar el grado de popularidad y afecto
qu e se tiene dentro del grupo, y de igual
manera, el grado de rechazo a cierto sector.

Finalmente se realiza de manera objetiva
una descripcion de las tablas de sociogramas
y de las del IPS, para describir los resultados
que se muestran en cada una de ellas. Y una
descripcién final de los avances mostrados
entre el test inicial, el intermedio y el final.
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Resultados

Dentro de los resultados se muestran 6 tablas donde se realizan las
comparaciones de la recopilacion de datos de la primera y tercer toma
de los sociogramas basada en las preguntas del test sociométrico.

;Junto a qué companero del grupo te gustaria sentarte?

En los resultados de la primera evaluacién

18

17 g 1" 16

Tabla 2. Tercer sociograma

(tabla1) se puede

observan tres grupos muy marcados, uno es su gran mayoria nifas, otro
todos son ninos y el de menos integrantes tiene variedad, comparados
con la tercera evaluacion (tabla 2) se observa la conformacién de dos
grupos en el cual se manifiesta la integracion de los companieros a los

(A qué companero invitarias a jugar en el recreo o a ir a tu casa?

9
17
1 13
5
3 6
15 7
1 12
14 L
Tabla 1. Primer sociograma
grupos de sus mismos pares.
13
§ Ly
16 ]

14 17 § 4 1%

Tabla 3. Primer sociograma

10

18

13 1" 16

14 12 1 6

Tabla 4. Tercer sociograma

En la primera evaluacién (tabla 3) muestra claramente los grupos
de ninos y ninas, el grupo de ninas tiene a dos integrantes con mas
elecciones siendo las mas populares, el grupo de los nifios muestra a
un integrante como el mas electo, al igual mencionar a un grupo muy
aislado de los demas; en la segunda evaluacion (tabla 4) se observa a
dos grupos haciendo referencia a la mezcla de nifios y nifas, teniendo
diferentes lideres que en la evaluacién anterior, manifestando una
mejor integracion e interaccién de los ninos.

10

13

17



10

16

18

Tabla 5. Primer sociograma

(A qué companero elegirias para realizar un trabajo escolar?

2 4 9
15
3 17
6
12 10 13 6
5
5 4
13 1 18
7
15 17 16
1
7
2
14 8
14 8

Tabla 6. Tercer sociograma

En los resultados del primer sociograma (tabla 5) es muy claro el nifio
mas popular por el nUmero de elecciones, se observa la integraciéon de
ninos y ninas para cuestiones escolares que en su mayoria son unidos, se
observa un grupo de dos companeros que hacen equipo separandose
del grupo en este tipo de trabajo; en la uUltima evaluacion (tabla 6) se
ve al mismo nino con el mayor numero de elecciones aumentando
estas, esto por la mayor interaccion de los nifios durante el periodo de
intervencion ubicando las fortalezas de cada uno de los companeros
, es relevante observar la unificaciéon del grupo entre nifos y nifas, al
igual la integracion plena entre ellos ya que no se apartan entre ellos.

Es evidente a medida que crecen los niflos pueden ser mas consientes
en sus propios sentimientos y de las demas personas, pueden controlar
mejor su expresion emocional en las situaciones sociales y responder a
la ansiedad emocional de otros (Saarni, Mumme, Campos,

1998). Uno de los factores que influyen en el desarrollo de la
personalidad del nifo es la interaccion con los demas.

Mediante la interaccion, cooperatividad, autonomia y trabajo en
equipo se pueden mostrar beneficios sociales encontrados en el
juego, una de las fuerzas socializadoras mas grandes (Kawin, 1964).

En lo que respecta al test sociométrico, se pueden definir diversas
caracteristicas que cambiaron durante el transcurso de la intervencion
en cuanto a las elecciones de los nifos y sub grupos que se forman; en
los resultados de la primera evaluacién de los sociogramas manifiesta
la dispersion de dos sub grupos que se muestra entre nifos y nifas,
cabe recalcar en esta instancia la etapa de laboriosidad frente a la
inferioridad, donde se mantiene latente la sexualidad personal entre
los nifios (Erikson, 1964). Estas caracteristicas de los sub grupos fueron
desapareciendo en el transcurso de la intervencién por medio del
juego ya que se desarrollaron actividades en grupos o equipos para
el cultivo de las relaciones sociales, estos resultados tienen semejanza
con los encontrados por Garaigordobil en Espana donde analiza el
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valor del juego y la interaccion cooperativa
entre iguales en el desarrollo cognitivo y socio
afectivo en la etapa infantil.

Durante el transcurso de la intervencion la
principal herramienta que se utilizd fueron
los juegos cooperativos y de integracion
resultando muy positivo ya que se logro unir al
grupo y como se mencionaba anteriormente
mejorando las relaciones sociales asi como
la interaccion entre los nifos, este tipo de
juegos nos dice Pérez y Aguilar en 1997,
tienen una estructura de cooperacidn; es
decir centrados en la uniéon y no en “unos
contra otros”, buscan la participacion de
todos sin que nadie quede excluido; donde
la importancia y la diversion esta en las metas
colectivas y no en metas individuales. Estas
caracteristicas beneficiaron en gran medida a
los ninos con problemas de adaptacion social
ya sea por el grado de déficit de atencién
con hiperactividad de uno de los nifos y la
discapacidad intelectual de otro miembro del
grupo ya que con los juegos y platicas que se
le daban al grupo encaminada a los valores
de igualdad entre sus companeros, formaron
habitos de trabajo colectivo y armonioso (Del
pozo, 1984).

También se observaron y diferenciaron
a los ninos lideres por sus actitudes y
caracteristicas, estas actitudes denotan a
una persona autéonoma y lider, donde se ven
fortalecidas con el juego pues ofrece al nifio
la oportunidad inicial y mas importante de
atreverse a pensar, hablar y quizas incluso,
a mostrarse como es el mismo, como hace
mencion Huizinga en su investigacion donde
habla del juego como una catarsis, motivando
al ser humano a mostrarse como un individuo
libre, acompanada de un sentimiento de
tensidn y alegria y de una conciencia de ser
algo diferente de lo que es en la vida corriente.

En general los resultados de las
sociometrias muestran que las elecciones de
los nifos cambiaron segun el desarrollo del
proyecto, al final conocen a sus companeros
y crean juicios basados en su convivencia,
relacionandose estos resultados encontrados
por Salazar y Gutiérrez, que hacen mencion
a la actividad lddica como modificadores de
las actitudes y comportamientos en los nifos
cabe mencionar que a pesar de los votos
negativos, la situacion grupal durante las
sesiones se percibié armoniosa y relajada al

igual las percepciones que tienen las maestras
de clase en comparacion al previo y final del
proyecto.

Por lo aludido anteriormente se acepta
la comprobaciéon de la hipdtesis donde
se hace menciéon que el juego mejora la
autonomia, la cooperatividad y la identidad
grupal de ninos con problemas de integracion.

La inquietud principal que ha dado vida a este
trabajo de investigacién y que ha permitido
finalmente arrojar resultados positivos, da la
pauta a constar, que:

Através del juego, se halogré la integracion
del grupo de 5° de Primaria del Instituto
Federico Froebel, generando una actitud
de unificacién y desarrollando una identidad
grupal fomentando lazos de cooperacion y
creando un ambiente de armonia y amistad
dentro del grupo.

Mediante el juego se logré penetrar en
las emociones, sentimientos y actitudes del
nifo brindando resultados satisfactorios en el
proceso de integracién grupal.

La intervencidén en el grupo de primaria del
Federico Froebel, ha sido positiva en todos sus
ambitos, mostrando actitudes favorables en
las actividades de companerismo y liderazgo.

El programa de intervencién mejoro
aspectos enlaseguridad personal, observando
en los nifos mayor seguridad y comodidad al
expresarse y mostrarse tal como son.

Son de gran satisfaccion, los beneficios que
armonia y amistad.
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Apéndice

ALUMNG@s de la intervencién.

1 Jasmin Alejandra Bravo Jiménez

2 Maurizio Castro Castro

3 Elizabeth Conde Gonzalez

4 Rafael Covarrubias Gonzalez

5 Ricardo Del Rosal Garduio

6 Carolina Estévez Loza

7 Tristan Benjamin Flameng Roman
8 Julen Gonzéalez Montes

9 Irving Gonzélez Orozco

10 Axel Ramén Guerrero Diaz

1 Andrea Judith Guizar Melchor

12 Dafne Del Rocio Macias Alvarez
13 Annete Carolina Maldonado Navarro
14 Oswaldo Medina Sandoval

15 Antonio Morales Orendain

16 Johana Carolina Nifiez Gaitan

17 Emilio Robles Jiménez

18 Gretchen Maria Wolburg Martinez




) Primera evaluacion.
Indice de preferencia social (IPS).

Alumn@ ELECCIONES RECHAZOS TOTAL
PREG 1 | PREG 3 | PREG 5 PREG2 | PREG4 | PREG6

1 1 0 2 3 1 1 0 2 1
2 0 1 0 1 2 1 2 5 4
3 2 0 0 2 1 0 0 1 1
4 1 1 0 2 0 1 0 1 1
5 1 1 6 8 1 0 1 2 6
6 1 1 2 4 0 0 0 0 4
7 0 0 0 0 1 1 4 6 -6
8 1 0 1 2 1 2 0 3 -1
9 0 0 0 0 3 2 2 7 7
10 0 1 0 1 2 2 1 5 4
11 0 0 0 0 0 1 0 1 -1
12 1 3 1 5 0 1 1 2 3
13 3 0 3 6 2 2 1 5 1
14 2 1 1 4 1 2 5 8 -4
15 4 3 0 7 0 0 0 0 7
16 0 3 0 3 1 1 0 2 1
17 0 1 0 1 2 0 0 2 -1
18 1 2 2 5 0 1 1 2 3

; Tercera evaluacién

Indice de preferencia social (IPS)

ELECCIONES RECHAZOS

Alumn@ PREG 1 | PREG 3 | PREGS5 PREG2 | PREG4 | PREG6 TOTAL

1 0 1 0 1 1 0 0 1 0
2 1 0 0 1 1 0 0 1 0
3 0 0 2 2 0 0 0 0 2
4 1 3 1 5 0 1 0 1 4
5 0 2 8 10 0 0 1 1 9
6 0 1 2 3 0 0 0 0 3
7 1 2 1 4 1 3 1 5 1
8 0 1 0 1 3 1 1 5 4
9 0 0 0 0 2 1 1 4 4
10 0 0 0 0 3 3 3 9 9
11 3 1 0 4 0 1 1 2 2
12 2 0 0 2 0 0 0 0 2
13 1 1 2 4 3 2 0 5 1
14 4 3 1 8 0 2 7 9 -1
15 3 1 1 5 0 0 0 0 5
16 2 2 0 4 1 0 0 1 3
17 0 0 0 0 3 3 2 8 8
18 0 0 0 0 0 1 1 2 -2
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Primera evaluacion.

IPS mayor a menor puntaje

Alumn@ IPS Alumn@ IPS Alumn@ IPS
15 7 3 1 17 -1
5 6 4 1 2 -4
6 4 13 1 10 -4
12 3 16 1 14 -4
18 3 8 -1 7 -6
1 1 11 -1 9 -7
Tercera evaluacién.
IPS mayor a menor puntaje
Alumn@ IPS Alumn@ IPS Alumn@ IPS
5 9 11 2 14 -1
15 5 12 2 18 -2
4 4 1 0 8 -4
6 3 2 0 9 -4
16 3 7 -1 17 -8
2 2 13 -1 10 -9




EVALUA CIONIGINEANTROPOMETRICA
EN DEPO RFSTAS BT IMARCEA

ATLETICA VARONILZMEXICANOS
VS INTERNACIONALES

Juan Manuel Rivera-Sosa’

Coautores: Maria de Jesus Mufoz-Daw, Ménica Sofia Cervantes-
Borunda, Claudia Patricia Romero Martinez, Maria de Lourdes de la
Torre Diaz, Gustavo Alvarez Mendoza

Resumen

Objetivo. Comparar la morfologia del atleta nacional (N) e internacional
(I) participantes del Race Walking Challenge Chihuahua (2012 - 2013).
Metodologia. Se evaludé una muestra no aleatoria de 34 atletas hombres
(19 mexicanos y 15 extranjeros) participantes de las diferentes pruebas
de Marcha. La medicién antropométrica se realizo bajo la técnica
ISAK (2011). El somatotipo se determino utilizando las ecuaciones
decimales de Carter & Heath (1990) y el SAD a partir de referentes
previos de la especialidad. La composicién Corporal se determino
utilizando el método de Ross & Kerr (1988; 2004). La proporcionalidad
se determino utilizando la estratagema Phantom de Ross & Wilson
(1974). Resultados y conclusiones. La comparacion de la muestra no
aleatoria de marcha atletica entre mexicanos vs internacionales, no
presenta diferencias en su tamafio corporal a partir de las variables
béasicas: estatura, masa, estatura sentado y envergadura, por lo
que atletas nacionales e internacionales son consistentes entre si,
sin importar la prueba de competicién. El somatotipo medio para
hombres nacionales e internacionales es Mesomorfo-Ectomorfico,
presentando mayor Mesomorfia en Internacionales. La composicion 1 PrimerLugar del area

Rendimiento deportivo,

corporal indica que los internacionales tienen menor porcentaje de  categoria Abierta. Seudénimo:
Pantera25. jmrivera@uach.mx,

grasa corporal, pero ambas presentan un valor medio mayor a lo  jmriveras@hotmail.com.
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esperado. El valor Z, indica un perfil de proporcionalidad con similitud
general con diferencias en tamano corporal, en pliegues de muslo y
pierna (menores en internacionales); en perimetros siendo menor para
nacionales en antebrazo, mufeca y pierna; en longitudes es mayor en
nacionales: brazo, antebrazo y pierna; mientras que en didmetros no
hay diferencias.

Palabras clave: Marcha Atlética, Evaluacion Cineantropométrica.
Abstract

Objective. Compare the morphology of national (N) and international
(I) athlete, participants Chihuahua Race Walking Challenge (2012-2013).
Method. We evaluated a non-random sample of 34 male athletes (19
Mexican and 15 foreign) participants from different categories of race
walk. Anthropometric measurement was conducted under the technical
ISAK (2011). The somatotype was determined using decimal equations
of Carter & Heath (1990) and the SAD was obtained from previous
references specialty. The body composition was determined using the
method of Ross & Kerr (1988, 2004). The proportionality was determined
using the Phantom stratagem of Ross & Wilson's (1974). Results and
conclusions. The comparison non-random sample of athletes race walk
between Mexicans against international, no differences in body size
from the basic variables: height, weight, sitting height and span, so
that national and international athletes are consistent with each other,
regardless of the category of competition. The average somatotype for
national and international men'’s is ectomorphic-mesomorph, presenting
grater mesomorphy in International. Body composition indicates that
international athletes have lower percentage of body fat, but both have a
higher mean value than expected. The Z value indicates a proportionality
profile similarity, with differences in body size, skinfolds of thigh and calf
(lower for international); perimeter being lower for nationals forearm,
wrist and leg; in lengths is greater in national: arm, forearm and leg;
while no differences in diameters.

Keywords: Race Walking, Kinanthropometry.




as pruebas de atletismo que componen

el espectro de larga distancia incluyen

la marcha atlética, nombrada en México
como caminata (race walk en ingles). Esta
disciplina de competicidn, incluye una de las
pruebas mas largas del atletismo: la marcha
atlética de 50km (Palacios & Palacios, 2011),
sin embargo también incluye 20km y 10km
para ambos sexos. Esta disciplina atlética tal
y como la conocemos es relativamente nueva.
Sin embargo, aun y cuando se documentan
registros desde la época de los faraones, los
griegos y los antiguos romanos, los registros
modernos son citados a partir de los siglos
VI y VIl con rutas superiores a los 100km,
para posteriormente reconocer eventos
competitivos en el siglo XVIII con impactos
importantes en el fisico del competidor con
pérdidas de hasta 14kg. Se diferencia la
marcha atlética de la carrera hasta principios
del siglo XIX. Aparecié por primera vez en
1904 como una prueba de un precursor de
la prueba decatlén, pero es hasta 1908 en los
Juegos Olimpicos (JJOO) de Londres donde
la marcha varonil es considerada un deporte
olimpico. Fue suspendida brevemente y
reincorporada en 1932 en JJOO de Los
Angeles (Balius, 1978). En los JJOO de
Londres 1948 y Helsinski 1952 se instauran
las pruebas 10km y 50km, en los JJOO de
Melbourne 1956 la prueba de 20km (segun
datos del Oficial Website of the Olympic
Movement, 2013).

En el 2004 la International Association
of Athletics Federations (IAAF) inicio una
competicion especifica de marcha atlética
para ambos sexos con el evento Race Walking
Challenge (RWCh), el cual se mantiene como
un circuito internacional de manera anual hasta
el presente (www.iaaf.org/). En el presente
estudio, se presentan resultados de las
evaluaciones realizadas en las ediciones 2012
y 2013, denominado Circuito Internacional de
Marcha Chihuahua (RWCh), el cual incluye las
modalidades 10km, 20km y 50km para ambos
sexos con intervencion de atletas procedentes
de 12 paises, ademas de los participantes
mexicanos.

La marcha atlética es una modalidad
deportiva en que la técnica del apoyo,
somete al pie a una serie de esfuerzos mas
alla de la exigencia normal, durante distancias

y periodos de tiempo prolongados, lo cual se
desarrolla de forma simétrica en ambos pies
y bajo un esquema técnico especifico (Lopez,
Meana, Vera & Garcia, 2006). La IAAF define
la marcha atlética como una progresién de
pasos ejecutados de modo que el atleta se
mantenga en contacto con el suelo, a fin de
que no se produzca pérdida de contacto
visible, manteniendo a cada paso, recta la
pierna que avanza desde el primer contacto,
hasta que se halle en posicién vertical (IAAF,
2010). La ejecucién de una técnica adecuada,
depende de la longitud de los pasos, los
cuales se refieren de 80 a 90 cm, con una
frecuencia de 110 a 120 pasos por minuto
incrementandose en una competencia hasta
200 por minuto (Roa & Reyes, 2008). En
la busqueda del éxito, para la formacién y
entrenamiento del atleta, se ha identificado
que el fisico del atleta de esta prueba puede
ser determinante. Se ha descrito el fisico de
este deportista (hombre) con una tendencia
a la Ectomorfia, con tronco y extremidades
cortas, caracterizados de poco desarrollo
muscular (Pacheco, 1996). Lo anterior se ve
actualmente, bajo una documentacién escasa,
tanto a nivel elite mundial, como sobre los
atletas de nuestro pais. Olivé (documento
sin fecha) ha indicado las caracteristicas
antropométricas para los hombres y mujeres
de 50 Km y 20 Km respectivamente, a partir
de los promedios de los 50 mejores atletas del
Ranking Mundial de todos los tiempos (Tabla
1); sin embargo, no se incluyen los valores de
variables cineantropométricas basicas como
el somatotipo o su composicién corporal, lo
cual es ausente en atletas de alto nivel en la
literatura especializada actual.

Palacios & Palacios (2011) reconocen un
dominio relativamente consistente de los
atletas del area de Europa, a partir de un
analisis histérico de los resultados en JJOO.
Sin embargo los recientes JJOO de Londres
2012, China mostro un dominio con el atleta
Chen Ding imponiendo record olimpico
con 1:18:46, acompanado del tercer lugar
también para China. Ademas, también fue
notoria la presencia del atleta de Guatemala
Erick Barrondo (medalla de plata), cuando se
estipulaba que los marchistas de Sudamérica
y Asia (ademas de Africa), nunca habian
conseguido colocar un atleta en el medallero
de esta prueba. Recordemos ademas, que
en el ano 2012, atletas chinos obtuvieron los
primeros lugares para ambos sexos en RWCh
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en Taicang, China para 20km (IAAF, 2012), figurando 2 atletas en el
Top Five de la IAAF, junto con un japonés y dos rusos (http://www.
iaaf.org/). La mejor participacion de los marchistas mexicanos en
la pasada olimpiada fue el 6to lugar de Eder Sanchez en 20km, asi
como el lugar 16 de Horacio Nava en 50 km. México recientemente
ha vuelto a colocar atletas en eventos internacionales de la IAAF
como en el evento del RWCh en Rio de Janeiro, Brasil obteniendo
2°, 3°, 5%y 6° lugar (IAAF, 20012) y en el pasado RWCh de Chihuahua
2013 obteniendo los lugares del 1° al 9° (excepto el 2° y 5° lugar).
Lo anterior, mantiene la expectativa de una cercania de los atletas
latinoamericanos con los atletas elite a nivel internacional; por ello, es
necesario indagar como son las caracteristicas morfoldgicas del atleta
de alto nivel de la especialidad de marcha atlética, por prueba (50, 20
y 10km) tanto de nivel nacional como internacional, para ambos sexos.

Los datos de los atletas elite de esta disciplina deportiva son
limitados, en la literatura especializada. Sin embargo datos en Olivé
(Tabla 1) informan una estatura y una masa corporal por prueba, sin
embargo es ausente el somatotipo actual de atletas elite de marcha,
asi como lo referente a su composicion corporal y proporcionalidad.
Lo anterior supone un vacio, sobre la perspectiva cineantropométrica
que estipula que el fisico del atleta evoluciona y se adapta de acuerdo
a la especializacién deportiva, lo cual es un proceso dindmico y
permanente (Carter, 1985).

Tabla 1. Caracteristicas Antropométricas de los atletas de marcha atlética (marchistas)
de 20 y 50 km*.

Atletas Prueba Edad (afios) Estatura (m) Peso (Kg) IMC (Kg/m2)
50 Km 28 + 5 1.77 £ 0.06 66 + 6 21.0 £ 1.2
Hombres
20 Km 27 + 4 1.76 £ 0.06 63+7 20.4 1.5

Donde: IMC, indice de Masa Corporal.*Valores promedio de los 50 mejores atletas de marcha Tomado
y modificado de: Olivé Vilas, R. (Coor.). (Documento sin fecha). Atletismo Parte Il. Saludindmica.
Comunicados Menarini en Salud y Deporte. Disponible en: http://www.policlinicalacibis.es/

La evaluacién sistematica como un componente del entrenamiento
del atleta es creciente en nuestro pais, sin embargo no se sostiene
en todos los niveles ni generalizar a todas las disciplinas deportivas
(Rivera-Sosa, 2002; Rivera-Sosa, Romero & Ortiz, 2011). Por lo tanto,
existen vacios documentales al respecto, evidenciados por la escasa
(por no decir nula investigacién/publicacién) sobre los diferentes
factores del desempefno deportivo y funcional del deportista de
marcha atlética que explican su situacidn actual y su mantenimiento o
posibles procesos de mejoria.

Dentro de los factores basicos que se incluye en el perfil de
desempeno de un atleta es la evaluacion antropométrica la cual se ha
utilizado desde mediados del siglo pasado con amplia capacidad para
informar sobre los procesos de desarrollo del deporte internacional
y para la mayoria de las disciplinas deportivas (Carter & Heath, 1990;
Norton & Olds, 1996; 2001; Ross & Marfell-Jones, 2000; ISAK, 2012).
Para mantener la informacién vigente y respecto al atleta elite, se
requiere de mantener actualizada la informacién en esta disciplina,




para identificar la tendencia evolutiva del
fisico (Norton & Olds, 2001) y garantizar su
seguimiento para entender los procesos de
formacion y desarrollo del atleta (Rivera-
Sosa, et al., 2011). Actualmente la técnica
antropométrica de la International Society for
the Advancement of Kinanthropometry (ISAK
por sus siglas en ingles) ha estandarizado y
difundido el uso de una metodologia con la
posibilidad de obtener informacion confiable,
valida y precisa, con un alto potencial en
su comparacidén a partir del uso de los
mismos referentes metodoldgicos. Con ello,
actualmente es posible reconocer el estatus
de los atletas y la comparaciéon entre los
diferentes referentes por sexo, por prueba
y nivel deportivo, con lo cual reconocer la
situacion de nuestros atletas respecto de
atletas elite de la especialidad.

Objetivo del estudio. Comparar la
morfologia del atleta nacional (mexicano)
vs del atleta internacional (l), a partir de
una muestra de deportistas hombres,
participantes del Race Walking Challenge
Chihuahua (2012 - 2013). Es necesario
identificar la similitud de nuestros atletas,
asi como las posibles variaciones en la
morfologia del atleta de marcha masculino
actual, con lo cual se construya un valor de
referencia para comparar atletas nacionales
en formacién y desarrollo.

Se evalué una muestra no aleatoria de
34 atletas participantes del Race Walking
Challenge (RWCh) Chihuahua 2012, de las
diferentes pruebas. Los atletas evaluados
fueron hombres 19 nacionales (mexicanos) y
15 internacionales. Los marchistas nacionales
se distribuyeron de la siguiente forma: un
16% son de la prueba 50km, un 32% de 20km
y un 53% son de 10km; por otro lado en
internacionales un 13% correspondié a 10km
a, mientras que un 47% a 20km vy el restante
40% fue de la prueba de 50km. La muestra de
marchistas internacionales se constituyo por
atletas de Colombia (4), Costa Rica (2), Brasil,
Noruega, Polonia, Puerto Rico (3), Rusia (2) y
Venezuela.

Todos los atletas fueron invitados de manera
personal y a través de sus entrenadores para

participar en la evaluacién cineantropométrica
los dias previos a la competicion en ambos
eventos (2012 y 2013) en el hotel sede.
Todos los atletas aceptaron participar de la
evaluacién de manera voluntaria y firmaron
un consentimiento informado previo a la
medicidn antropométrica.

La evaluaciéon cineantropomeétrica se realizo
utilizando latécnicade lalSAK(2011) midiendo
40 variables del perfil antropométrico por
duplicado, incluyendo: masa, estatura,
estatura sentado, envergadura, 8 pliegues
cutaneos, 10 circunferencias, 8 longitudes
y 8 didmetros 6seos. Todos los evaluadores
participantes son antropometristas
certificados por la ISAK niveles 1, 2 y 3. La
evaluacion incluyo un registro fotogréfico de
acuerdo a la metodologia de Carter & Heath
(1990) la cual fue informada y autorizada
previamente, firmando un consentimiento
adicional.

Procedimiento. Los atletas fueron invitados
y acompanados desde las diferentes areas
del hotel sede a la sala de evaluacion
antropométrica. Inicialmente se les explico
el propdsito del estudio y las implicaciones
del mismo; después que el atleta firmaba
el consentimiento informado se realizo la
medicidn y al finalizar en caso de que el atleta
aceptara se tomo la fotografia del atleta. Los
datos de la medicién se capturaron en una
hoja de Excel con la programacién y sintaxis
para emitir un reporte electrénico con los
resultados individuales del atleta, el cual se
envio a su correo electrénico.

Se estimaron para el presente estudio
las variables somatotipicas utilizando las
ecuaciones decimales de Carter & Heath
(1990) para endomorfia (adiposidad relativa),
mesomorfia (desarrollo musculo esquelético)
y ectomorfia (linealidad relativa), asi como
su ecuacion tridimensional para determinar
la distancia atitudinal somatotipica (SAD por
sus siglas en ingles somatotype attitudinal
distance) la cual informa de la distancia
somatotipica (en unidades S) y para el caso
de la distancia somatotipica media (SAM) la
cual es el promedio de los SAD al interior de
su propio grupo respecto de su media, la cual
expresa la dispersion somatotipica media de
grupo. Se reporta como variable también el
valor del indice Ponderal (HWR por sus siglas
en ingles de height weight rate) el cual se
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obtiene al dividir la estatura (cm) / Raiz cubica
de la masa (kg) por ser el valor troncal del
somatotipo cuya informacion es determinante
para la valoracién general del somatotipo.

Lacomposicion corporal se obtuvo mediante
el método predictivo de 5 componentes de
Ross & Kerr (1988; 2004) para determinar
los valores de piel, grasa, musculo, hueso y
residual, tanto en su valor absoluto (kg) como
relativo (%).

La Proporcionalidad (Valor Z) se determino
a partir de los valores antropométricos
absolutos del perfil de cada atleta, los
cuales se capturaron en el programa Excel
2007 de Microsoft Windows®, en donde se
realizaron las estimaciones del valor Z como
indicador de proporcionalidad siguiendo
las ecuaciones de Ross & Wilson (1974) e
indicadas posteriormente por Ross y Marfell-
Jones (2000). El modelo tedrico utilizado,
es la estratagema denominada “Phantom”,
el cual es un dispositivo de célculo y no un
sistema normativo ideal; es un sistema de
referencia humana, asexuada y con valores
p y su desviacion estandar (s) definidos para
mas de 100 variables antropométricas, la cual
indica:

Z=1/s (v*(Cp/Co)b) -p

Donde: s =Desviacion estandar Phantom
para la variable de interés (v); v =Valor  del
sujeto (variable de interés); Cp = Constante
Phantom (170.18 cm); Co = Valor de
estatura obtenido (sujeto en estudio); b =
Exponente dimensional: 1 para longitudes, 2
para areas, 3 para masas y volimenes; p =
Valor Phantom para la variable de interés (v);
Z = Valor de proporcionalidad.

Se realizo estadistica descriptiva (medias
y desviacion estandar) utilizando el software
PASW Statistics 18 para Windows, prueba de
normalidad y para determinar la diferencia de
medias se utilizo la prueba t, para muestras
independientes (p<0.05) con un indice de
confianza del 95%.

Enlatabla 2 se muestran los datos generales
de la muestra evaluada (n=34) lo cual sugiere
similitudes a los datos presentados por Olivé,
a los cuales se aporta la estatura sentado y
envergadura. En la muestra del estudio actual,
se aprecia una muestra de atletas mas joven,
lo cual producto de la participacion de atletas
de la prueba de 10km, los cuales son los mas
jévenes de la competicion de marcha atlética.

La comparacion de los resultados
antropométricos del tamahfo corporal
entre marchistas de nacionalidad mexicana
(nacional) e internacionales se muestran
en la tabla 3. Las caracteristicas basicas de
la muestra evaluada, no obtuvo resultados
significativos para masa, estatura, estatura
sentado ni envergadura con lo cual se sostiene
la hipotesis de la similitud morfolégica como
atletas de la misma disciplina deportiva.
Carter (1985) ha indicado que en la medida
que se aumenta el nivel de competicion, la
morfologia es mas similar entre sus atletas.
La comparacion por prueba entre nacionales
(N) e internacionales (l), mostro que los
atletas nacionales son mas jovenes (p<0.000)
para la muestra evaluada. No se encontraron
diferencias en ninguna de las variables

Tabla 2. Caracteristicas generales del atleta de Marcha Atlética participante del
estudio durante el RWCh Chihuahua 2012 -2013

Edad ~ Estatura
Atletas Decimal Edad (afos) Masa Sentado Envergadura
Marcha 171.41
+
Atlética (afios) 758 (kg) (cm) (cm)
(n=34)




basicas, estatura, masa, estatura sentado y
envergadura. Los resultados muestran que
el tamano corporal entre el grupo de atletas
evaluados es consistente entre si, sin importar
su origen, ni la prueba de competicién. Estos
valores, comprueban la consistencia entre los
individuos como especialistas de una misma
disciplina deportiva. El rango de edad del
presente estudio corresponde a lo reportado
en Reilly, et al. (1979) cuya edad era de 16 a
33 anos (promedio de 21.1 anos) dado que
en el estudio actual las medias corresponden
a 20.1£3.9 y 29.2+7.4 anos. Respecto a la
estatura y la masa corporal, los datos que
reportan los mismos autores indican que los
atletas actuales, son relativamente menos
altos y pesados; por tanto, pareciera que
el atleta de marcha de la presente muestra
nacional e internacional, tiende a presentar un
tamano corporal menor con menor peso, lo
cual permite inferir una mejoria en la eficiencia
mecanica y fisiolégica del atleta de marcha
atlética, tal y como lo han indicado diversos
estudios, donde es posible asociar dichos
datos, a una adaptacion donde se sugiere una
adaptacion relacionada a la velocidad de paso
(km/h) y el consumo maximo de oxigeno (VO2
max.) con la longitud de paso (Castellanos,
2010), la inclinacién del tronco, el flujo de
movimiento del centro de gravedad, asi como
el apoyo del pie durante las fases de la marcha
(Drake & James, 2008); ademas es posible
considerar que dicho movimiento puede
ser acompahada por una mayor eficiencia
muscular y por ende menor peso corporal,
considerando los bajos niveles de adiposidad
presentes en los marchistas.

En la misma tabla 3, se indica el perfil
antropométrico general en donde se puede
apreciar que la adiposidad solo se diferencia
en los sitios especificos de muslo frontal
(p<0.05) y pierna mediale (p<0.01) siendo
menores ambos en atletas internacionales.
Sin embargo en la sumatoria de pliegues (8)
no se obtuvo diferencias entre ambos grupos.
En perimetros, se obtuvieron diferencias
solo en cuello, antebrazo y muneca (p<0.05),
los cuales poco influyen en la funcionalidad
del atleta frente a su actividad deportiva,
por lo cual se asumen como diferencias de
menor impacto para la competiciéon. Por
otro lado, las longitudes de segmentos y
didmetros 6seos no presentaron diferencias
significativas, excepto en térax AP (p<0.05),
siendo este ultimo menor en nacionales, con

la implicacién de un térax con menor volumen
ventilatorio, ya que dicha variable informa
sobre la profundidad de la caja toracica (Kerr,
1988). En general los resultados informan de
un fisico concordante entre los nacionales
respecto a los atletas internacionales, donde
estos Ultimos se caracterizan como lo mejor
en su pais y poseen mayor experiencia y
formacion como especialistas de dicho
deporte.

Para la estimacién del somatotipo del atleta
se utilizaron cuatro pliegues cutaneos que se
indican en la tabla 3. La adiposidad como
propiedades antropométrica que informa
sobre la grasa corporal del atleta informan en
todos los casos valores bajos, tanto por sitio
como lo referente a la sumatoria de 8 pliegues
(54mm nacionales y <50mm internacionales).
El comportamiento anterior es consistente
con una forma fisica caracteristica de una
poblacion altamente especializada y adaptada
a una actividad de incluye en alta competicion,
esfuerzos durante largas distancias y por largo
tiempo, con lo cual se establece un morfologia
caracterizada por un minimo de grasa
corporal y alta eficiencia muscular (Carter,
1984a; Carter & Heath, 1990). En general
encontrar valores de adiposidad menor en
atletas de alto nivel de pruebas atléticas de
largas distancias se asocia al alto rendimiento
y eficacia metabdlica, lo cual aparece en
los presentes datos. Lo anterior parece
confirmar que las variables de adiposidad y
posiblemente la composiciéon corporal, sea
similar entre los atletas nacionales respecto a
su contraparte internacional, con posibilidad
de diferenciarse entre las pruebas de
competicion (10, 20 y 50 km). Los resultados
actuales permiten identificar que la muestra
pertenece a un grupo con alta relacién entre
si, en funciéon de su especialidad deportiva
(Carter & Heath, 1990), sin embargo es
necesario ampliar la muestra, para mejorar la
sensibilidad y potencia de los resultados.

Los resultados del somatotipo se indican en
la tabla 4, destacando que no se encontraron
diferencias en el indice ponderal (HWR),
lo cual informa un primer filtro de similitud
morfolégica de acuerdo a Carter & Heath,
donde alto nivel de HWR corresponde a alta
Ectomorfia y bajo HWR indica alta endomorfia
(Carter & Heath, 1990). Los valores al ser
analizados por componente indican una
endomorfia en los limites superiores de baja

Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte | 1 51



Tabla 3. Comparacion del Perfil Antropométrico del deportista de Marcha Atlética Nacional e
Internacional participante del RWCh Chihuahua 2012-2013.

' Nacionales Internacionales
artible (1=19) Dif, (n=15)
Basicas Edad Decimal 20.13 £ 395 *** 2917 £ 736
Masa Corporal 171.59 + 7.92 171.19 + 7.38
Estatura 60.68 £ 6.11 63.227 £+ 6.26
Estatura Sentado 8940 £ 536 91.67 £ 3.55
Envergadura 178.41 + 8.14 175.62 + 7.53
Pliegues Triceps 6.07 £ 1.24 562 £ 261
Subescapular 7.58 + 1.21 7.20 £ 192
Biceps 293 £ 048 2.67 £ 0.82
Iliocristale 9.14 £ 3.48 831 £ 3.06
Supracspinale Sulo = 1.90 505 £ 1.54
Abdominal 912 £ 2.62 870 £ 3.54
Muslo Frontal 8.41 = 2.22 * 6.80 + 1.81
Pierna Mediale 501 = 1.25 ok ok 3.97 + 095
Suma de 8 pliegues 5401 + 10.18 4831 + 134
Perimetros Cabeza 5397 + 6.00 55.56 + 0.95
Cuello 34.67 + 1.36 " 35.68 £ 1.01
Brazo Rclajado 2647 £ 2.00 27.60 £ 1.69
Brazo Tensionado 28.92 £ 2.07 2993 = 192
Antebrazo 2428 = 1.19 * 2540 £+ 1.36
Muifieca 15.50 £ 0.68 " 16.02 + 0.79
Mesoesternale 90.61 + 4.78 91.13 + 5.12
Cintura 7277 + 3.54 7434 + 4.11
Glutea 87.73 £ 3.97 8937 £ 3.35
Muslo 1 cm 51.21 £ 2.59 51.74 £+ 2.12
Muslo Medio 48.71 £ 2.71 4954 + 1.77
Pierna Maxima 3494 + 1.63 3592 + 1.49
Tobillo 21.36 £ 1.11 21.67 £ 1.25
Longitudes Acromiale - Radiale 33.82 + 1.58 32.79 + 2.01
Radiale - Stylion 2587 £ 1.11 2021 & 121
Medio Stylion - Dactylion 18.78 £ 1.19 19.10 £ 0.75
Altura Ilioespinale 9532 £ 5.53 93.53 £ 4.56
Altura Trocanter 88.82 + 6.44 88.25 + 473
Trocanter - Tibiale Laterale 4362 + 2.79 4290 + 4.17
Altura Tibiale Laterale 46.56 = 3.08 45.63 + 2.86
Tibiale Mediale - Sphyrion 3824 + 228 36.85 £ 242
Didmetros Biacromiale 3976 £ 1.99 3906 = 141
Oseos Biiliocristale 2695 £ 149 27.11 £ 140
Longitud de Pie 2598 £ 1.46 26.00 £ 0.84
Térax Transverso 28.83 £ 1.71 2828 + 0098
Torax AP 1883 £ 092 * 19.68 + 127
Humero 6.64 = 031 6.83 + 037
Fémur 945 = 046 953 £ 046
Donde: *** = diferencia p<0.001; ** = diferencia p<0.01; * = diferencia p<0.05; RWCh, Race

Walking Challenge.

152



adiposidad  sin diferencia estadistica, aun
y cuando la tendencia en Internacionales es
menor; en Mesomorfia la diferencia es mayor
(p<0.05) siendo mas robustos los atletas
internacionales,indicandounniveldedesarrollo
musculo-esquelético relativo moderado para
ambas muestras; en Ectomorfia los resultados
indican no diferencias en linealidad, con lo
cual se establece un fisico moderadamente
lineal y homogéneo. En base a los anteriores
resultados se sostiene un mismo biotipo para
ambos grupos de marchistas baja adiposidad

y moderada robustez - linealidad ( o en
balance) tal y como lo han citado previamente
(Carter & Heath, 1990; Norton & Olds, 1996;
Castellanos, 2010). Se determino el SAM a
partir de la distancia posicional somatotipica
respecto de su media de grupo, con lo cual se
obtuvo un valor de dispersién con similaridad,
sin diferencia estadistica. Este ultimo dato
sugiere que ambas muestras de marchistas,
son homogéneos y relativamente similares
entre si, correspondientes con la disciplina
deportiva.

Tabla 4. Somatotipo del atleta de Marcha participante del RWCh Chihuahua 2012-2013
(Mesomorfo - Ectomorfico).

HWR Endomorfia | Mesomorfia | Ectomorfia SAM
Nacionales 43.71+1.29 | 2.42+0.53 | 4.26x0.94 | 3.42+0.95 | 1.27%0.57
(n=19)
Internacionales | o 0 095 | 2112072 | 4902066 | 290070 | 1.05:0.49
(n=15)

Carter & Heath (1990) establece el anélisis
del somatotipo medio de un grupo de atletas
a partir del modelo de trece categorias, con
lo cual se tiene mayor oportunidad para
diferenciar y agrupar con mayor sensibilidad
a los atletas de acuerdo al comportamiento
de los componentes de manera global. En la
tabla 5 se informa el valor somatotipico medio,
siendo en Atletas Nacionales: 2.42-4.26-
3.42 (0.5-0.9-0.9); en atletas Internacionales:
2.11-4.9-2.9 (0.7-0.6-0.7) correspondiendo
a la categoria de Mesomorofo-Ectomorfico
para ambas muestras. Esta ultima condicién,
confirma que pertenecen a un mismo fisico y
composicion corporal. Sin embargo, se puede
apreciar en la figura 1 que la dispersion de los
atletas nacionales es mucho mas amplia, y se
distribuye por mas areas de la somatocarta, lo
cual informa de una mayor variedad de fisicos
entre sus atletas, mientras que los atletas
internacionales se distribuyen por una area
menor y mas focalizada en un menor nimero
de categorias. El SAD informa que ambas
muestras son igualmente distantes de las
referencias establecidas previamente ya que
Carter plantea que la similitud somatotipica
se encuentra en valores de SAD menores a 0.5
unidades S. En la figura 2 se muestra que la
dispersiéon entre Nacionales e Internacionales,
tiene cada muestra mayor correspondencia

con una referencia; nacionales se acercan
mas al referente somatotipico de Reilly,
Hopkins & Howlett (1979), mientras que los
atletas internacionales se acercan al referente
de Carter (1984). Lo anterior supone una
posible evolucién del fisico hacia un biotipo
mas robusto, a partir de menor linealidad
sosteniendo nivel de adiposidad bajo.
Para ambas muestras, la ubicacion de los
somatotipos medios, indica distancia (SAD)
relativamente alta respecto de sus referentes
elite (Reilly et al, 1979; Carter, 1984) sin
embargo se distancian mas del referente de
Reilly et al. (1979) donde los internacionales
se ubican a mas de 6 unidades S, mientras que
los nacionales se encuentran a 1.67 unidades
S de ellos con diferencia estadistica (p<0.05).
Ver tabla 5.

Los valores somatotipicas y su respectiva
categoria obtenidos en el presente estudio,
muestran la tendencia actual del atleta
nacional e internacional, lo cual es susceptible
de aplicarse en las evaluaciones de aquellos
atletas en formacién como datos de referencia.
Sinembargo Carter & Heath (1990) recomienda
el registro de la fotografia somatotipica, con
lo cual se documenta de manera fiel el fisico y
composicion corporal actual (al momento de
la evaluacion) del atleta. Las propiedades de
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referentes elite documentados y SAM.

Tabla 5. Distancia Atitudinal Somatotipica (SAD) del marchista participante del RWCh Chihuahua 2012-2013 vs

Somatotipo , SAM SAD 1979 SAD 1984
(Estudio Actual) Categers (Intragrupo) (Reilly et al) (Carter)
Naci | 2.42-4.26-3.42 Mesomorfo
acionales
(n=19) (0.5-0.9-0.9) - Ectomorfico 1.27+1.08 1.67+0.98 1.57+0.58
Int ional 2.11-4.9-2.9 Mesomorfo
nternacionales
(n=15) (0.7-0.6-0.7) - Ectomorfico 2.38+0.83 6.21+0.44 1.23+0.63

Dispersion del Somatotipo Marcha Atlética Nacional e Internacional
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A Promedio Internacional (n=15)

® Somatotipo 1979
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Figura 2. Comparacion del somatotipo de Atletas del RWCh, Marcha Nacionales
(A 2.42-4.26-3.42) e Internacionales (A 2.11-4.9-2.9), ambos pertenecientes a la
categoria Mesomorfo-Ectomorfico (actual) vs Referentes de Reilly er a/ 1979 (@
2.5-3-4) v Carter 1984 (#1.6-4.7-3). Elipses mndican la dispersion de las muestras
del estudio actual

la fotografia permiten identificar la forma precisa del cuerpo, su tono
y desarrollo muscular, asi como su adiposidad (redondez) o linealidad.
En algunos atletas es posible identificar la displasia o armonia en sus
cuerpos, ademas de tener el registro exacto de como se ve el atleta
desde su vista anterior, lateral izquierdo y posterior (figuras 3 a 8).
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Figura 3. Marchista Nacional (MEX) 20 km:
Somatotipo 2.39-5.73-1.96 (Mesomorfo—Balanceado).
HWR =41.73, Estatura= 170cm. Masa= 67.6kg.

Figura4. Marchista Nacional (MEX) 50 km: .
Somatotipo 2.39-4.54-2.31 (Mesomorfo—Balanceado).
HWR =422 Estatura= 166.7cm, Masa= 61.6kg.

Rivera-Sosa (2013)
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Figura 5. Marchista Internacional (POL) 20 km: Figura 6. Marchista Nacional (MEX) 20 km:
Somatotipo 2.66-4.02-3.77 (Mesomorfo—Ectomorfo). Somatotipo 2.01-3.65-3.53 (Mesomorfo—Ectomorfo).
HWR =44.2, Estatura= 188.4cm, Masa= 77.5kg HWR =43.9, Estatura= 178.9cm, Masa= 67.8kg
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Figura 5. Marchista Internacional (NOR) 30 km: Figura 8. Marchista Internacional (VEN) 50 km:
Somatotipo 2.02-3.73-3.48 (Mesomorfo—Ectomorfo):. Somatotipo 1.61-5.30-2.56 (Mesomorfo—Ectomorfico):
HWR = 43.8, Estatura= 179.3cm, Masa= 68.6kg. HWR =42.54, Estatura= 163.7 cm, Masa= 57 kg

Se incluyen las figuras 3, 4 y 5, corresponden a atletas nacionales
de Marcha Atlética, los cuales fueron de los atletas evaluados que
en mejor posicion quedaron en su prueba; en las figuras 6, 7 y 8
corresponden a atletas internacionales evaluados, que igualmente se
colocaron entre los primeros lugares de su prueba.

En todas las imagenes se puede apreciar la combinacion de una
adiposidad baja, a lo cual se adiciona una robustez moderado evidente.
Sin embargo la tendencia en los internacionales es a una mayor
robustez. El somatotipo muestra una tendencia hacia la muscularidad
en balance con linealidad, lo cual participa en una mecanica mas
eficiente, en combinacién de una adiposidad relativa baja. Si para la
especialidad se carece de informacidn, para el caso de las marchistas
es aun mas notoria la ausencia de un referente para este genero,
por lo cual se pone a disposicién los datos del presente para futuras
comparaciones en nuestros atletas.

En la tabla 6 se indican los valores de composicién corporal (método
de 5 componentes de Ross & Kerr), los cuales en su valor absoluto
no presento ningin componente diferencia significativa. Dicho
comportamiento parece sostenerse, sin embargo en el porcentaje
de grasa, es menor en atletas internacionales (p<0.01), con plena
correspondencia a lo esperado segin Carter (1985) quien indica
que mientras mas alto es el nivel de competicién, menor adiposidad
presenta el atleta, como reflejo de su nivel de entrenamiento y apego
al trabajo integral que lo sitia como atleta de alto rendimiento. Sin
embargo, los valores no son de acuerdo a los esperados puesto
que el valor documentado por diversos autores, parece encontrarse
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Tabla 6. Comparacién de la Composicidon Corporal entre Marcha Atlética Nacional e

Internacional.

Variable Nacionales (n=19) Dif. Inter(zic:c;?ales

Masa Piel 3.54+0.26 3.60+0.26
Masa Grasa 13.37+£1.70 12.53+2.19

:(';‘;”'““ Masa Muscular 28.10+4.31 30.44+3.50
Masa Osea 7.61+1.39 7.82+0.72
Masa Residual 7.50+0.95 7.92+0.93
Total Predicho 60.12+6.90 62.32+6.31
% de Masa Piel 5.86+0.23 5.71+0.20
% de Masa Grasa 22.09+2.37 > 19.78+2.41

Relati

(°/(:>)at“’o % de Masa Muscular 46.19+4.27 48.13+2.62
% de Masa Osea 12.54+1.91 12.40+0.71
% de Masa Residual 12.36+1.06 12.56£1.10
Porcentaje Total Predicho 99.04+4.76 98.58+2.61

Donde: ** = diferencia p<0.01; RWCh = Race Walking Challenge.

ligeramente por encima de 10% de grasa corporal (Drake, James, Cox,
Godfrey & Brooks (s/f); Ruhling & Hopkins, 2010), mientras que en los
corredores de larga distancia de han informado valores de 5.3% para
corredores de Kenia (Kong & Heer, 2008). La masa muscular (%) indica
un valor superior al 45% en ambas muestras, pero sin llegar al 50%, lo
cual sostiene un perfil de desarrollo musculo-esquelético moderado,
caracterizado por una funcién metabdlica altamente eficiente. Los
valores obtenidos en las muestras del estudio actual muestran valores
por encima de lo idéneo, los cuales tienen a su vez un comportamiento
valido, dado que se obtuvo un valor total predicho de 99 y 98.6% del
valor real de masa del atleta, lo cual se considera confiable para la
poblacién (Kerr, 1988).

Enlatabla7yfigura9sepresentanlosresultados de proporcionalidad,
en base a la estratagema Phantom, el cual como dispositivo de
célculo (Ross & Marfell-Jones, 2000) permitié reconocer un perfil de
proporcionalidad que evidencio un fisico similar en la mayoria de las
variables antropométricas evaluadas en ambas muestras (nacionales e
internacionales). Sin embargo se destacan solo de manera significativa
las siguientes variables basicas: Valor Z de Estatura sentado (p<0.05) lo
cual indica que los atletas internacionales tienen una longitud de tronco
mayor, dato consistente con la descripcidon morfoldégica de Castellanos
(2010); el valor Z de Masa Corporal es proporcionalmente menor en
ambas muestras, pero sin diferencia estadistica, este dato sugiere que
la masa corporal de ambas muestras se tipifica por la tendencia de baja




masa. El comportamiento de los valores Z de pliegues (Z) indica que
todos los valores son proporcionalmente menores al valor Phantom (>
-2 desviaciones estandar en general), pero con diferencia estadistica
en los pliegues de muslo frontal y pierna mediale. Esto Gltimo sugiere
que ambas muestras poseen un perfil adiposo similar en tronco y
brazos, no asi en la extremidad inferior, donde es menor la adiposidad
en internacionales (p<0,05). Se puede observar el perfil de pliegues
(valor Z) en la figura 9, en donde se aprecia la superposiciéon de ambos
perfiles en la mayoria de los sitios, manteniendo el mismo trazado.

Tabla 7. Comparacion del Perfil de Proporcionalidad (Valor Z) entre Marcha Atlética Nacional e
Internacional.

Variables N?flf;‘;';es Dif lmer(’:la:c;‘;‘ales

Basicas Z-Masa Corporal -0.61 = 0.64 -029 = 049
Z-Estatura Sentado -027 = 0.95 * 028 = 0.50
Z-Envergadura -3.46 £ 9.12 -1.19 £ 6.11

Pliegues Z-Tricipital -2.10 = 0.29 219 = 059
Z-Subescapular -1.90 = 0.29 -1.97 + 042
Z-Supraespinale -2.54 £ 0.26 -2.67 £ 043

Z-Pierna Medial -1.95 £ 0.56 207 + 047
Z-Supraespinale -2.16 = 0.37 -232 + 036
Z-Abdominale -2.09 + 0.37 2,15 £ 047

Z-Muslo Frontal -2.24 £ 0.26 * 243 £ 0.21

Z-Pierna Mediale -236 = 0.27 k% -258 = 0.19

Perimetros Z-Cabeza -1.68 + 4.15 -046 + 1.97
Z-Cuello 030 + 1.23 1.05 + 1.13

Z-Brazo Relajado -0.25 = 1.05 025 + 0.78

Z-Brazo Tensionado -0.28 =+ 1.05 0.16 = 0.80

Z-Antebrazo -0.72 £ 1.05 N 0.09 = 0.71

Z-Muiieca -1.34 £ 093 wE -0.59 £ 0.66
Z-Mesoesternale 041 = 1.08 054 £+ 087

Z-Cintura 0.08 £+ 0.99 047 = 1.04

Z-Glitea -1.36 £ 0.64 -1.03 £ 045

Z-Muslo 1 cm -1.18 + 0.62 -1.03 £ 0.50

Z-Pierna Maxima -0.25 £ 0.57 * 0.21 £+ 0406

Z-Tobillo -0.39 + 0.59 -0.12 = 0.80

Longitudes Z-Acromiale - Radiale 058 + 0.67 * 003 £ 0.55
Z-Radiale - Stylion 081 = 0.61 = 036 += 0.56

Z-Medio Stylion - Dactylion -0.26 = 0.95 0.18 + 0.87

Z-Altura Ilioespinale 0.72 £ 0.58 040 £ 0.53

Z-Altura Trocanter 039 £ 1.14 030 = 0.55
Z-Trocanter - Tibiale Laterale 0.77 £ 0.91 051 = 1.51

Z-Altura Tibiale Laterale 0.52 = 0.66 021 + 077

Z-Tibiale Mediale - Sphyrion 052 = 0.41 =* -0.10 = 0.52

Diametros Z-Biacromiale 073 + 0.74 043 £ 0.71
Oscos Z-Biiliocristale -1.20 = 0.69 -1.08 = 0.05
Z-Longitud de Pie 023 = 0.65 032 = 0.74

Z-Torax Transverso 040 + 1.00 013 + 0.64

Z-Térax AP 0.88 %= 0.92 1.51 = 0.99

Z-Humero 034 = 1.07 089 + 0.73

Z-Fémur -0.31 £ 0.74 -0.09 £ 0.75

Donde: #* =p<0.01; * = p<0.05; RWCh, Race Walking Challenge.
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El valor Z de Perimetros, indica valores proporcionalmente menores
en atletas nacionales, lo cual indica en general un desarrollo musculo
esquelético proporcionalmente menor, en la mayoria de los sitios con
diferencias significativas en valor Z de antebrazo, mufheca y pierna
méxima. Este Ultimo valor, sugiere que en el tren inferior los atletas
internacionales poseen mayor desarrollo muscular en pantorrilla (pierna
maxima) lo cual es una variable con relacion directa a la traccidn en la
marcha.

En las longitudes se invierte la tendencia, donde los valores en
general indican una tendencia proporcionalmente mayor en nacionales,
con excepcion de la longitud del antebrazo (valor Z Radiale-Stylion).
Por otro lado, todos los valores son en su mayoria proporcionalmente
mayores (positivos) con significancia en Valor Z de Acromiale-Radiale,
Radiale-Stylion y Tibiale Mediale-Sphyrion. Por otro lado, el valor Z
obtenido en los Didmetros dseos, muestra una tendencia similar, con
valor negativo en ambas muestras en Biiliocristale, lo cual describe
una caracteristica de estrechez de cadera que perfila la linealidad del
fisico del atleta de marcha. La tendencia de los didmetros en térax AP
y del tren inferior, muestran una tendencia proporcionalmente mayor
en internacionales, lo cual apoya una caja toracica mayor y mayor
robustez en la estructura dsea del tren inferior.

] Valor Z

-40 -30 -20 -1.0 00 1.0 20 3.0 40

Bisicas

Z-Masa Corporal
Z-Estatura Sentado *
Z-Envergadura

Plicgues Cutincos

Z-Tricipital
Z-Subescapular
Z-Supraespinale

Z-Pierna Medial
Z-Supraespinale
Z-Abdominale

Z-Muslo Frontal *
Z-Pierna Mediale %
Perimetros

Z-Cabeza

Z-Cuello

Z-Brazo Relajado
Z-Brazo Tensionado
Z-Antebrazo *
Z-Muneca K%
Z-Mesoesternal
Z-Cintura
Z-Glutea
Z-Muslo 1 cm
Z-Pierna Maxima *

_ Z-Tobillo

Longitudes ,

Z-Acromiale - Radiale *

Z-Radiale - Stylion *

Z-Medio Stylion - Dactylion

Z-Altura llioespinale

Z-Altura Trocanter

Z-Trocanter - Tibiale Laterale

Z-Altura Tibiale Laterale

Z-Tibiale Mediale - Spyrion *

Didamertros Own\ o = .

Z-Biacromiale
Z-Biiliocristale
Z-Longitud de Pie
Z-Torax Transverso
Z-Torax AP

Z-Humero

Z-Femur

Atleta de Marcha Nacional = Rojo

Donde: ** = diferencia p<0.01; * = diferencia p<0.05;
Atleta de Marcha Internacional = Azul RW(Ch, Race Walking Challenge



La comparacion de la muestra no aleatotoria
de marcha atletica entre mexicanos vs
internacionales, no presenta diferencias en
su tamano corporal a partir de las variables
basicas: estatura, masa, estatura sentado y
envergadura, por lo que atletas nacionales
e internacionales son consistentes entre si,
sin importar la prueba de competicion. El
perfil antropométrico en general presenta
una tendencia de similaridad, aunque se
identificaron variables que indican mayor
adiposidad en nacionales (pliegue de muslo
frontal y pierna medial), con diferencias
en perimetros de poca contribucion como
cuello, antebrazo y muneca; en didmetros
Oseos, torax antero-posterior (AP) es mayor
en internacionales.

El somatotipo medio para hombres
nacionales Mesomorfo Ectomorfico para
el atleta nacional, el cual es similar al atleta
internacional al corresponder ambos a la
misma categoria; sin embargo el atleta
internacional presenta mayor Mesomorfia y
una tendencia de menor adiposidad.

Los datos comprueban que la forma
fisica y composicidon corporal del marchista
elite participante nacional e internacional
corresponden a un mismo somatotipo, pero
relativamente distante de los referentes de
Reilly et al. (1979) y Carter et al. (1984a). El
uso del SAD se mantiene como un recurso
sensible para detectar el comportamiento
de la muestra actual, relacionado a la
especializaciéon deportiva al compararse la
muestra evaluada respecto a los referentes
previos.

La composicion corporal determino una
porcentaje de masa grasa mayor en nacionales
(22%), respecto al 19.8% para internacionales;
sin embargo ambos estan por encima de lo
esperado (10%). La masa muscular (%) indico

un valor superior al 45% en ambas muestras,
lo cual es congruente con un perfil de
desarrollo musculo-esquelético moderado,
caracterizado por una funcion metabdlica
altamente eficiente.

El perfil de proporcionalidad indica una
similitud entre ambas muestras, en masa
corporal y en adiposidad general, excepto
en pliegues de Z-Muslo frontal y Z-Pierna
Medial (menores en internacionales); los
perimetros indican una tendencia de valores
proporcionalmente mayores en nacionales
con significancia en antebrazo, mufeca y
pierna maxima. En longitudes y didmetros se
muestran resultados similares con tendencia a
largos mayores en nacionales y didmetros en
internacionales.

El Estudio se desarrollo con el apoyo
institucional de la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica — UACH, el Laboratorio para la
Actividad Fisica y la Salud y la participacion
de docentes integrantes del CA 27-UACH
y colaboradores, bajo la direccion del M.C.
Juan Manuel Rivera Sosa (FCCF — UACH).

El presente trabajo deinvestigacién fue posible
gracias al apoyo y facilidades otorgadas por
el director del Instituto Chihuahuense del
Deporte y el comité organizador del “ Race
Walking Challenge 2012 y 2013”. Se destaca
la participacién de los alumnos de posgrado
de la Maestria en Ciencias del Deporte
opcién Biologia, quienes funcionaron como
anotadores, reclutadores y personal de apoyo
permanente en el estudio.
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EL RENDIMIENTO FISICO

BF FASELEZCION VARONIL
DE HOCKEY EN SONORA

Omar Ivéan Gavotto Nogales'

Coautor: Roberto Andrés Gonzalez Fimbres

Resumen

El estudio consistié en evaluar el rendimiento fisico de 26 jugadores de

hockey de la rama varonil pertenecientes a los equipos representativos

del estado de Sonora, para pronosticar su movilidad a las categorias

superiores. El disefio del estudio fue no experimental con alcance

descriptivo y transversal. Las mediciones fueron cuantitativas, de

variable continua con distribucién normal. La evaluacién consistié en

aplicar el “Sistema LDF"” propuesto por Cesar Bravo. En el estudio

se observé que los jugadores de las diferentes categorias con las

puntuaciones mas altas en el “Sistema LDF” se encuentran muy

cercanos a los valores maximos de la categoria inmediata superior,

siendo posible realizar prondsticos muy favorables como talentos

deportivos en el deporte para transitar con facilidad a la siguiente

categoria, aunque no se incluyeron pruebas técnicas del deporte de

hockey se confirma un potencial fisico regular al encontrarse que sélo

el 38.46% de la poblaciéon estudiada obtuvo una puntuaciéon mayor o

igual a 70 y el 61,54% no alcanz6 una puntuacion aceptable para ser

considerado por su aptitud fisica como talento deportivo. Se concluye

1 Segundo Lugar del &rea ademas que existe diferencia significativa entre las medias de todas
Rendimiento deportivo,  las categorias analizadas, lo que dificultara la movilidad de la mayoria

categoria Abierta. Seudénimo: .
OsSensei. ogavotto@gmail.com. de los jugadores.
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Palabra clave: pruebas, evaluacién, aptitudes.

The study was to evaluate the physical performance of 26 hockey
players of the men’s national teams belonging to the state of Sonora,
to predict their mobility to the higher classes. The study design was
nonexperimental descriptive transversal scope. The measurements
were quantitative, continuous variable with normal distribution. The
evaluation consisted of applying the “LDF system” proposed by Cesar
Bravo. The study found that players of different categories with the
highest scores in the “LDF system” are very close to the maximum
values of the next higher category, being very favorable forecasts
possible as sports talents in sport easily move to the next category,
although tests were not included hockey sport techniques is confirmed
regular physical potential to be that only 38.46% of the study population
scored greater than or equal to 70, and 61.54% did not reached an
acceptable score to be considered for their physical fitness and sports
talent. It is concluded that there is significant difference between the
means of all the categories analyzed, which hinder the mobility of most
players.

Key word: testing, evaluation, skills.

nivel fisioldégico y antropométrico, los deportes individuales

han sido mas estudiados que los colectivos, dado que el

resultado puede ser medido de forma mas precisa, y se pueden
relacionar facilmente estos datos con el éxito en dichos deportes. Por
el contrario, los deportes de conjunto o equipo, presentan demandas
fisioldgicas muy particulares y requieren una condicién fisica que no es
posible determinar facilmente. El deporte de conjunto demanda un
alto desempefno fisico, técnico y tactico.

Por tal razon, el alto rendimiento en los deportes de conjunto como
el hockey sobre pasto, depende tanto de las capacidades individuales
de cada jugador como de la capacidad para trabajar en equipo y es
considerado un deporte de “situacion” porque las acciones de juego
estdn guiadas por las caracteristicas ambientales, las cuales se van
modificando de acuerdo a las situaciones que se presentan por las
interacciones de los jugadores en ambos equipos. El hockey sobre pasto
también se considera un deporte aciclico e intermitente, por lo que en
su clasificacion fisioldgica-biomecanica de las actividades deportivas, se
incluye dentro de las actividades deportivas de tipo alterno aerdbico-
anaerdbico, considerandose un 70% aerdbico y un 30% anaerdbico.
Diversos estudios confirman su clasificacion intermitente mediante el
registro de la frecuencia cardiaca, encontrandose que los jugadores
mantienen sus pulsaciones alrededor de un 50% por debajo al umbral
aerdbico ventilatorio, un 43% en la zona de transicidn aerdbico-
anaerdbico y sélo un 7% por encima del umbral anaerébico (Silla y
Rodriguez, 1999), por ejemplo un jugador de medio campo sin la posicion
de la bola, recorre distancias cortas entre 10 y 20 metros, haciendo un
recorrido en total de 2.5 km por encuentro (Silla y Rodriguez, 2005).
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El rendimiento fisico de un deportista se ve
afectado por diversos factores que intervienen
de manera dindmica, resultando determinante
paralacapacidadde entrenamientolagenética
del individuo y la edad; de igual forma es el
estado de salud el que permitird establecer
un equilibrio entre la capacidad corporal y
mental del individuo para participar en un
proceso formal de entrenamiento deportivo
(Mac Dougall, Wenger y Green, 2005). Por
lo tanto, el entrenamiento de un deportista
debe iniciarse con el conocimiento de su
estado de salud, es decir la primera actividad
del deportista deberia ser la realizacion de
un reconocimiento médico de aptitud para la
practica deportiva (Manonelles, 2012).

Es muy importante que la practica del
ejercicio fisico no ponga en riesgo la salud del
deportista, por lo que resulta indispensable
conocer el rendimiento fisico de los
practicantes para realizar una planificacion
responsable de las cargas de entrenamiento
y de la selecciéon de los recursos para realizar
los esfuerzos fisicos, orientados a mejorar
el rendimiento fisico y la salud de todos los
participantes, sin generar problemas dahinos,
ni afectar su desarrollo. No se debe soslayar
que el entrenamiento de alto rendimiento
es agotador y estresante, que por si mismo,
puede ocasionar problemas de salud. Ademas
el hecho de ser deportista no garantiza tener
un sistema de autodefensa infalible y no
asegura inmunidad ante las enfermedades
(Mac Dougall, Wenger y Green, 2005).

Desafortunadamente el ejercicio de alta
intensidad mal dirigido puede provocar
problemas muy graves en la salud del
deportista como arritmias malignas, angina de
pecho, infarto de miocardio y muerte subita. A
nivel médico, el reconocimiento de aptitud es
una herramienta fundamental para descubrir
patologias de riesgo cardiovascular en
deportistas, por lo que se recomienda se realice
antes del inicio de la practica deportiva. El
reconocimiento médico de aptitud debe incluir
minimamente: historial médico, exploracién
clinica, exploracién cardiovascular, exploracion
del aparato cardiorrespiratorio, exploracién
del aparato locomotor, composicion corporal
y valoracién funcional mediante la realizacion
de algun tipo de prueba de esfuerzo (Terreros
y Manonelles, 2012).

Debemos considerar que en los individuos

existe una relacion negativa en el peso
corporal y el consumo de oxigeno, asi como
la prevalencia de presion arterial elevada en
el esfuerzo es mayor en los nifos y nifas con
sobrepeso u obesidad (Manonelles, 2012).

En el proceso de evaluaciéon del rendimiento
fisico se pueden emplear pruebas de
laboratorio y de campo. Aunque las pruebas
de campo tienen menor precisidén son las mas
popularesporsubajo costoysufacilrealizacion,
por ejemplo a través del desempefno de un
jugador durante un encuentro deportivo,
puede resultar relativamente sencillo para
el entrenador, valorar de manera general su
nivel de rendimiento, aunque resulta muy
impreciso esta es una de las practicas mas
comunes por los entrenadores para conocer
el rendimiento de sus jugadores, porque es
mas complicado y laborioso apreciar cada
uno de los distintos componentes, aunque
existe una gran variedad de pruebas de
laboratorio disponibles para la medicion de
variables relacionadas con los factores que
tienen influencia en el rendimiento deportivo.



evaluacion del
rendimiento fisico, permite identificar el
nivel de desarrollo alcanzado por el jugador,
comparando  sus propias mediciones
en diferentes momentos, permitiendo
retroalimentar la efectividad del programa
(Mac Dougall, Wenger y Green, 2005). Otro
gran beneficio de implementar un sistema
de evaluacién del rendimiento fisico es que
se convierte en un proceso formativo para el
jugador porque adquiere un conocimiento
mas profundo del cuerpo humano, de los
componentes fisiolégicos de su deporte y de
sus propias necesidades corporales.

Un programa de

La interpretacién de los resultados de
un programa de evaluacion del rendimiento
fisico se basa en la comprensiéon absoluta
de todos los factores que contribuyen en
el rendimiento, asi como del impacto del
rendimiento en todos estos factores; el
estado del deportista antes de iniciar el
entrenamiento; asi como el tipo de carga,
frecuencia, duracién, las circunstancias
sociales y psicolégicas que influyen en el

deportista. Por lo tanto, en la interpretacién
de los resultados deben intervenir el equipo
evaluador, el metoddlogo, el psicélogo, el
entrenador y el deportista.

Sin embargo la evaluacién del rendimiento
fisico no debe ser considerada como un fin,
sino como un medio. Etimolégicamente
antropometria significa medida del hombre,
si bien es mas acertado decir que la
antropometria es el conjunto de técnicas que
permiten medir al hombre, tampoco debe ser
considerada como una finalidad sino como un
medio.

La  antropometria aplicada a los
movimientos fue definida por William Ross en
1972 como cineantropometria, presentandola
como una disciplina que abarca el estudio
de la morfologia y composiciéon corporal en
relacion con el movimiento, comprende el
estudio del ser humano en cuanto a tamano,
forma, proporcién, composicién, maduracién
y funcién; contribuyendo ala comprension del
crecimiento, la nutricién y el ejercicio fisico.

La cineantropometria se conforma por tres
pilares basicos: la valoracién del somatotipo,
el estudio de la proporcionalidad y el de
la composicion corporal. Este ultimo, es
posiblemente el mas importante en el dmbito
de la actividad fisica, por cuanto la capacidad
del individuo para realizar cualquier tipo de
esfuerzo y estd intimamente relacionada
con la mayor o menor presencia de sus

tejidos corporales (Porta, Galiano, Tejedo y
Gonzélez, 1993).

La forma del cuerpo humano es estudiada
a través del anélisis del somatotipo, se refiere
a la estructura corporal en su conjunto,
mientras que la proporcionalidad corporal es
el estudio de las proporciones, o la relacion
que se establece entre las distintas partes del
cuerpo humano.

Por lo tanto, el rendimiento humano es un
fenémeno multivariable y que la influencia que
tiene el entrenamiento fisico y la estructura
corporal estd limitada por la variabilidad
genética, encontramos la cineantropometria
y por supuesto la proporcionalidad
antropométrica bien en su modelo clasico de
Ross o en su método Combinado de Lentini
un punto de acercamiento valido hacia la
busqueda del prototipo morfoldgico ideal
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para el deporte (Garrido, Gonzélez, Exposito y
Garnés, 2005). La proporcionalidad es uno de
los pilares de la antropometria que establece
la relacion de las partes del cuerpo humano,
ya sea del propio sujeto o con respecto a los
sujetos de un grupo determinado.

En 1974, Ross y Wilson (citados en
Garrido, Gonzaélez, Expdsito y Garnés, 2005)
propusieron un nuevo método para el anélisis
de las proporciones corporales. El propésito
fue utilizar las diferencias en la proporcion
de un individuo, para compararlo con otros
individuos, o grupos de ellos. El fundamento
tedrico de este método consiste en un modelo
tedrico o conceptual (Phantom). El método
fue concebido en sus inicios, como un sistema
para evaluar los cambios de proporciéon que
se producen durante el crecimiento. Por
tanto, lo que se pretendia era detectar las
anomalias en el crecimiento de un individuo
o grupo de individuos. A pesar de la
generalizacion de este método de analisis de
la proporcionalidad, en la literatura médica
encontramos también algunos autores que
han rechazado esta teoria porque piensan
que no tiene significacion bioldgica relevante.
El problema de esta simplificacidon se deriva
de la pérdida de la variabilidad intrinseca al
ser humano. No sdélo en cuanto al sexo (el
modelo es asexuado), sino que desprecia
totalmente valores como la edad o la raza.

Estudios realizados por Silla y Rodriguez
(2005) han evaluado las capacidades fisicas
de jugadores de alto rendimiento en hockey
sobre pasto mediante la bateria de evaluacion

Eurofit con el objetivo de discriminar jugadores
con distinto nivel competitivo, obtener
valores de referencia para jugadores de alto
nivel y comparar los perfiles obtenidos en
investigaciones similares. Estableciendo que
no existe diferencia significativa en el nivel de
rendimiento fisico entre los jugadores segln
su posicién o demarcacion tactica (delanteros,
medios, defensas y porteros) registrandose un
alto grado de homogeneidad en su nivel de
rendimiento fisico, por lo que las demandas
de las capacidades condicionales en el
hockey sobre pasto no varian en funcion de la
demarcacion en el terreno de juego.

Silla 'y Rodriguez (2005) proponen la
utilizacién de baterias fisicas para la valoracion
sistematica y longitudinal del entrenamiento
deportivo en jugadores de hockey sobre
pasto, asi como la deteccion y selecciéon de
futuros talentos.

Bravo (2006) propone un sistema de
evaluacién del rendimiento fisico para fines
practicos al que ha denominado “Sistema
LDF” (Laboratorio del Desempefio Fisico).
Este sistema contempla la posibilidad de
adecuar la escala de calificacion propuesta al
tipo de individuo en estudio.

El Sistema LDF consiste en evaluar tres areas
principales para identificar el rendimiento
fisico de un deportista: area estructural, area
neuromuscular y area cardiorrespiratoria.

La evaluacidon del area estructural consiste
en calcular lo siguiente: a) Correlacion




Ponderal; b) Correlacion Peso-Estatura y c)
Composicion Corporal (masa grasa, masa
Osea, masa residual y masa muscular).

drea neuromuscular
contempla la obtencién del indice de
Flexibilidad General (IFG), la potencia
anaerdébica a través del indice General de
Fuerza (IGF), la agilidad y la aceleracion en la
carrera.

La evaluacidon del

La evaluacion del area cardiorrespiratoria
considera la dinamica cardiovascular a
través de la Prueba GBO-30, para obtener
mediciones de la respuesta y recuperacion al
esfuerzo, asi como la medicién de la capacidad
de resistencia aerdbica.

El hockey en el estado de Sonora es
relativamente joven con aproximadamente
14 ahos de trayectoria, sin embargo se ha
destacado en los Ultimos afios en todas sus
categorias al participar en ambas ramas en
las Olimpiadas Nacionales, convirtiéndose
en tan poco tiempo en el equipo a vencer.
Para mantener el liderazgo en la hegemonia
deportiva se requiere garantizar la transicion
de los jugadores de una categoria a otra,
cumpliendo con los niveles de desempefio
esperados, por lo que resulta indispensable
implementar sistemas de seguimiento
sistematicos. Con base a lo expuesto
anteriormente se han planteado las siguientes
preguntas de investigacion.

(En qué posicidn se encuentra el jugador
de hockey que obtiene el valor maximo del
“Sistema LDF"” dentro de la distribucion de
valores de la categoria inmediata superior?

;Existen diferencias significativas entre
las puntuaciones medias obtenidas en
la evaluacidon del rendimiento fisico de
las categorias inferiores y las categorias
superiores de las selecciones de Hockey?

Objetivo

Evaluar el rendimiento fisico de los jugadores
de hockey de la rama varonil pertenecientes
a los equipos representativos del estado de
Sonora, para pronosticar su movilidad a las
categorias superiores.

Hipotesis

H1: Las puntuaciones medias obtenidas de las
categoriasinferioresdifierensignificativamente
del promedio de las categorias superiores
de las selecciones varoniles de Hockey en el
estado de Sonora.

H2: Los jugadores de hockey de la
rama varonil pertenecientes a los equipos
representativos del estado de Sonora, cuentan
con un rendimiento fisico éptimo de acuerdo
con el “Sistema LDF".

Justificacion

El estudio del rendimiento fisico en jugadores
amateurs de categorias infantiles y juveniles
permitird conocer indirectamente el grado de
aptitud fisica que servird como un importante
proceso de retroalimentacion en los
programas deportivos y de educacion fisica.
El presente estudio proporciona un referente
para otras investigaciones o bien favorecer
la seleccién de posibles talentos en esta
disciplina deportiva. Ademas con el estudio se
busca favorecer el trabajo de entrenamiento y
contribuir a un mayor desarrollo del deporte
en nuestro pais.

Delimitaciéon

Una limitante importante del presente
estudio fue el hecho de haber realizado una
sola medicidn para la toma de los diferentes
valores. Ademéas el método doblemente
indirecto utilizado, que consiste en la
aplicacion de ecuaciones derivadas de algin
método indirecto que fue resultado de un
parametro obtenido de un método directo
(resultado de la diseccion de cadaveres).
Aunque el método doblemente indirecto
es no invasivo, accesible y de bajo costo,
los valores encontrados deben ser tomados
como valores aproximados y de referencia
para futuros estudios.

Es conveniente aclarar que los datos
obtenidos son vélidos sbélo para un corto
periodo de tiempo, puesto que representan
valores modificables como resultado de
diversos factores ambientalesy de maduracion
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Método

Muestra y seleccion de
participantes

El estudio se realizé6 durante el mes de
marzo de 2013, con los jugadores de hockey
pertenecientes a las categorias infantil y
juvenil que forman parte de las selecciones
representativas de la rama varonil en el
estado de Sonora. Fueron convocados todos
los jugadores pertenecientes a los equipos
representativos de hockey de las categorias
siguientes: Sub 13, Sub 15, Sub17 y Sub 19.
La muestra se conformé por 26 jugadores
de la rama varonil, siendo seis jugadores
de la categoria Sub 13, siete jugadores
de la categoria Sub 15, seis jugadores de
la categoria Sub 17 y seis jugadores de la
categoria Sub 19.

Material utilizado

Para la medicion de peso y porcentaje
de grasa se utilizd la bascula Tanita
de bioimpedancia. Se utilizaron otros
instrumentos como: plicdmetro con precision
ajustable a 10 gr/mm?2 y precisién de 0,2 mm
y cinta antropométrica de 2 m de longitud.
Cajén de madera para antropometria (50 x 40
x 30 cm).

Procedimiento

Para la determinacién de las medidas
antropométricas se siguieron las
recomendaciones del International Working
Group of Kinanthropometry (IWGK) y la
Sociedad Internacional para Avances en
Kineantropometria (ISAK). Las mediciones
se tomaron siempre en el lado derecho del
jugador. Antes de empezar las mediciones, se
marcé al jugador con un lapiz dermogréfico
para facilitar la correcta colocacion del
instrumento de medida, siendo localizados
todos los puntos, mediante “palpaciéon” e
identificaciéon de las estructuras éseas que los
definen. Los instrumentos de medicién fueron
calibrados antes de comenzar la toma de
medidas. El sujeto evaluado se descalzé y con
la menor ropa posible fue pesado.

Las mediciones antropométricas se
realizaron en el laboratorio del desempeno
fisico de la Universidad Estatal de Sonora
(UES) contando con espacio amplio,

ventilado, iluminado, con poco ruido y
temperatura regulable. El equipo que realizo
las mediciones antropométricas y los test de
aptitud fisica fue integrado un experto en
mediciones antropométricas y dos asistentes
que anotaron los datos en la ficha-formulario
y auxiliaron en la logistica.

Para el andlisis de los resultados se utilizé la
estadistica descriptiva con media, desviacién
estandar, maximo y minimo para todos los
grupos de variables estudiadas. Ademas se
obtuvo el Valor Z de los datos por categoria y
rama por medio de la férmula:

Teniendo el siguiente significado:

Z = valor estadistico de la curva normal de
frecuencias.

X = cualquier valor de una muestra
estadistica.

= promedio o media aritmética obtenido
de la muestra estadistica, valor representativo.

0 = desviacién estandar.

Una variable esta tipificada o estandarizada
cuando a sus valores se les resta su media
aritmética y se les divide por su desviacion
estandar. El resultado de esta operacién es
otra variable que se conoce como Valor Z,
que tiene media cero y desviacién estandar
uno. El Valor Z es el nimero de desviaciones
estandar a la izquierda o a la derecha de la
media.

Como resultado de wun sistema de
evaluacién del rendimiento fisico en diversas
categorias es posible conocer la equivalencia
en la preparacion que tiene un jugador de
una categoria inferior con otra categoria
inmediata superior, resultando necesario hacer
comparaciones del Valor Z obtenido, siendo
posible homogenizar las dos distribuciones
de los equipos, reduciendo los resultados a
un solo patrén.

Se utilizé la prueba “t de Student” para
muestras independientes y poder conocer
si existe diferencia significativa entre las
categorias estudiadas. Utilizandose como
referencia el rango de datos en el que
se concentra el 95% de la probabilidad,
considerando un valor p<0.05.



Las mediciones se realizaron siguiendo el sistema de evaluacion
del rendimiento fisico propuesto por Bravo (2006) “Sistema LDF, que
contempla tres areas fundamentales para el analisis morfo-funcional
del desempeno fisico: area estructural, area neuromuscular y area
cardiorrespiratoria. El método propuesto consiste en la aplicacién de
pruebas de aptitud fisica, donde cada resultado proporciona un valor
que se compara con una escala preestablecida que permite obtener
una extrapolacion numérica del grado o nivel de rendimiento fisico
de un jugador en un momento especifico. La calificacién se realiza
independientemente por cada area obteniéndose 20 puntos para el
area estructural, 20 puntos para el drea neuromuscular y 40 puntos
para el area cardiorrespiratoria, que sumados hacen un total de 100
puntos. Ademas cada area se subdivide a su vez en varios parametros
que a continuacion se presentan:

Tabla 1: Areas que se evaltan en el “Sistema LDF” y puntos posibles.
AREA AREA NEURO- AREA CARDIO-
PUNTOS PUNTOS PUNTOS
ESTRUCTURAL MUSCULAR RESPIRATORIA
o indice de
Correlacién .
1-2-3-4 flexibilidad 2.5-5-7.5-10 Respuesta 2-4-6-8
ponderal
general
Correlacion Potencia .
1-2-3-4 o 2.5-5-7.5-10 Adaptacion 2-4-6-8
peso-estatura anaerdbica
Composicion L Resistencia
Aceleracién 2.5-5-7.5-10 o 6-12-18-24
corporal aerdbica
Masa grasa 1-2-3-4 Agilidad 2.5-5-7.5-10
Masa Osea 1-2-3-4
Masa muscular 1-2-3-4
TOTAL 20 TOTAL 40 TOTAL 40

Ademas de los datos de identificacién de los jugadores y su
categoria, se recolectaron los siguientes datos: a) sexo; b) edad; c)
complexion; d) peso; e) talla; f) estatura sentado; g) pliegue bicipital;
h) pliegue tricipital; i) pliegue sub-escapular; j) pliegue supra iliaco; k)
didmetro de codo; |) didmetro de rodilla; m) flexion orto; n) flexién con
piernas a 60 grados; Nn) abdminales en un minuto; o) velocidad en 30
metros; p) test de agilidad; q) frecuencia cardiaca basal; r) frecuencia
cardiaca después del esfuerzo y s) frecuencia cardiaca después de la
recuperacion (Ver anexo 1).

El disefo del estudio fue no experimental con alcance descriptivo y
transversal. Las mediciones fueron cuantitativas, de variable continua
con distribucién normal. En el anexo se pueden consultar todos los
datos recolectados en las mediciones antropométricas y pruebas de
rendimiento fisico.
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Resultados

En este apartado se presentan los datos e informacién obtenida de los
jugadores de hockey en sus diversas categorias que participaron en la
evaluacion del rendimiento fisico a través del “Sistema LDF".

Se identifica un promedio global correspondiente a todas las
categorias de 61.55 puntos de los 100 posibles en el “Sistema LDF”,
por lo que se considera una puntuacion baja, aunque se identifica una
desviacion estandar de 13.87, el rango de la puntuacion es de 38-80,
que representa una diferencia de 42 puntos. El rango de edad es de 10-
18 anos, con un promedio de 13.92 y una desviacion estandar de 2.33.

Tabla 2: Puntaje obtenido por los jugadores de hockey en el “Sistema LDF".
Distribucién Edad Categoria Valor Z por Valor Z Porc,entaje

normal categoria global del drea
AH151 38 14 Sub 15 -1.2959 -1.6979 45.45
AH152 41.5 14 Sub 15 -1.0828 -1.4455 42.51
AH196 42.5 16 Sub 19 -1.9697 -1.3734 41.47
AH134 43 10 Sub 13 -0.7619 -1.3374 40.82
AH132 47 1" Sub 13 -0.3809 -1.0490 35.08
AH135 47 1" Sub 13 -0.3809 -1.0490 35.08
AH136 47.5 1" Sub 13 -0.3333 -1.0129 34.38
AH133 49.5 12 Sub 13 -0.1428 -0.8687 30.51
AH154 52 13 Sub 15 -0.4433 -0.6885 25.18
AH173 53 14 Sub 17 -1.5746 -0.6164 22.91
AH194 58.5 17 Sub 19 -0.6240 -0.2198 8.32
AH174 60 14 Sub 17 -0.9130 -0.1117 4.38
AH153 60 12 Sub 15 0.0438 -0.1117 4.38
AH157 66.5 13 Sub 15 0.4397 0.3568 13.68
AH197 68.5 16 Sub 19 0.2169 0.5010 19.15
AH191 69.5 16 Sub 19 0.3010 0.5731 21.57
AH192 70.5 17 Sub 19 0.3851 0.6452 23.89
AH131 72 10 Sub 13 2.2857 0.7534 27.34
AH176 73 16 Sub 17 0.3156 0.8255 29.39
AH193 75 17 Sub 19 0.7636 0.9697 33.15
AH171 76.5 14 Sub 17 0.6465 1.0778 35.77
AH195 77 18 Sub 19 0.9318 1.1139 36.65
AH156 77 14 Sub 15 1.0791 1.1139 36.65
AH175 77.5 14 Sub 17 0.7410 1.1499 37.29
AH172 78 16 Sub 17 0.7882 1.1860 38.10
AH155 80 12 Sub 15 1.2618 1.3302 40.82

Promedio 61.55 13.92 0.0 0.0
Des. Estandar 13.87 2.33 0.96 1

A continuacion se presentan las puntuaciones consideradas como
destacadas por obtener 70 puntos o mas en el “Sistema LDF”,
observandose un jugador de la categoria Sub 13, dos jugadores de
la categoria Sub 15, cuatro jugadores de la categoria Sub 17 y tres
jugadores de la categoria Sub 19. Observandose que el jugador AH131
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de la categoria Sub 13, su puntuacién se ubica en un porcentaje de area
mayor que el resto de los jugadores evaluados, lo que representa la gran
distancia de su puntuacidn con respecto a la media de su categoria.

De los 26 jugadores evaluados sélo 10 obtuvieron puntuaciones de
70 o mas como resultado final del “Sistema LDF”, representando un
38.46% de la poblacién estudiada.

Tabla 3: Jugadores de hockey que obtuvieron puntajes de 70 o mas en el
"Sistema LDF".

Distribucién Edad Categoria Valor Z por

normal categoria
Sub 13 AH131 72 2.2857 48.87
Sub 15 AH156 77 1.0791 37.77
Sub 15 AH155 80 1.2618 39.62
Sub 17 AH176 73 0.3156 12.17
Sub 17 AH171 76.5 0.6465 23.89
Sub 17 AH175 77.5 0.7410 27.04
Sub 17 AH172 78 0.7882 28.23
Sub 19 AH192 70.5 0.3851 14.80
Sub 19 AH193 75 0.7636 27.64

Categoria Sub 13, rama varonil

A continuacién se presentan los resultados obtenidos de la evaluacién
del rendimiento fisico a través del “Sistema LDF"” de la categoria Sub
13, rama varonil.

Tabla 3: Puntuacién de la categorl'a Sub 13, rama varonil
, AREA <
AREA NEURO- ‘;EE';‘I 3}?&& TOTAL
ESTRUCTURAL | MUSCULAR
AH131 14 20 38 72
AH132 18 15 14 47
AH133 14 17.5 18 49.5
AH134 18 15 10 43
AH135 18 15 14 47
AH136 20 17.5 10 47.5
Promedio 17 16.66 17.33 51
Dosviacid
esviacion 2.44 2.04 10.55 10.50
estandar
Sub 19 AH193 75 0.7636 27.64

Se observa que AH131 obtiene la puntuacién mas alta de la categoria
Sub 13, con 72 puntos de los 100 posibles.
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Tabla 4: Valores Z de la categorl’a Sub 13, rama varonil.

Distribucién Valor Z Porcentaje del TOTAL
normal area
AH134 43 -0.7619 27.64 72
AH132 47 -0.3809 14.80 47
AH135 47 -0.3809 14.80 49.5
AH136 47.5 -0.3333 12.93 43
AH133 49.5 -0.1428 5.57 47

Categoria Sub 15, rama varonil

A continuacidn se presentan los resultados obtenidos de la evaluacién
del rendimiento fisico a través del “Sistema LDF"” de la categoria Sub
15, rama varonil.

Tabla 5: Puntuacién de la categorl'a Sub 15, rama varonil.

AREA | NEgRo. | AREACARDIO- | o,
ESTRUCTURAL | MUSCULAR
AH151 8 20 10 38
AH152 6 17.5 18 41.5
AH153 19 15 26 60
AH154 9 25 18 52
AH155 20 20 40 80
AH156 19 20 38 77
AH157 15 17.5 34 66.5
Promedio 13.71 19.28 26.28 59.28
Desviacion 5.93 3.13 11.45 16.42
estandar

Se observa que AH155 obtiene la puntuacion mas alta de la categoria
Sub 15, con 80 puntos de los 100 posibles.

Tabla 6: Valores Z de la categorl'a Sub 15 rama varonil.

Distribucién normal Valor Z Porcentaje del drea
AH151 38 -1.2959 40.15
AH152 41.5 -1.0828 35.99
AH154 52 -0.4433 17
AH153 60 0.0438 1.60
AH157 66.5 0.4397 16.64
AH156 77 1.0791 37.77
AH155 80 1.2618 39.62
Promedio 13.71 19.28 26.28
Pesviacion 5.93 3.13 11.45
estandar




AH131con tan sélo 10 aifos de edad de la categoria Sub 13 en larama
varonil obtuvo 72 puntos y al ubicar su puntuacién en la categoria Sub
15 con un Valor Z de 2.2857 multiplicado por la desviacién estandar de la
categoria Sub 15 y sumado a la media de la misma categoria se obtiene
un valor supuesto de 96.81 con relacion a los datos de la categoria Sub
15, superando los valores de todos los jugadores de ésta categoria, al
obtener una puntuacién mas alta en el Sistema LDF.

El valor de “t" para identificar la diferencia significativa entre los
resultados de los jugadores pertenecientes a las categorias Sub 13 y
Sub15, fue de 4.14, siendo este un valor mayor al observado en la tabla:
1.796, correspondiente a 11 grados de libertad (grados de libertad =
n+m-2). Se confirma la diferencia significativa entre las dos categorias
analizadas.

Categoria Sub 17, rama varonil
A continuacidn se presentan los resultados obtenidos de la evaluaciéon

del rendimiento fisico a través del “Sistema LDF"” de la categoria Sub
17, rama varonil.

Tabla 7: Puntuacién de la categoria Sub 17, rama varonil
AREA AREA NEURO- AREA CARDIO- TOTAL
ESTRUCTURAL MUSCULAR RESPIRATORIA
AH171 20 22.5 34 76.5
AH172 12 30 36 78
AH173 18 25 10 53
AH174 9 25 26 60
AH175 17 22.5 38 77.5
AH176 20 25 28 73
Promedio 16 25 28.66 69.66
Desviacion estandar 4.51 2.73 10.25 10.58

Se observa que AH172 obtiene la puntuacidén mas alta de la categoria
Sub 17, con 78 puntos de los 100 posibles.

Tabla 8: Valores Z de la categorl’a Sub 17, rama varonil.
Distribucién normal Valor Z Porcentaje del drea

AH173 53 -1.5746 44.18
AH174 60 -0.9130 31.86
AH176 73 0.3156 12.17
AH171 76.5 0.6465 23.89
AH175 77.5 0.7410 27.04
AH172 78 0.7882 28.23

AH131 de la categoria Sub 13 en la rama varonil al obtener 72
puntos y al ubicarlo en la categoria Sub 17 con un Valor Z de 2.2857,
multiplicado por la desviacién estandar de la categoria Sub 17 y sumado
a la media de la misma categoria se obtiene un valor supuesto de 93.84
con relacién a los datos de la categoria Sub 17 superando todos los
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valores de los jugadores de ésta categoria.

Sin embargo, AH155 con tan sélo 13 anos de edad de la categoria
Sub 15 en la rama varonil obtuvo 80 puntos y al ubicarse en la categoria
Sub 17 con un Valor Z de 1.2618, multiplicado por la desviacién estandar
de la categoria Sub 17 y sumado a la media de la misma categoria se
obtiene un valor supuesto de 83 con relacion a los datos de la categoria
Sub 17, superando los valores de los seis jugadores evaluados de ésta
categoria, al obtener la puntuacién mas alta en el Sistema LDF de todas
las categorias evaluadas.

El valor de “t" para identificar la diferencia significativa entre los
resultados de los jugadores pertenecientes a las categorias Sub 15y
Sub17, fue de 5.14, siendo este un valor mayor al observado en la tabla:
1.796, correspondiente a 11 grados de libertad (grados de libertad =
n+m-2). Se confirma la diferencia significativa entre las dos categorias
analizadas.

Categoria Sub 19, rama varonil
A continuacidn se presentan los resultados obtenidos de la evaluacién

del rendimiento fisico a través del “Sistema LDF" de la categoria Sub
19, rama varonil.

Tabla 9: Puntuacién de la categoria Sub 19, rama varonil.

weassruca | Ao | Aescoe T o,
AH191 19 22.5 28 69.5
AH192 12 32.5 26 70.5
AH193 20 25 30 75
AH194 13 27.5 18 58.5
AH195 20 25 32 77
AH196 5 27.5 10 42.5
AH197 20 22.5 26 68.5
Promedio 15.57 26.07 24.28 65.92
Desviacion 5.79 3.49 7.69 11.89
estandar

Se observa que AH195 obtiene la puntuacion mas alta de la categoria
Sub 19, con 77 puntos de los 100 posibles.

Tabla 8: Valores Z de la categorl'a Sub 17, rama varonil.

Distribucién normal Valor Z Porcentaje del drea
AH196 42.5 -1.9697 47.50
AH194 58.5 -0.6240 23.24
AH197 68.5 0.2169 8.32
AH191 69.5 0.3010 11.79
AH192 70.5 0.3851 14.80
AH193 75 0.7636 27.64
AH195 77 0.9318 32.38




AH131 de la categoria Sub 13 en la rama
varonil al obtener 72 puntos y al ubicarlo en
la categoria Sub 19 con un Valor Z de 2.2857,
multiplicado por la desviacién estandar de la
categoria Sub 17 y sumado a la media de la
misma categoria se obtiene un valor supuesto
de 93 con relacién a los datos de la categoria
Sub 17, superando todos los valores de los
jugadores de ésta categoria.

De igual forma AH155 con tan sélo 13 anos de
edad de la categoria Sub 15 en la rama varonil
obtuvo 80 puntos y al ubicarse en la categoria
Sub 19 con un Valor Z de 1.2618, multiplicado
por la desviacidn estandar de la categoria Sub
19 y sumado a la media de la misma categoria
se obtiene un valor supuesto de 80.92 con
relacion a los datos de la categoria Sub 19,
superando los valores de los seis jugadores
evaluados de ésta categoria, al obtener la
puntuacién mas alta en el Sistema LDF de
todas las categorias evaluadas.

En el caso de AH172 con tan sélo 16 ahos de
edad de la categoria Sub 17 en la rama varonil
obtuvo 78 puntos y al ubicarse en la categoria
Sub 19 con un Valor Z de 0.7882, multiplicado

80
69.66

por la desviacion estandar de la categoria Sub
19 y sumado a la media de la misma categoria
se obtiene un valor supuesto de 75.29 con
relacion a los datos de la categoria Sub 19,
superando los valores de seis jugadores
evaluados de ésta categoria, con excepcion
del jugador AH195 que obtuvo 77 puntos.

El valor de “t" para identificar la diferencia
significativa entre los resultados de los
jugadores pertenecientes a las categorias
Sub 17 y Sub19, fue de 2.03, siendo este un
valor mayor al observado en la tabla: 1.796,
correspondiente a 11 grados de libertad
(grados de libertad = n+m-2). Se confirma
que existe diferencia significativa entre las dos
categorias analizadas.

En la Gréafica 1 se puede observar la linea de
tendencia ascendente del incremento de los
promedios, destacandose la categoria Sub 17
con el valor mas alto.

Gréfica 1: Resultados de la rama varonil por
categoria obtenidos en de la evaluacion del
rendimiento fisico a través del “Sistema LDF”
propuesto por Bravo (2006).
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En el estudio se observé que los jugadores de
las diferentes categorias con las puntuaciones
mas altas en el “Sistema LDF" se encuentran
muy cercanos a los valores méximos de la
categoria inmediata superior, siendo posible
realizar prondsticos muy favorables como
talentos deportivos en el deporte para
transitar con facilidad a la siguiente categoria,
aunque no se incluyeron pruebas técnicas del
deporte de hockey se confirma un potencial
fisico regular al encontrarse que sélo el
38.46% de la poblacion estudiada obtuvo una
puntuacion mayor o igual a 70 y el 61,54% no
alcanzé una puntuacion aceptable para ser
considerado por su aptitud fisica como talento
deportivo. Dificultdindose la movilidad de
categoria al encontrarse que existe diferencia
significativa entre las medias de todas las
categorias analizadas, considerandose que
las medias fueron afectadas principalmente
por los valores méaximos de cada categoria.
Por lo que se rechaza la segunda hipdtesis
del estudio: Los jugadores de hockey de la
rama varonil pertenecientes a los equipos
representativos del estado de Sonora, cuentan
con un rendimiento fisico éptimo de acuerdo
con el “Sistema LDF”. De manera general
se concluye que los jugadores de hockey de
la rama varonil pertenecientes a los equipos
representativos del estado de Sonora, no

cuentan con un rendimiento fisico éptimo de
acuerdo con el “Sistema LDF".

La investigacion aporta una metodologia
que enriquece los procesos para la evaluacion
del rendimiento de los equipos representativos
y para la seleccién de posibles talentos
deportivos, el andlisis presentado puede
transferirse a otros deportes y categorias o
ramas. El empleo de los valores Z y |a diferencia
de medias independientes a través de la "t
de Student” resultan fundamentales para la
toma de decisiones en el mejoramiento de los
programas de entrenamiento.

Se recomienda establecer un sistema de
control y evaluacién del desempeno deportivo
en las selecciones de hockey en el estado de
Sonora, que ofrezca informaciéon oportuna
para implementar acciones encaminadas a
desarrollar las aptitudes y actitudes de los
jugadores, favoreciendo estratégicas para
mantener el nivel de rendimiento requerido y
la atencion de los jugadores durante y después
de su etapa competitiva. Para ello, se requiere
del apoyo de las autoridades deportivas y
el compromiso de todas las personas que
colaboran para que el deporte en Sonora
contine siendo un campo de desarrollo
integral en la sociedad y la oportunidad para
muchos jovenes de alcanzar la gloria deportiva
y la autorrealizacién humana.
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EVALUACION TECNICO-TAGHCA
DEL SERVIGI@ENELCSELECTIVO

JUVENIL-MAYOR VARONIL DE
VOLEIBOL DEC@UMA

Néstor Adridn Naba Pérez’

Resumen

El presente estudio evalta el servicio (saque) de los integrantes del
selectivo de voleibol del Estado de Colima, para determinar el estatus
técnico-tactico, el equipo fue evaluado con el test SICCED vy el test
MERINO para la tactica y fue filmado para observar la ejecucion
técnica. La muestra la integran 10 jugadores que oscilan entre los 16 a
18 afos de edad. Entre los principales resultados podemos mencionar
que, ambos test nos revelan una excelente técnica en el servicio y
buena en la tactica, los servidores de 16 anos son mejores que los
mayores y no hay diferencia de efectividad entre las posiciones.

Palabras clave: evaluacién, técnico-tactico, servicio y voleibol

Abstract:

This study evaluates the service (remove) members of the Volleyball in
the State of Colima selective, to determine technical-tactic status, the
equipment was evaluated with test SICCED and MERINO test for the
tactics and was filmed to observe the technical execution. Integrated
sign 10 players ranging from 16 to 18 years of age. The main findings
include that both test reveal an excellent technical service and good
at tactics, Sixteen servers are better than the older and there is N0 piner Lugar del 4rea

difference in effectiveness between the positions. Rendimiento deportivo,
categoria Estudiantes.

Seuddnimo: véley-lover.
. . . . educadorfisicoadrianaaba@
Key words: evaluation, technical-tactics, service and volleyball gmail.com.
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n 1917 el profesor Oscar F. Castillon

de la YMCA, introduce el voleibol

por primera vez en Monterrey Nuevo
Ledn y lo mismo hace Enrique C. Aguirre en
México, D.F. Desde ese momento comenzd
a dispersarse el voleibol por todo el pais, ya
que la SEP adopta el voleibol como deporte
oficial para las escuelas de toda la nacién,
esta accion y la realizacion de campeonatos
federativos y escolares elevo rapidamente el
nivel de juego en el pais (SICCED 2006).

En el presente trabajo se pretende hacer
una observacion en la importancia que tiene la
efectividad delfundamentotécnico delservicio
(saque) en el voleibol, haciendo referencia
en el equipo de seleccion juvenil-mayor
varonil del estado de Colima, este equipo
fue seleccionado para nuestra investigacion,
debido a que ha demostrado ser un equipo
bastante competitivo, actualmente acaba
de ganar su pase a la Olimpiada Nacional al
haber sido el campedn en la etapa Regional.

El éxito de esta practica deportiva, es su
variabilidad y su complejidad técnica. Existen
diversos elementos técnicos en el voleibol,
unos encargados de la defensa como la
recepcion, fildeo y bloqueo, otros encargados
del ataque como el remate y el Gnico en el cual
es posible hacer posesion del balén y tomar la
decision de cdmo se va a realizar es el servicio
ya que como senala el SICCED (2006):

“Lo mas importante al servir es controlar
el balén, su velocidad y sus cambios de
trayectoria, por lo tanto es vital servir el baléon
al campo contrario sin errores. La velocidad y
los subitos cambios de trayectoria del baldn
seran efectivos, asi como los aspectos tacticos
del servicio, considerando que este es el
primer elemento de ataque en el juego ya que
puede proporcionarnos tantos directos o bien
inhabilitar las acciones ofensivas del contrario”.

Laimportanciaderealizarunservicio efectivo
de debe a: una intencionalidad ofensiva
basada fundamentalmente en un saque de
potencia con el que se pretende conseguir
el punto directo asumiendo un elevado
riesgo de error, (Anastasi, 2001;Quiroga y
cols., 2005), y una intencionalidad defensiva
basada en un saque tactico que se realiza
con un mayor control y direccién del envio,

con el fin de dificultar la construccién del
ataque adversario, facilitando asi las acciones
defensivas propias y el posterior contraataque
(Molina, 2003).

Cabe senalar que la seleccién estatal de
voleibol juvenil-mayor varonil estad conformada
por jugadores donde su edad oscila entre los
16y 18 anos, ya que es la edad senalada para
esta categoria.

El servicio es el elemento encargado
de comenzar las acciones de juego en el
voleibol, el o la jugadora de voleibol tiene la
oportunidad de elegir en cada oportunidad
que tiene al servicio y decidir cdmo va a
efectuar este elemento asumiendo el riesgo
que este tiene al fallarlo o al efectuarlo sin
causar danho alguno al equipo contrario.
(SICCED 2006).

Ya que este cuenta con variantes, las cuales
son eleccién del jugador al ejecutarlo, entre
los realizados con mas frecuencia y eficacia
son el flotante en apoyo, el salto flotante y
salto potente, dependiendo las habilidades
y destrezas de cada atleta asi como la
competencia en la que estén participando,
la puntuacién o simplemente la situacion de
juego a la que se enfrentan (Garcia-Tormo, et.
al. 2006).

Evaluar el fundamento del servicio a partir
de la observacion de la técnica y tactica por
medio de un instrumento elaborado de dos
test (SICCED y MERINO, para identificar
fortalezas y areas de oportunidad tactica en
los integrantes del selectivo juvenil-mayor del
estado de Colima.

Disefio: El estudio corresponde a una
investigacion de tipo prospectivo transversal
(Hernandez Sampieri, 2004), con un disefo
cuantitativo y un analisis empirico que busca
definir las variables que constituyen al objeto
de estudio.

Poblacién: Es intencionada, esta integrada



por los integrantes de la seleccién de voleibol
de la categoria juvenil-mayor del Estado de
Colima, se consideré a todos los integrantes
del equipo (10 jugadores) para evidenciar
la posibilidad de mejora en la preparacion
deportiva local. Las edades de la poblacion
estan comprendidas entre 16 y 18 anos, una
edad en donde la eficacia del servicio debe
ser una constante.

Procedimiento: Las pruebas utilizadas para
evaluar la eficacia del servicio fueron: dos test
que miden la precision tactica del servicio
(saque) en el voleibol, el primero de estos es
el test SICCED (2006) el cual consta de realizar
20 saques, 4 saques a las posiciones 1,2,4,5
y 6 omitiendo Unicamente la posicion 3 tal y
como senala el test, pudiendo obtener una
puntuacion maxima de 20 aciertos y minima
de 0 calificado como: (20-16 excelente, 15-12
bueno, 11-8 regular, 7-4 deficiente y 3-0 no
apto).

Elsegundotestes el de MERINO en el cual el
jugador busca obtener la puntuacion maxima
mediante la realizacién de 10 saques que se
realizaran de forma aleatoria hacia las zonas 1,
5y 6.Y se anotara la puntuacion conseguida.
Calificado como: (10-9 excelente, 8-7 bueno,
6-5 regular, 4-3 deficiente, 2-0 no apto).

Estos dos test fueron anadidos a una ficha a
la cual integramos un la observacién técnica 'y
la precisidn tactica, en cada una de las zonas
hacialas cualesserealizael serviciode cadauno
de los saques realizados en ambas variables,
mismos que fueron filmados enfocando la
camara directamente al jugador para captar
completamente su ejecucion técnica y asi
poder revisar los videos posteriormente para
ser mas exactos en la medicion. Los datos
fueron analizados con el programa estadistico
SPSS 15.0 para Windows.

Analisis de precision tactica con Test SICCED

En la variable de la precision tactica, indica
que los jugadores de 16 y 18 anos tienen
mayor precision, a comparacion de los de 17
anos donde disminuye el porcentaje.

En cuanto las posiciones de juego, el
acomodador y los centrales, muestran tener
un mayor dominio tactico a diferencia de los
jugadores atacadores de banda. De manera
general la precisidn tactica del equipo va de
buena (50%) a excelente (30%) -Ver Tabla 1-.

Tabla 1. Anélisis descriptivo de la evaluacién del Test de SICCED
Categon’a Resultado
16 anos 1475+ 1.5
Edad 17 anos 1275+ 2.0
18 anos 1450+ 4.9
Total 13.90 + 2.42
2 Acomodador 14 +3.3
3 Central 14 +1.74
Posicidn de juego
4 Atacador de banda 13.67 £ 2.5
Total 13.90 + 2.42
Regular 20% (2)
Nivel de dominio Bueno 50% (5)
Excelente 30% (3)
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Analisis de precision tactica SICCED y de MERINO

Al comparar la precisiéon tactica entre los Test SICCED y Merino,
utilizamos el analisis ANOVA por Test, posicion y edad, resultado mejor
evaluados en el Test Merino por optimizacion del servicio. Se destaca
de igual forma, que en ambas pruebas los mejor evaluados son los
jugadores de 16 anos, en cuanto a la posicion existen variabilidad de
efectividad entre los test que nos impiden el consenso.

Finalmente ambos Test nos corroboran que el nivel de ejecucion
tactica es Buena (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Comparativo de la evaluacién entre Test SICCED y MERINO
Variable Media Media N * Sig
Calificacién acertados SICCED 4.10 10 .738
Posicion 2 4.00 4 816 .506
3 4.33 3 577 746
4 4.00 3 1.000
Edad 16 4.50 4 577
17 3.75 4 .500 .830
18 4.00 2 1.414
Calificaciéon acertados MERINO 3.90 10 .568
Posicion 2 4.00 4 .000 .506
3 3.67 3 577 .843
4 4.00 3 1.000
Edad 16 4.00 4 .816
17 3.75 4 .500 392
18 4.00 2 .000

Analisis de precision técnica SICCED y de MERINO

Al analizar a profundidad el desarrollo de la técnica nos damos cuenta
que existen defectos y omisiones al momento de realizar el servicio, lo
cual nos indica que tal técnica puede mejorar para la precisidn tactica.

Tabla7 Evaluacion técnicay observacion de variantes entre los jugadores del selectivo juvenil-
mayor del estado de Colima

Numero de jug

Descrip: de la al del servicio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
El pie zquierdo debe estar adelantado con respecto al Si Si Si Si Si Si Si Si No Si
zquierdo, para los jugadores que son diestros y viceversa
para los que son zurdos

Ambos pies deben estar de frente a la red Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
El brazo de golpeo debe stuarse extendido, con la mano No |No No No No | No No [No |No |No
elevada, antes del lanzamiento
La mano que sueta el balén hacia amba, estara situada No [No |Si No |Si No [No |[Si No | No
aproximadamente a la altura del pecho y separada del
cuerpo

La mano que sostiene el balon realizara un movimiento Si Si Si Si Si Si Si Si No | No
ascendente para impulsar el balon hacia amba

El lanzamiento del balon debe tener una altura adecuaday | Si Si Si Si Si Si Si Si No |No
precisa para poder ejecutar correctamente el saque y no
tener que modificar la posicion corporal

La elevacion de la pelota tendra lugar frente al sacador. Si Si Si Si Si Si Si Si No | No
El mpacto en el balon debe ser mediante la palma de la Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
mano, principalmentc cn su mitad inferior, sin la
participacion de los dedos y evitando el contacto de los
MISMOS.

El movimiento de golpeo debe ser con un desplazamiento No No No No No No No No No No
corto del brazo. El recormndo del brazo es uniformemente
acelerado y frenado bruscamente en el momento del
contacto

Mirar el balon durante el golpeo para facilitar la Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
coordinacién con &l mismo.
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El presente andlisis nos arroja un resultado
positivo en cuanto a los resultados de la
ejecucion técnica en la realizacién del servicio
en integrantes del selectivo del estado de
colima.

La técnica es un factor fundamental al
momento de ejecutar el servicio tal y como
indica (Pepe Diaz) “La técnica es uno de
los factores mas influyentes, importantes,
determinantes y significativos para el
rendimiento deportivo”.

Y es de suma importancia automatizarla.

“Nuestra capacidad mental es limitada y
debido a ello debemos concentrar nuestra
atencién en un partido de baloncesto en las
decisiones relevantes ;tiro o paso? ;paso
interior o exterior? Por ello es fundamental
teneruna gran cantidad de habitos, situaciones
y patrones de movimiento completamente
automatizados. Cuanto mas cosas tengamos
automatizadas, mas nos podremos centrar
en las decisiones importantes y mas rapido
podremos jugar a nivel fisico y mental”. JG
Alemany.

Entre los principales hallazgos, obtuvimos
un instrumento capaz de medir la ejecucién
técnica y la precisién tactica, mismo, que
arroja resultados con los que podemos definir
el estatus técnico-tactico del servicio flotado.

En cuanto a la técnica, todos los jugadores
del equipo (10 jugadores) tuvieron resultados
excelentes, lo cual nos indica que el
entrenamiento de esta ha sido eficaz y que
a esta edad (16-18) ya se domina la técnica
correcta del servicio el cual por eleccion del
entrenador es el saque flotante el cual no
muestra tener gran dificultad de ejecucién
técnica la cual estos jugadores ha llevado al
perfeccionamiento.

La excelencia en la realizacion del servicio
que tiene el equipo es positiva, a su vez, el
saque de tipo flotante no es el mas efectivo,
a nivel profesional existen tipos de saques en
los cuales su recepcidn es mas compleja como
los saques en salto que a nivel internacional
son los mas usados.

Por tanto, es de suma importancia atacar
de manera directa con un saque potente,
buscando el punto directo o inhabilitando
las acciones del adversario y facilitando el
contraataque del equipo al servicio.
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Apéndice

Nombre deljugador TestSICCED Test MERINO [ Edad: Posicion:
Z1 |22 |24 |25 |26 |Total |CAL |1 |2 |3 |4 |5 8 10 | Total | CAL
Numero de saques acertados
Técnica correcta de intentos
Tipo de saque realizado De tenis flotante Zonaalaquesedirgidel | Z |Z |Z |Z |2 z v 4
En salto flotante | saque 1|6 |5 |1]5 5 1
En salto potente
Nombre deljugador TestSICCED TestMERINO [ Edad Posicién:
21 22 24 25 |26 Total | CAL 1 ]2 |3 |4 |5 8 10 Total | CAL
Numero de saques acertados
Técnica correcta de intentos
Tipo de saque realizado De tenis flotants Zonaalaquesedirgidel | Z |2 |2 |Z |2 z z
En salto flotante saque 615 1216 15 5 6
En salto potents
Nombre deljugador Test SICCED TestMERINO | Edad Posicién:
Z1 22 Z4 5 Z6 Total | CAL T 1TSS 1419 8 10 Total | CAL
Numero de saques acertados
Técnica correcta de intentos
Tipo de saque realizado De tenis flotante | Zonaalaquesedirigidel | Z |Z |Z |Z |Z 7. F
En salto flotante saque £ e 15 14515 5 1
En salto potente
Nombre deljugador TestSICCED Test MERINO | Edad Posicion:
Z1 22 z4 S |26 Total | CAL - o b o 3 I T 8 10 Total | CAL
Numero de saques acertados
Técnica correcta de intentos
Tipo de saque realizado De tenis flotante | Zonaalaquesedirgioel |Z |Z |Z |Z |Z z z
En salto flotante saque s lél2 15 16 6 5
En salto potente
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